Все предметы искусства построены в соответствии с определенными правилами пропорции и симметрии. Именно это способствует наилучшему зрительному восприятию произведений искусства. В своей работе автор ставит следующие задачи: изучить понятие "симметрия", рассмотреть  различные типы симметрий, использовать симметричные пропорции  в своём творчестве.

