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Аннотация.
Данная работа предназначена для учащихся общеобразовательных школ, которые хотят познакомиться с экологией одежды, которую мы носим. А также, познакомиться с рекомендациями для покупателей и др.

Тезисы.

  В своей работе мы хотим затронуть такую важную и волнующую нас проблему: "какую одежду мы носим" из многочисленного ряда тем, предложенных учителем, мы выбрали именно эту тему. Во-первых, в нашем городе, да и вообще в области происходит ввоз импортных товаров, которые могут стать причиной тяжелых последствий. Во-вторых, в своей работе мы хотим дать несколько рекомендаций для покупателей с тем, чтобы как лучше сберечь себя от различных заболеваний.

Цель проекта: выяснить, что мы носим в условиях импортного наплыва.

Задачи:   

              1)   Выявление экологической чистоты ввозимой одежды.
2) Анализ этикеток сопровождающих продукцию.

3) Создание ряда рекомендаций для покупателей.

Гипотеза: является ли одежда, продаваемая в магазинах и на рынках г. Усолья-Сибирского качественной и пригодной для использования человеком.

Методы и средства: изучение и анализ литературы, практические измерения, статистическая обработка данных.

Методика работы: 

    Наши исследования проводились в период: сбор материала с мая по декабрь 2007г на рынках и в магазинах г. Усолья-Сибирского Иркутской области; изучения, измерения и обработка данных с октября 2007г до февраля 2008г. Прежде всего, путём обхода магазинов и рынков мы провели сбор информации о товаре, этикеток. Этикетки собирались с любого вида одежды и даже с детской одежды. 
Для сбора информации и этикеток были использованы практически все существующие магазины и рынки в городе. За соответствующий период было собрано 100 экземпляров этикеток. По мере изъятия этикеток сразу проводились первичные описания. Исследования проводились в течение учебного года.

Для выявления качества одежды среди основных показателей мы особо просматривали следующие параметры: из какого материала произведена одежда, внешние показатели. Определялись основные пункты содержания этикеток: цвет, состав, размер, категория, название изделия, страна производитель, название фирмы производителя, наличие штрихкода, язык на котором указана информация, символы (знаки), гост изделия, адрес фирмы изготовителя, модель изделия, дата изготовления, цена, сорт изделия, наличие запасных пуговиц, кнопок, ниток. По обработанным данным была составлена таблица «Информация об одежде по этикетке». Для более точного выявления  качества одежды произвели химический анализ материала вещей.
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Исследовательская работа.

«Что мы носим?».

Здоровый человек – самое драгоценное произведение природы.

Т. Карлейль
Введение. Актуальность темы. Цель и задачи работы.
  В своей работе мы хотим затронуть такую важную и волнующую нас проблему: "какую одежду мы носим" из многочисленного ряда тем, предложенных учителем, мы выбрали именно эту тему. Во-первых, в нашем городе, да и вообще в области происходит ввоз импортных товаров, которые могут стать причиной тяжелых последствий. Во-вторых, в своей работе мы хотим дать несколько рекомендаций для покупателей с тем, чтобы как лучше сберечь себя от различных заболеваний.

   ПРЕЖДЕ ЧЕМ приступить к выполнению этой работы мы исследовали и дали оценку пригодности некоторых товаров в нашем городе, выявили какой процент продукции идет на качественную продукцию и некачественную. А также обращали особое внимание на цвет этикеток, на информацию для покупателей. 

  ОДЕЖДА защищает человека от неблагоприятных условий среды: согревает в холод, в жару, не препятствует теплоотдаче. Хорошая одежда должна быть не только красивой, но и удобной. В нашем городе необходимо обращать внимание на этикетки. Различные этикетки дают полную или неполную информацию о том, из какой страны завезен товар, а главное не только размер, цену, но и при каких условиях можно стирать вещь. Существуют такие этикетки, которые совершенно никакой информации не дают. Как нестранно, но существуют вещи, которые предназначены для усопших. Такие вещи просто необходимо отличать от доброкачественного товара. Чаще такие вещи завозят в наш город бизнесмены, у которых лишь одна цель - выгодно  продать и получить деньги. Деньги - вот и вся выгода, а вот то, какую же пользу или вред может принести эта вещь для человека их - совсем не интересует.

  "Как же так?" - спрашиваем мы себя. В основном такие вещи могут завозить и китайцы, поэтому при покупке той или иной вещи нужно обращать особое внимание на этикетки. Мы считаем, что главное это не то, чтобы вещь была яркой, а экологически чистая.

Исходя из всего вышесказанного, мы поставили перед собой следующие цель и задачи:
Цель проекта: выяснить, что мы носим в условиях импортного наплыва.

Задачи:

· Выявление экологической чистоты ввозимой одежды.

· Анализ этикеток сопровождающих продукцию.

· Создание ряда рекомендаций для покупателей.

Гипотеза: является ли одежда, продаваемая в магазинах и на рынках г. Усолья-Сибирского качественной и пригодной для использования человеком.

Методы и средства: изучение и анализ литературы, практические измерения, статистическая обработка данных.

Методика работы:
Наши исследования проводились в период: сбор материала с мая по декабрь 2007г на рынках и в магазинах г. Усолья-Сибирского Иркутской области; изучения, измерения и обработка данных с октября 2007г до февраля 2008г. Прежде всего, путём обхода магазинов и рынков мы провели сбор информации о товаре, этикеток. Этикетки собирались с любого вида одежды и даже с детской одежды. 
Для сбора информации и этикеток были использованы практически все существующие магазины и рынки в городе. За соответствующий период было собрано 100 экземпляров этикеток. По мере изъятия этикеток сразу проводились первичные описания. Исследования проводились в течение учебного года.

Для выявления качества одежды среди основных показателей мы особо просматривали следующие параметры: из какого материала произведена одежда, внешние показатели. Определялись основные пункты содержания этикеток: цвет, состав, размер, категория, название изделия, страна производитель, название фирмы производителя, наличие штрихкода, язык на котором указана информация, символы (знаки), гост изделия, адрес фирмы изготовителя, модель изделия, дата изготовления, цена, сорт изделия, наличие запасных пуговиц, кнопок, ниток. По обработанным данным была составлена таблица «Информация об одежде по этикетке». Для более точного выявления  качества одежды произвели химический анализ материала вещей.

Теоретическая часть.  

Жесткие требования, предъявляемые к текстильной продукции Международным стандартом ЭКО-ТЕХ-100, диктуют необходимость создания эффективной экологической политики на текстильных предприятиях, такой политики, которая обеспечивала бы не только получение экологически чистых текстильных изделий, но и в полной мере отвечала бы современным методам охраны окружающей среды.

В соответствии со стандартом ЭКО-ТЕХ-100 вся текстильная продукция разделяется на четыре части:

I – текстильная продукция детского ассортимента;

II – текстильная продукция при условии правильного контакта с кожей;

III – текстильная продукция при условии неправильного контакта с кожей;

IV – текстильные отделочные материалы.

Все ткани и материалы, утвержденные стандартом ЭКО-ТЕХ-100, имеют сертификат сырья.

В соответствии с этим стандартом текстильные изделия должны иметь уровень pH – 4-7 (I), 7-9 (II), а допустимое содержание формальдегида не должно превышать (ppm): 20 (I), 75 (II),  300 (III, IV) видов текстильной продукции.

Существенное внимание должно быть уделено анализу в текстильном изделии экстрагируемых красителей. Содержание многих аллергенных красителей не рекомендуется настоящим стандартом.

Соблюдение требований стандарта ЭКО-ТЕХ-100 возможно только при проведении текстильными предприятиями природоохранных мероприятий, существенно снижающих или полностью исключающих попадание полютанов в текстильную продукцию.

Немаловажно и качество текстильных материалов для одежды.

Качество материалов, предназначенных для изготовления одежды, оцениваются комплексом показателей, характеризующих эксплутационные, технологические и физиолого-гигиенические свойства.

До настоящего времени превалирующим в оценке качества материалов для бытовой одежды остаются показатели, характеризующие их износостойкость, стойкость к истиранию, разрывная нагрузка, в то время, как химизация текстильных материалов привела к тому, что их запас прочности и износостойкости значительно превышает типовые эксплутационные нагрузки.

   Таким образом, можно выделить основные показатели качества материалов для одежды: 

               - сырьевой состав;

               - устойчивость окраски.
Вообще сырьевой состав и вид текстильного волокна – один из важнейших факторов, определяющий основные физико-механические и гигиенические свойства материала.

Покупатель выбирает изделие, прежде всего, по следующим признакам:

  1. внешний вид (цвет, модель, качество обработки);

  2. стоимость изделия.                    

Кроме того, в настоящее время потребитель все больше внимания уделяет экологическим параметрам одежды, в частности, прогнозированию своего самочувствия в приобретаемой одежде.

Человек должен находиться в тканях из натуральных волокон, т.к. многие синтетические материалы не пропускают выделение углекислого газа, и при выполнении определенного количества движений, повышается температура тела.

БУДУЩЕЕ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА… В ПРОИЗВОДСТВЕ НАТУРАЛЬНЫХ МАТЕРИАЛОВ! 

Без сомнения, ткани из натуральных волокон всегда актуальны.

   Ассортимент хлопчатобумажных и шерстяных импортных тканей обновляется за счет использования пряжи на основе многокомпонентных смесок из натуральных, синтетических и искусственных волокон. Изменилась структура ассортимента тканей изо льна, увеличилась доля материалов для сорочек, костюмов и платьев, пастельного и столового белья. В последнее время многие текстильные предприятия стали вырабатывать модифицированное льняное волокно – конотин, из которого получают прекрасную пряжу для модного трикотажа и оригинальных тканей бытового назначения. Льняной котонин может вполне заменить хлопковое волокно.

В результате двухлетних исследовательских работ двух швейцарских фирм Heinz Laib и  Fridolin  Poth разработано новое трикотажное волокно из волокон льна и конопли, которое легко перерабатывается, приятно в носке, соответствует экологическому стандарту и пользуется большим спросом у потребителей. По своим эксплутационным свойствам оно сопоставимо с трикотажем из традиционных волокон. Его используют для изготовления рубашек, верхней женской одежды, детской одежды и одежды для отдыха.

Большую роль в текстильной промышленности играет производство шерсти. Шерстяные ткани имеют устойчивый образ теплого, мягкого, комфортного и надежного текстильного изделия, предназначенного не только для пошива многочисленных видов верхней одежды, но и для изготовления других видов продукции.

Основным, а иногда и единственным видом используемого в шерстяных тканях сырья, как правило, является натуральная шерсть.

До начала 90-х годов производство шерсти было практически стабильным (3-4 %). Но сейчас, к сожалению, в большинстве стран производительность шерсти значительно снизилось. Анализ данных показывает, что лидером в производстве шерстяных тканей является Италия.

И все же, не смотря на острый кризис производства шерсти, ассортимент чистошерстяных тканей расширяется, за счет появления на рынке очень тонких, блестящих и шелкоподобных тканей.

В настоящее время очень актуальны пальтовые ткани из натуральной шерсти. Мягкость и пластичность этих тканей обуславливает их привлекательность и широкое применение.

Ткань «Альчимия» – 100 % Лана (улучшенная шерсть) – чистошерстяная пальтовая ткань плотной структуры, с направленным стриженым ворсом.

«Заваренное трикотажное полотно» – плотное трикотажное полотно, выполненное главным трикотажным переплетением, с начесным ворсом. Изделия из данной ткани могут изготавливаться без подкладки.

Наряду с натуральными волокнами так же существует  производство химических волокон. Но можно ли быть уверенным в том, что ткани из химических волокон экологически чистые и безопасные для тела человека.

Развитие текстильной химии, как  научно-практического базиса отделочного производства идет под влиянием двух факторов экономики и экологии. Под влиянием экологического фактора формируются современные системы сертификации ТМ и изделий из них, в основе производства которых ставится цель о выработке качественной и безопасной продукции.

Возникло самостоятельное направление – производство методом текстильной химии текстильных материалов медицинского назначения (лечебные и профилактические материалы, антимикробные материалы для защиты тела человека и др.).

Объемы применения материалов для изготовления одежды, содержащих синтетические волокна или нити, постоянно возрастают.

Синтетические волокна или нити в текстильных материалах для одежды используют в смеси с натуральными или искусственными волокнами.

Синтетические материалы имеют следующие достоинства: красивый внешний вид, высокую прочность, износостойкость, несминаемость и т.д. Но есть и недостатки: низкая гигроскопичность и электризуемость.

В настоящее время улучшились гигиенические свойства синтетических тканей. Конечно, лучше всего использовать синтетические материалы для изготовления нарядной одежды, изделий с непродолжительной ноской.

Вообще многообразие тканей из химических волокон очень велико. Но большей ценностью обладают экологически чистые ткани. Их ассортимент так же велик:

ТЭКСИЛ – новая вискоза – гигиена и комфорт; хорошо впитывает влагу.

АУПЛАСТ – разработан на базе акрилового волокна; имеет трубки-вставки, позволяющие регулировать температуру.

ПОНТЕТОРТО – это 2-х, 3-хслойные ткани с добавлением акрила и мохера.

Новый материал с МЕМБРАНАМИ (со скрытыми отверстиями), которые             закрываются при низкой температуре, сохраняя тепло, и открываются в теплую погоду, позволяя телу дышать.

Такое разнообразие материалов для одежды дает возможность изготавливать современные, модные швейные изделия в соответствии с требованиями потребителя.

Наиболее острые творческие поиски переместились в область отделок. Структуры в целом становятся проще.

Фольклорные тенденции предопределяют присутствие в моде сезона разреженных, тяжелых (на вид) пряж, напоминающих мешковину, домоткань. Остаются в арсенале моды и упругие формоустойчивые ткани – от сверхлегких до сравнительно тяжелых. Возвращается в моду блеск поверхности – резкий металлический или мягкий жемчужный, холодный и теплый.

Актуальны всяческие отделки, повышающие выразительность поверхности тканей.

Не следует забывать о повышенных защитных свойствах тканей – волокна с антибактериальными свойствами и защищающие от УФ лучей и электромагнитных волн.

Новыми идеями являются ткани «вбирающие» в себя свойства подкладок, прокладок и прочих прикладных материалов.

Но все же ключевыми словами современной моды будут: «перевес натуральных волокон (важнейшие – хлопок и лен), легкость и пластичность, рельефные поверхности (в виде росы, коры деревьев). Особо ценится прозрачный, органический или «рукодельный» вид.  

Детская одежда.

    Вряд ли кто сомневается в том, что одежда для ребенка должна быть удобной и практичной. А вот о том, что она должна быть экологичной задумываются немногие. Почему многие с трепетом подбирают одежду для младенца, придирчиво изучая состав материала и теребя швы – как бы не натерло? И почему так беззаботно относятся к выбору одежды для подростка, принимая во внимание только практичность и цену? 

    Между тем, качество используемых материалов и изготовления одежды оказывает серьезное влияние на различные стороны жизни и развития ребенка. Дискомфорт, вызванный неправильной организацией микроклимата под одеждой ребенка из-за применения некачественных материалов, сказывается на его раздражительности, быстрой утомляемости. Стесненные движения, обусловленные неверной конструкцией одежды, вызывают чувство скованности, неполноценности. Грубый дизайн, отсутствие вкуса при подборе материалов и силуэтов часто отражаются на характере ребенка - как в виде излишней агрессивности, так и в замкнутости. Применение некачественных синтетических материалов при изготовлении детской одежды может вызвать аллергическую реакцию, что так же отражается на эмоциональном состоянии ребенка. Этот перечень можно продолжать и далее, но серьезность проблемы правильного подбора одежды для детей очевидна.

   В термин «экология детской одежды» вкладываются следующие понятия: использование качественных материалов, позволяющих обеспечить комфортные условия носки с точки зрения гигиенических характеристик. В первую очередь это теплорегулирующие свойства, т.е. способность материала сохранять необходимое тепло и отводить излишнее, выделяющееся при интенсивном движении ребенка. Что бы тепло было комфортным – оно должно быть сухим. Поэтому очень важной характеристикой является способность материала выводить излишнюю влагу из-под одежды, а ее там может образовываться до 100 мл. Наиболее подходящими для производства детской одежды материалами, обладающими приемлемыми гигиеническими характеристиками, являются натуральные продукты. Для сравнения – овчина поглощает 33% выделяющейся влаги, хлопок – 8%, а синтетические ткани – 0%. Помимо этого овчина обладает уникальным лечебным свойством, основанном на благотворном влиянии на организм человека натурального вещества - ланолина, содержащегося на волосе овчины. Этот животный воск широко используется в производстве косметических кремов, мазей, губной помады, а также в фармакологии, в составе антиаллергических и противовоспалительных препаратов.

   Функциональный дизайн модели, формирующий взаимодействие ребенка с окружающим миром и взаимоотношение с окружающим обществом. Одежда накладывает отпечаток на манеру поведения ребенка. Ребенок, познающий мир, часто уделяет повышенное внимание его внешним проявлениям, поэтому для его гармоничного развития его внешний вид должен соответствовать стилю и характеру его поведения. В то же время, в силу своего влияния, одежда может выступать в роли корректирующего инструмента воспитания ребенка. Наденьте на грубияна строгий костюм, и вы увидите, как он интуитивно начнет себя сдерживать, поскольку этот вид одежды жестко связан с определенным стереотипом поведения. А распространенные сегодня «раздутые», шарообразные силуэты пуховиков в стиле «унисекс» не могут подчеркнуть красоту девичьей фигуры и способствовать воспитанию достойного вкуса будущей женщины к хорошей одежде. Помимо воспитательного аспекта дизайн модели несет функциональную нагрузку. Некоторые зарубежные производители, в стремлении удивить покупателя эффектным внешним видом теряют важные для нашего климата функции одежды. Открытые воротники, ненадежные или неудобные для детей застежки, большое количество декоративных элементов, снижают защитные функции одежды, а порой даже способствуют заболеванию или травмированию ребенка.

   Использование экологичных технологий производства детской одежды гарантирует безопасность ее эксплуатации. К сожалению, в погоне за максимальной прибылью производители часто пытаются использовать дешевые сырье и материалы, скрывая дефекты за большим количеством отделочных эффектов, тем самым пытаются продать плохой товар в красивой упаковке. Современные технологические приемы позволяют «изменить лицо» плохого материала, но не могут улучшить его слабые эксплуатационные свойства. Кроме того, при производстве некоторых эффектов применяются весьма агрессивные химматериалы, которые могут нанести вред коже ребенка. На многих изделиях, находящихся в розничной продаже, нашиты обезличенные этикетки, не соотносящиеся с конкретным производителем или заслуживающего уважения брендом. Это позволяет недобросовестным производителям скрываться и вновь и вновь обманывать покупателя. Основой идеологии производства одежды ведущих российских брендов является правило, определяющее требование выбора для детской одежды только лучшего сырья, деликатных и экологичных методов обработки, позволяющих в полной мере реализовать природные свойства материалов. Важным параметром экологичности одежды является использование при разработке конструкции модели современных антропометрических размеров детей. Применение устаревших или заграничных антропометрических данных при построении лекал приводит к неправильной и неудобной посадке одежды на современных российских детях. Выполненная в соответствии с действующим ГОСТом маркировка изделий по основным размерным признакам - обхвату груди и росту, может гарантировать правильный подбор одежды. 

   Детская одежда так же сильно подчиняется моде, как и одежда для взрослых, но все же, независимо от вопросов вкуса и моды, остаются в силе определенные требования, которым она должна отвечать. 

   Прежде всего, детская одежда не должна ограничивать свободу движений ребенка. Просторный, удобный покрой и натуральные, приятные для кожи малыша, воздухопроницаемые ткани лучше всего подойдут для этого. Синтетических материалов в детской одежде следует избегать, так как они могут вызвать раздражение на коже и даже аллергию.
   Купленную детскую одежду перед ношением нужно обязательно постирать, лучше всего детским мылом вручную (порошок может вызвать раздражение на коже). Также не рекомендуется использовать отбеливатель и смягчающие средства.
История детской одежды.

       Детская мода сделала свои первые, очень робкие шаги более 200 лет назад. Родилась она в Англии и начала свой путь с претворения в жизнь призыва Жана-Жака Руссо “назад, к природе”. Родители решили, что детей нельзя одевать как взрослых, омрачая этим их самые радостные годы. И вот мальчишки меняют тесную офицерскую униформу на удобный пиджак. Девочки избавляются от тиранства корсетов и неудобных кринолинов, отныне они будут носить свободные муслиновые платьица с пояском. Увлечение удобной, легкой одеждой сделало жизнь детворы значительно проще. Немного позже мальчишки с удовольствием наденут широкие матросские брюки и модные вплоть до нашего времени матросские воротники. Волосы их уже не задыхаются под париками, а свободно вьются по плечам и обрамляют лицо. Так было в 80-х годах XVIII века...

   А до этого одежда не щадила и детей. Грудного ребенка закутывали в пеленки так, что он был похож на мумию. Считали, что тогда он будет вне опасности простудиться и пораниться. Кроме того, детей пеленали и с целью помешать двигаться – родители были убеждены, что движение в этом возрасте деформирует кости... Только после первой мировой войны, когда современные понятия о гигиене и здоровье начали пробивать себе путь, новорожденные “официально” получили право двигать руками и ногами. Вместо мерзких пеленок им начали вязать детскую одежду, и непременно девочкам розовую, а мальчикам голубую.

   Для подростков освобождение от тирании одежды наступило после Французской революции, с утверждением стиля “ампир”. Еще с 1807 года девочкам позволялось носить платьица до колен – с поддетыми штанишками, которые кокетливо выглядывали из-под юбочек. Такие штанишки им пришлось носить еще долго... С 1845 года девочки уже носили под кринолинами юбки, а мальчики выглядели как девочки – в коротких туниках, из-под которых были видны штанишки, также украшенные воланами. Кроме этого, они носили обувь на высоком каблуке с пуговицами, а позже – русские рубашки и шотландские юбочки.

   С 1869 до 1875 девочки, как и их матери, вынуждены были носить смехотворный турнюр – целую конструкцию из слоновой кости или подушечку под многочисленными воланами и складками на юбке. Поверх всего этого надевался жакет, чтобы придать женщине “вполне благопристойный” вид.

В середине XIX века появилась детская одежда, которая до сего дня остается любимой и модной – матросский костюмчик.

Вторая половина XIX века – начало бурного развития легкой промышленности, и торговцы начали всё больше внимания уделять детской моде. Появились магазины детской одежды – и сразу же начали процветать. Даже в высокой моде обозначились тенденции “массовости”.

   Первым детским модельером стала Жанна Ланвен – женщина, открывшая дверь в мир Haute Couture. На клиенток произвел впечатление тот факт, что ее обожаемая дочь Маргарита всегда была чудесно одета, и они уговорили ее шить и для их детей.

    Безумные двадцатые годы ХХ столетия освободили и родителей, и детей от тирании общепринятых норм ношения одежды. “Американское платье” (воздушное платьице с двумя отверстиями для рук), а также короткая пелеринка стали криком моды. Талия – свободна, ноги – открыты, легкая ткань ласкает кожу. Но поистине революционные перемены настали после второй мировой войны. Девочки в первый раз натянули брюки – равноправие между полами затронуло и детскую моду.

    Сегодняшние дети любят детали – кармашки, пуговицы, но не в ущерб комфорту. Девочки снова тянутся к романтическим платьицам, а мальчики как огня сторонятся всего того, что, по их мнению, является “девчачьим”. Как во все времена, родители стремятся красиво одевать детей и прививать им хороший вкус.

Спортивная одежда.

    Спортивная одежда должна быть удобной, легкой, не стесняющей движения, без грубых швов. Загрязнение одежды и обуви отрицательно сказывается на их качестве, увеличивается риск кожных заболеваний. 

    Для тренировок в теплом зале используют те же спортивные трусы и футболку. Эта одежда, как правило, выполнена из мягкой синтетической ткани, которая должна легко стираться. Эта одежда не требует особого ухода и дольше сохраняет хороший внешний вид. Она легка в обращении и при этом очень удобна. 

    Если вы тренируетесь в достаточно холодном помещении, следует надевать футболку, а во время разминки и растягивания, спортивный костюм, чтобы не терять тепло. Для защиты бедренной части ног, под шорты принято надевать эластичные обтягивающие подштанники. Основная масса растяжений приходится на мышцы бедра, а подштанники позволят сохранить необходимое тепло в мышцах при паузах в тренировках или игре. Тренируясь на воздухе, в прохладную погоду, надевают костюм и шапочку. Желательно чтобы костюм был выполнен из дышащей несинтетической ткани. 

     Хлопчатобумажные ткани хорошо поддерживают обмен тепла и сохраняют его. Кроме того, качественный костюм из натуральной ткани позволяют вашему телу дышать. При переохлаждении или просто потере тепла, мышцы теряют эластичность, что увеличивает риск мышечного растяжения, особенно во время прыжковых и скоростных упражнений. 

    Бегая кроссы в дождливую и ветреную погоду, надевают качественные водонепроницаемый ветрозащитный костюм. В некоторых видах спорта такой костюм используют для сгона лишнего веса. В жаркую погоду надевают спортивный костюм, а поверх него уже такой костюм и бегают кросс. 

    Хорошая одежда должна быть сшита качественно. Желательно в несколько швов. Старайтесь покупать одежду известных марок. Шорты должны сидеть на вас легко и свободно, но не спадать. Ткань также должна быть "дышащей". 

Носки должны быть хорошего качества и плотности, чтобы смягчить ударные нагрузки, при прыжках и беге. 

     С точки зрения гигиены, носки всегда должны быть сухими и чистыми, тогда они послужат вам долго. И еще очень важно чтобы носки не задерживали влагу, иначе ноги будут сильно потеть.

    Производители одежды для спорта и фитнеса уделяют большое внимание тканям. Это и неудивительно, так как от качества материала, из которого сделана одежда, зависит не только внешний вид и долговечность, но и то, насколько комфортно в данной одежде. Сейчас выпускают материалы с поистине уникальными характеристиками. 

Полиэстер.
    Из полиэстера делают как подкладочные ткани, а также утеплители для зимней одежды. Также полиэстер присутствует в составе смесовых тканей, и используется при создании сетчатых вставок. Вещи из этого материала не мнутся, мгновенно сохнут, не деформируются после частых стирок и не выцветают от солнечных лучей. 

Эластан.
   Это волокно редко используется в чистом виде, его можно встретить в смесовых тканях. Уникальность эластана в его прочности и способности растягиваться. От того, какое количество эластана присутствует в том или ином материале, зависит эластичность изделия. На радость поклонницам аэробики и фитнеса изделия с содержанием эластана сохраняют первоначальный вид даже после многочисленных стирок. 

Сапплекс.
   В топе, бриджах или брюках из Сапплекса кожа будет дышать и останется сухой. Кроме того, намокший сапплекс сохнет быстрее натурального хлопка. 

Хлопок.
    Спортивная одежда из чистого хлопка практически не производится. Причиной этому минусы изделий: моментальное впитывание пота, затруднение дыхания. К тому же, одежда из хлопка быстро растягивается в области ворота, коленей и локтей и теряет форму. 

Практическая часть.

Исследования.
Из рассмотренных 60 этикеток описание было нами сделано подряд и полностью. 
При изучении этикеток нами брались во внимание следующие вопросы: 1) наличие на этикетке название фирмы производителя; 2) название изделия; 3) указание цвета изделия; 4) состав ткани изделия; 5) размер изделия; 6) наличие штрихкода; 7) страна производитель; 8) на каком языке указана вся информация; 9) указание символов; 10) гост изделия; 11) адрес фирмы производителя; 12) модель изделия; 13) дата выпуска (изготовления); 14) цена; 15) сорт изделия; 16) наличие запасных пуговиц, кнопок, ниток, кусочки ткани. 
Нами было выявлено, что некоторые пункты на большинстве этикеток отсутствовали, такие как: не указан цвет изделия (63% от общего числа всех этикеток), состав ткани изделия (63%), символ (61%), модель изделия (63%), дата выпуска (63%), сорт изделия (65%), наличие запасных деталей (72%) [смотреть приложение]. 
Кроме того, встречаются этикетки полностью или частично на английском, китайском языках. Китайские изделия, которые продаются на рынке, не имеют этикеток на русском языке. 

Выборочно у некоторых изделий были взяты образцы ткани и проведена химическая проверка соответствия состава изделия указанного на этикетке и действительного состава [смотреть приложение]. У нас получились следующие результаты: из 20 рассмотренных образцов, приобретённых на рынке, 17 не соответствовали заявленным данным на этикетках, т.е. это составляет 85% от общего числа изученных экземпляров; из 20 образцов, купленных в магазинах, 18 (т.е. 90%) соответствовали всем заявленным данным на этикетках. По результатам нашей экологической экспертизы вышло, что 66-67% изделий продаваемых в магазинах и на рынках г. Усолье-Сибирское являются подделкой. И лишь 33-34% товара не подделка. Основная причина такого числа подделок мы думаем, заключается в том, что в нашем городе большая часть одежды (из Китая) продаётся на рынке. Кроме того, жители покупают в основном одежду на рынке, потому что она дешевле, чем в магазине.  
В своей работе мы нашли и собрали вместе все основные символы по уходу за одеждой, которые должны указываться на этикетках [смотреть приложение]. Также мы составили проект экологически грамотного магазина и ряд рекомендаций «как одеваться по сезонам». 
Проект экологически грамотного магазина.

I. Уважаемый покупатель, мы очень рады, что Вы посетили наш магазин и надеемся, что наш товар Вам понравится. 

II. [image: image1.jpg]B B B BY i<



Покупатель, обращаем Ваше внимание на то, что при покупке той или иной вещи обязательно убедитесь, что покупаемый вами товар сопровождается экологически правильно оформленной этикеткой. Мы представляем пример такой этикетки:

III. [image: image2.jpg]ME U oo®



[image: image3.jpg]


[image: image4.jpg]


Если Вы приобретаете вещь, на которой стоит такая этикетка 
знайте, что такой товар не даёт вам никакой информации, никаких сведений для вас. Этот товар лучше не брать, он может оказаться опасным!!!
IV. Внимание! При покупке вещи – лучший помощник от различных неприятностей это этикетка. 
V. Желаем Вам выбрать в нашем магазине красивую, удобную, модную, а самое главное экологически чистую вещь.

Рекомендации.
    В этом разделе мы коснулись такой проблемы, как «Как одеваться по сезонам?»
Всем известно, что мы живём в Сибири. А здесь очень суровые климатические условия, особенно зимой. Зачастую в нашем городе можно увидеть таких людей, которые даже в зимнюю погоду ходят налегке. Для того чтобы хоть как-то уберечь себя от возможных заболеваний мы хотим предложить вам несколько рекомендаций: 
Рекомендация №1:

  Одежда должна быть удобной, лёгкой и тёплой. Ни одним из этих качеств не следует пренебрегать ради каких-либо требований моды.

Рекомендация №2:

   Многие девушки ходят в любую погоду в тонких синтетических чулках, не обращая внимания на мороз. Это опасно, так как кожа от холода синеет, грубеет, в ней развиваются трофические, сетчатые, багрово-синеющие пятна, появляется зуд. 
Рекомендация №3:

   Охлаждение нижней части тела способствует заболеванию мочевыводящих путей. Зимой необходимо носить теплое белье, как девушкам, так и юношам, которые особенно склонны ходить даже в сильный мороз налегке. Берегите свое здоровье!

Рекомендация №4:

   Наряду с одеждой мы носим и обувь. Зимой обувь должна быть обязательно теплой. При хроническом охлаждении ног возникают спазмы сосудов и развиваются серьезные нарушения питания тканей ног вследствие затруднения тока крови.

   Узкая тесная обувь сдавливает ногу, деформирует стопу, усиливает склонность кожи к потоотделению. Если приходится носить обувь на резиновой подошве, в нее следует вложить войлочную подкладку и регулярно следить, чтобы она не становилась влажной. Для девушек и женщин неприемлема обувь на очень высоком каблуке, так как неправильное положение стопы с опорой на пальцы ведет к их деформации, резко уменьшается площадь опоры и устойчивость.

Рекомендация №5:

   Еще раз хотим вам сказать: "Берегите свое здоровье!"

Вывод.
   Из проведённой нами экологической экспертизы мы хотим сделать важные выводы:

   Во-первых, мы убедились в том, что те товары, которые завозятся в наш город китайцами и некоторыми бизнесменами не экологически чистые.

   Во-вторых, выявили среди обследованных нами этикеток недоброкачественную продукцию, которая вообще негодна для выбора покупателя. Настоящий качественный товар должен сопровождаться этикеткой такой, на которой должны стоять такие знаки, как химическая чистка или инструкции по стирке, по применению.
   В-третьих, на основании этого утверждаем, что товар отечественного производства более экологически чистый и безопасный. Проведя экспертизу с товаром отечественного производства, мы убедились в выше сказанном. 
   В-четвертых, из всей проведенной нами работы можем сказать:

«ПОКУПАЙТЕ ТОВАРЫ ОТЕЧЕСТВЕННОГО ПРОИЗВОДСТВА» – тем самым, избегая опасности различного рода.
   Помните, что ваше здоровье в ваших руках и поэтому при покупке различных товаров обратите внимание на знаки, которые стоят на этикетке, и вы обезопасите себя от заболеваний!
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1. Крестьянская Россия (Москва), 06/05/2002
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3. Источник: matushka.ru

4. По мотивам швейцарского журнала Schweizer Illustrirte

5. http://www.intermoda.ru
6. http://www.tanga.ru/
Приложение.
Приложение 1
Содержание этикеток.

	№ этикетки
	Название фирмы производителя
	Название изделия
	Цвет
	Состав
	Размер
	Штрихкод
	Страна производитель
	Язык на этикетке
	Наличие символов
	Гост изделия
	Адрес фирмы  изготовителя
	Модель изделия
	Дата выпуска изделия
	Цена изделия
	Сорт изделия
	Запасные пуговицы, кнопки и т.д.

	1
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	Р
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	2
	+
	-
	-
	+
	+
	+
	+
	Р
	-
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	3
	+
	+
	+
	-
	+
	+
	-
	Р
	-
	+
	+
	-
	+
	-
	+
	-

	4
	+
	+
	-
	+
	-
	-
	+
	р-а
	+
	-
	-
	-
	-
	+
	-
	-

	5
	+
	-
	-
	+
	+
	-
	+
	Р
	+
	-
	+
	-
	-
	+
	-
	-

	6
	+
	+
	-
	+
	+
	+
	-
	Р
	-
	+
	+
	+
	-
	+
	-
	-

	7
	+
	+
	+
	-
	-
	+
	+
	А
	+
	+
	+
	+
	-
	+
	-
	-

	8
	+
	+
	-
	-
	-
	+
	+
	Р
	+
	-
	+
	+
	-
	+
	-
	+

	9
	+
	+
	-
	+
	+
	-
	+
	Р
	+
	+
	-
	-
	+
	-
	-
	-

	10
	+
	+
	-
	-
	-
	+
	+
	Р
	+
	+
	-
	+
	+
	-
	-
	-

	11
	-
	-
	+
	-
	+
	-
	-
	р-к
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	12
	-
	+
	-
	-
	+
	-
	+
	р-к
	-
	-
	-
	-
	-
	+
	-
	-

	13
	+
	+
	-
	+
	+
	+
	+
	Р
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	14
	+
	-
	-
	+
	+
	-
	+
	Р
	-
	+
	-
	-
	+
	-
	+
	+

	15
	+
	+
	-
	+
	+
	+
	+
	Р
	-
	-
	-
	-
	+
	-
	+
	-

	16
	-
	+
	-
	-
	+
	-
	+
	р-к
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	17
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	К
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	18
	-
	+
	-
	-
	-
	-
	+
	К
	-
	-
	-
	-
	-
	+
	-
	-

	19
	-
	+
	-
	-
	+
	-
	-
	р-к
	-
	-
	-
	-
	-
	+
	-
	-

	20
	-
	+
	-
	-
	+
	-
	-
	р-к
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	21
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	Р
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	22
	+
	-
	+
	+
	-
	+
	+
	Р
	+
	+
	+
	-
	-
	+
	-
	+

	23
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	Р
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	24
	-
	+
	+
	-
	-
	-
	-
	р-к
	-
	-
	-
	-
	-
	+
	-
	-

	25
	+
	+
	-
	-
	-
	-
	+
	А
	+
	+
	+
	+
	-
	-
	-
	-

	26
	-
	-
	+
	-
	-
	-
	+
	К
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	27
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	Р
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	28
	+
	+
	-
	-
	+
	+
	+
	Р
	-
	-
	-
	+
	+
	-
	+
	-

	29
	+
	+
	+
	-
	-
	+
	+
	Р
	-
	-
	+
	+
	-
	-
	-
	-

	30
	+
	+
	-
	-
	+
	+
	+
	Р
	-
	+
	+
	-
	+
	+
	+
	+

	31
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	К
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	32
	+
	+
	+
	-
	+
	-
	-
	Р
	-
	+
	-
	-
	-
	-
	+
	-

	33
	-
	-
	-
	-
	+
	-
	+
	К
	-
	-
	-
	-
	-
	+
	-
	-

	34
	-
	-
	-
	-
	+
	-
	+
	К
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	35
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	Р
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	36
	+
	+
	-
	-
	+
	+
	+
	Р
	+
	+
	+
	+
	+
	-
	-
	+

	37
	+
	+
	-
	-
	-
	+
	+
	Р
	-
	-
	+
	-
	-
	-
	-
	-

	38
	+
	+
	-
	-
	-
	+
	+
	Р
	+
	-
	+
	-
	+
	-
	-
	-

	39
	+
	+
	-
	-
	+
	-
	-
	А
	-
	+
	+
	-
	-
	+
	+
	-

	40
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	К
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	41
	-
	+
	+
	-
	+
	-
	-
	р-к
	-
	-
	-
	-
	-
	+
	-
	-

	42
	-
	+
	-
	-
	-
	-
	-
	К
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	43
	+
	+
	+
	-
	+
	-
	+
	Р
	+
	+
	+
	+
	+
	-
	+
	-

	44
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	Р
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	45
	+
	+
	-
	+
	-
	-
	+
	р-а
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	-

	46
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	К
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	47
	+
	+
	-
	-
	+
	+
	+
	Р
	+
	-
	-
	-
	-
	+
	-
	-

	48
	+
	+
	-
	+
	-
	+
	+
	Р
	-
	+
	+
	-
	-
	-
	+
	-

	49
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	Р
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	50
	-
	+
	+
	+
	-
	-
	-
	К
	-
	-
	-
	-
	-
	+
	-
	-

	51
	+
	+
	-
	+
	+
	+
	+
	Р
	-
	+
	+
	+
	-
	-
	-
	-

	52
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	К
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	53
	-
	-
	-
	-
	+
	-
	-
	К
	-
	-
	-
	-
	-
	+
	-
	-

	54
	-
	-
	+
	+
	-
	-
	+
	р-к
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	55
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	Р
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	56
	+
	-
	+
	-
	+
	+
	+
	Р
	-
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	57
	-
	-
	+
	-
	+
	-
	+
	р-к
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	58
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	К
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	59
	-
	+
	-
	-
	+
	-
	+
	р-к
	-
	-
	-
	-
	-
	+
	-
	-

	60
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	к
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-


Приложение 2
Символы, которые Вы можете встретить на одежде:
Стирка.



Отбеливание.





Химическая чистка.









Глажение. 


Тонкие изделия из цветных тканей с неустойчивыми красителями, а также изделия из акрила, ацетата, триацетата и полушерстяных тканей.





Изделия из цветных тканей с устойчивыми красителями. (Например, хлопчатобумажные, вискозные, нейлоновые и из смешанных волокон).





Изделия, которые можно кипятить. При стирке не требуется осторожность. (Например, белые хлопчатобумажные и льняные ткани). 





Машинная стирка.





Не стирать.





Шерстяные изделия.





Изделия, предназначенные для ручной стирки.





Машинная стирка запрещена. 





Можно использовать жидкий отбеливатель, содержащий хлор. 





Cl





Нельзя использовать жидкий отбеливатель, содержащий хлор. 





Cl





При чистки требуется осторожность. Можно чистить любыми реагентами. 





А





Чистка обычными реагентами (Например, перхлорэтиленом, гидрокарбонатом или бензином). 





Р





При чистке требуется особая осторожность. Чистка только уайт-спиртом. 





F





Подлежит химической чистке. 





Не подлежит химической чистке. 





Нельзя сушить в сушильной камере.





Можно сушить в специальной камере для одежды. 





Сушить на вешалке.





Не гладить.





При низкой температуре (около 10˚ С). (Например, синтетическая ткань (акрил, нейлон, ацетат). 





При средней температуре (около 50˚ С). (Например, шерсть с одновременным отпариванием, шёлк, вискоза или полистер).





При высокой температуре (около 200˚ С). (Например, хлопок или лён).





Сушка.





Нельзя сушить в сушильной камере.











