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Компьютер – мясорубка для информации.  
Компьютер – это резонатор того интеллекта,
 с которым человек к нему обращается.

                                      В.Г. Кротов.

Свою исследовательскую работу решила посвятить теме «Роль компьютера в  семье». И совершенно не случайно. Еще 20 лет назад компьютер был диковинкой, а в настоящее время он стал доступен обычной среднестатистической  семье (в моей -  компьютер появился 3 года назад). Мы знаем, что ресурсом в информационном мире является информация, а инструментом её обработки является, несомненно, же  - компьютер. Пришел он и в жизнь  современной семьи, где начал свое победное шествие. Персональный компьютер прочно вошел в нашу жизнь не только как техническое средство, но и как собеседник, друг, помогающий преодолевать многие человеческие  личностные слабости: одиночество, неумение общаться, неуверенность, боязливость и т.д.
Мне бы не хотелось, чтобы у вас сложилось мнение, что компьютер играет самую важнейшую роль в семье. Отнюдь, тем не мене посудите сами, что в квартире помимо обустроенных детских  и живых уголков, есть всевозможные  электрические приборы, радиоэлектронные устройства, а теперь еще и компьютер. Информационное общество не стоит на месте, оно постоянно развивается.

Побудило написать эту исследовательскую работу то, что компьютер в реальности с каждым днем выполняет много функций в семье. Посудите сами: всё больше людей  называют его самым важным домашним электронным устройством. Исходя из этого, компьютер оказался важнее других имеющихся в семье цифровых устройств, включая CD – плееры, сотовые телефоны и DVD – плееры.

Одни больше ценят свои персональные компьютеры за то, что это   самая большая важная для них машина, 
другие  поставили компьютер во главу списка своих предпочтений, третьи считают компьютер основным электронным устройством. Люди, благодаря ПК стали увереннее чувствовать себя в обращении  с другими устройствами.
А для детей одной из главных возможностей применения стал широкий спектр возможностей интерактивного воздействия, например, игры, которые помогают им в обучении, благодаря которым 
появляется положительная мотивация усвоения знаний.  Таким образом, при помощи компьютера  можно знакомиться с новым материалом, получая новые сведения или углублять свои знания, выполняя упражнения  различного уровня сложности.
Исходя из вышесказанного, считаю, что тема «Роль компьютера в семье» в наше время  актуальна как никогда. Её степень изученности  еще не дошла до  высшей точки. Изучив литературу и другие источники, убедилась, что мнение «Компьютер больше враг, чем друг» ошибочно! Если кто-то хочет с нами поспорить, тогда нам есть о чем поговорить….
В исследовательской работе я покажу, что современной семье просто необходимо иметь персональный компьютер. Ведь при правильном выборе и эксплуатации эта чудо – машина играет, на мой взгляд, самую важную роль в семье, и поверьте, что в нашу эпоху  компьютер становится важнейшим окном во внешний мир.

Цели работы:

·  Познакомиться с современной информацией о роли компьютера в семье.
· Правильный выбор и его эксплуатация.

· Узнать мнение родителей и детей о роли компьютера  в семье.

· Выявить компьютерные проблемы в семье.

· Изучить возможности использования компьютера для работы в домашних условиях. 
Перед собой поставила следующие задачи: 

· Изучение и обобщение информации о роли компьютера в семье.
· Применение теоретических знаний  о ПК на практике.

· Проанализировать результаты опроса членов семьи о роли компьютера.
· Найти способы предотвращения компьютерных проблем в семье.

· Изучить все возможности применения компьютера.
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Глава 1. РОЛЬ КОМПЬЮТЕРОВ 
В РАЗВИТИИ ДЕТЕЙ.
         Компьютеры доставляют детям атмосферу 
                                                сотрудничества и творчества, 
что вполне сообразна с детской природой.

Р.С. Немов.
Доказано, что технологии, особенно компьютеры не способны заменить основные отношения  и обмен информацией между людьми. Были проведены многие исследования, относительно роли технологий в развитии коммуникативных, познавательных и языковых способностях ребенка. Но, тем не менее, технологические новинки были признаны важными инструментами, способствующими процессу обучения и роста ребенка. 
Компьютеры используются для того, чтобы ускорить развитие  языка ребенка посредством чтения и предоставления информации в компьютере. Это позволяет детям легче взаимодействовать с внешним миром.  Им кажется намного легче изучение алфавита при помощи записанных голосовых произношений букв в компьютере и интерактивных изображений и картинок, которыми они могут управлять. Компьютерные  программы вкладывают свою лепту в развитие воображения ребенка, его исследовательских навыков и логического мышления. Поскольку дети в основном учатся на психомоторике и активно реагируют на визуальные и цветовые эффекты,  компьютерные программы, телевидение и видео – диски стали необходимыми инструментами в обеспечении обычных занятий для малышей. Дети, работающие за компьютером, имеют хорошую координацию рук и глаз.
Технологии играют также огромную роль в воспитании чувства собственного достоинства и самоуверенности у ребенка. Так как дети, пользующие компьютером и современными технологиями, сосредоточеннее и усерднее по сравнению с теми детьми, у кого не было опыта работы за компьютером. 
Во многих отношениях развития технологий стало ответом на возрастающее беспокойство физиологов относительно разносторонних умственных способностей и различных факторов роста и развития ребенка. 
 Использование технологий и компьютера  подразумевает, что  занятия могут быть целенаправленно разработаны для того, чтобы удовлетворять  потребности и  интересы детей (Приложение 1).  Использование телевидения и компакт-дисков      также расширило кругозор знаний детей и их понимание традиций
и культур других народов.

Некоторые жалуются, что подобное «злоупотребление» технологиями может привести к негативным последствиям, например, развития сидячего образа жизни и ожирения.  Однако это злоупотребление компьютерами можно без затруднений  сгладить посредством использования  надлежащих наставлений и контроля со стороны родителей.  Для маленьких детей максимальное количество времени, проведенное перед экраном, не должно превышать  двух часов в день. Родители так же должны включать  в режим ребенка физические упражнения и игры посреди дня. Тем не менее, родители должны интересоваться и контролировать использование детьми компьютерных программ и информации из Интернета, потому что не все, что продают в красивых упаковках или вещают в Глобальной сети, можно смотреть детям.

Особо хочется выделить, что мы не должны слишком обесценивать возможности и преимущества технологий, которые предлагаются для развития детей. Эти вещи играют большую роль в образовании детей, но не нужно забывать, что в формировании ребенка участие родителей, которые способствуют его усвоению информации, обязательно!
[image: image25.wmf]Глава 2. 
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 ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ.

Нельзя выдумать средства более сильно возбуждающее умственную самодеятель-ность, как «компьютерная революция».

П.Ф. Каптерев.

Информация  имеет в жизни людей огромное значение. Компьютер – это не имеющий в прошлом аналога, очень мощный инструмент обработки и хранения информации. На сегодняшний день компьютер уверенно занимает свое место в жизни многих людей, и с каждым днем он охватывает все большие и большие просторы. [image: image1.png]


В современной России сложилась уникальная ситуация, когда коренная социальная трансформация совпала по времени с информационной революцией. Для общества это означает необходимость двойной адаптации - к новым рыночным условиям и к новым требованиям информационной среды. Идет активное взаимодействие этих процессов, "Включенность" в мир ИКТ становится реальным фактором социальной мобильности.  Значит ли это, что «компьютерная революция» для взрослых уже свершилась? Разберем факты.
Начнем с молодежи….  [image: image2.png]


В технических вузах без компьютеров  студенты уже не учатся. Девиз такой: "или считай сам, или покупай компьютерные услуги". Производить расчеты вручную и сдавать работы, напечатанные не на компьютере "уже не принято". По данным качественного анализа, каждый десятый студент, живущий в общежитии,  не имеет компьютер (Приложение 2). Если видеомагнитофоны редко используются в целях образования, домашние компьютеры в этих целях используются активно (написание курсовых и дипломных работ, произведение расчетов, обучение языку и пр.).  [image: image3.png]


В студенческой среде первой начался процесс электронного сетеобразования. Студенты широко используют компьютерные сети для обмена информацией. 

Что касается более взрослой аудитории, то здесь на первый план в потреблении информации выходят не культурный капитал семьи и ее экономические возможности, а такие качества потребителя, как способность наладить сети взаимообмена, усердие и энтузиазм. Компьютеры перестали быть только «пишущими машинками», устройствами для отправки электронных писем и путешествий по 
Интернету. Ныне их функции значительно расширились – компьютер превращается в универсальное мультимедийное устройство.

Опрос, который провела среди взрослых нашего села, показал, что 59%    пользователей обмениваются электронными письмами, 76% - воюют с вирусами.  Сюрпризом  стало то, что большинство  взрослых 
используют компьютер как центр развлечений, по 38% обрабатывают цифровые фотографии и слушают музыку, 20%  - скачивают  музыку и кинофильмы из Интернета, а 26% - смотрят кино (Приложение 3).
ИКТ естественно и ненавязчиво приобщают к учению людей, они обладают притягательностью и привлекательностью, один раз попробовав, люди стремятся использовать ее и дальше. [image: image4.png]


Можно констатировать, что появились новые ценностные установки и модели поведения: пополнились формы досуга взрослых, в свободное время люди могут "поиграть в преферанс с компьютером" или "полночи играть в любимую электронную игру".

Что же означает вышесказанное? Если четко сформулировать все факты «компьютерной революции», то  вырисовывается следующая картина: в современное время в России присутствуют основные движущие силы развития информационного общества: 

1. реклама и пропаганда привлекательного современного образа жизни, элементами которого являются электронная переписка, торговля и банковские операции, резервирование путешествий, приготовление курсовых работ студентов на компьютере. Все эти услуги и услуги Интернет доступны только тем, у кого есть персональный компьютер; 

2. изобилие электронных игр; 

3. компьютеризация образования - ее влияние сегодня не так уж велико, однако завтра под воздействием конкуренции, возрастания компьютерной грамотности родителей и требований самих учащихся, а также под влиянием развития сетевых услуг она будет увеличивать социальную роль ИКТ; 

4. расширение электронной торговли способствует внедрению "информационного образа жизни"; 

5. электронные устройства, обеспечивающие комфорт и удобство в доме, офисе, в машине всегда были и остаются важными двигателями социальных перемен; 

6. все большее число людей и организаций используют электронные устройства для личной охраны и безопасности.
Глава 3. КОМПЬЮТЕРНЫЕ ПРОБЛЕМЫ
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В СЕМЬЕ.
Создавая компьютер, человек хотел  получить помощника, умеющего  работать с информацией, а не  монстра, готовый поглотить душу человека…
К.В. Судаков.

Компьютер плотно вошел в жизнь человека. С точки зрения психологов, компьютеры добавили человечеству головной боли, т.е. компьютерные проблемы в семье. Одни активно используют персональный компьютер для учебы, поигрывая в разные компьютерные игрушки, другие же становятся заядлыми геймерами.  Почему так происходит? Давайте попробуем разобраться вместе. Чаще всего, окружая себя виртуальной действительностью, человек пытается убежать от каких-то проблем. В одних случаях, это какие-то личные неудачи. Например, неудачные отношения со сверстниками или проблемы в учебе, на работе.  В другом случае, это могут быть конфликтные отношения в семье. Для  того, чтобы избавиться от угнетающей обстановки внутри семьи, человек как панцирем ограждает себя виртуальным пространством компьютерных игрушек и Интернета.  Это может быть подражание кумиру, яркому лидеру из своего окружения и т.п. Не исключено, что от разногласия в подходах к воспитанию детей и отказ от поддержки семьи и друзей в трудную минуту,  финансовые проблемы  -  влекут за собой  серьезные последствия. В любом случае ребенок или взрослый, пристрастившийся к компьютерным играм и Интернету, доставляет своей семье много хлопот, и вытянуть его из этой виртуальной реальности не так-то просто (Приложение 4 ).
 На протяжении многих лет  алкоголь, наркотики и азартные игры считались врагами человечества…. К этим трём врагам стремительно присоединяется еще один – компьютерные игры. По данным психологов, последний из четверки действует не менее успешно - достаточно всего полугода, для того чтобы незаметно, и практически безболезненно захватить часть разума человека. Сложность состоит еще и в том, что попавший во власть игр, вряд ли осознает, что происходит, и как это получилось. Ведь сознание этого человека нарисовало себе вполне безоблачную картину - в играх он находит развлечение, снятие стресса, уход от проблем.
Настоящего компьютерщика - геймера можно отличить сразу (Приложение 5 ).  Он обращен внутрь себя, для него внешние события не имеют никакого значения, реальная жизнь не представляет для него интереса. Сюда же можно отнести крайнее нежелание человека отвлечься от игры. Если его все-таки вынуждают отвлечься, он очень сильно раздражается, а в тяжелых случаях игрок испытывает чувство, похожее на муки наркомана, у которого нет очередной дозы. Увлечение игрой идет в ущерб занятиям,  домашним делам, служебным обязанностям, учебе. У геймера сильно нарушается внимание, снижается работоспособность,  появляются различные навязчивые мысли, проблемы со сном, вплоть до полного отказа от сна. Он пренебрегает собственным здоровьем и  гигиеной для того, чтобы больше проводить времени за компьютером. К психическим расстройствам впоследствии добавляются головные боли, скачки артериального давления, рези в глазах, ломота в костях. Реальный мир игроману кажется чужим и полным подвохов и опасностей, потому что он не может в реальном мире осуществлять те действия, которые можно делать в виртуальном. Как не стать заложником своего собственного желания играть?  Для начала давайте разберемся в том, какие игры существуют, и какие являются наиболее опасными для психики человека. Компьютерные игры делятся на две категории: ролевые и неролевые. К неролевым играм относятся: головоломки, аркады, игры на быстроту реакции, компьютерные азартные игры. Неролевые игры не имеют такого сильного и губительного влияния на личность человека, в отличие от ролевых. 

Из ролевых игр наибольшую силу «засасывания» имеют такие игры, в которых у геймера вид «из глаз» компьютерного героя. Именно для этих игр характерно практически полное отождествление себя с компьютерным героем (человек в такой игре – главный герой, а не второстепенный персонаж) и полное вхождение в его роль. Через некоторое время после начала игры, у человека начинается теряться связь с реальной жизнью, он практически переносит себя в виртуальный мир. Прохождение игры для него становится, чуть ли не смыслом жизни. Практически все события, происходящие в игре, имеют для него очень важное значение, многие действия в игре геймер принимает как за свои собственные.  
Что же нужно сделать для того, чтобы не стать компьютерным наркоманом?
 Периодически  просматривать диски с играми, которые предпочитает Ваша семья. Не всегда рецензии на обложке соответствуют реальному «фаршу» игры. Хотя, на самом деле, и табу на игры вряд ли помогут. Чаще всего случается, что ребенок или
 взрослый, который зависит от компьютера, находит виртуальный дом лучше и безопаснее, чем реальный. Не нужно играть долго без перерыва. Иначе Вы не сможете определить для себя допустимую меру. Периодически нужно отвлекаться от игры, при любой возможности. В свободное от игр время лучше всего заниматься активным видом спорта. Детям младше десяти лет каждые 20 минут, проведенные у монитора нужно делать обязательный перерыв, чтобы сюжет игры не сказывался на их еще неокрепшей психике. 

Компьютерная зависимость чаще всего возникает на почве каких-либо потребностей, которые не удовлетворились в реальной жизни. Лучше всего в таких случаях разбираться вместе с профессиональным психологом, который сможет вникнуть в суть проблемы и найти истинные причины чрезмерного увлечения компьютером. Впоследствии необходимо будет составить определенную программу избавления от зависимости, и очень желательно, чтобы такого игромана поддерживала его семья и близкие люди. Он должен чувствовать помощь в реальном мире и то, что кому-то нужен. 
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Глава 4. РОДИТЕЛИ И ДЕТИ О РОЛИ КОМПЬЮТЕРА 
В СОВРЕМЕННОЙ СЕМЬЕ.

Всё из жизни, всё для жизни.
В.Я. Дубровский.
Работая над данной темой,   разделила все семьи на те, которые имеют и не имеют компьютер дома, а потом  - на семьи, в которых компьютер активно используется в повседневной жизни и семьи, где не особенно поддерживается увлечение им детей.

Наконец, дошла до принципиально важного момента, выяснила, что некоторые родители категорически отвергают «компьютерную» форму препровождения свободного времени ребенка, а другие не запрещают сидеть за компьютером, но постоянно испытывают внутреннюю тревогу: ребенок допоздна сидит за монитором, мало общается со сверстниками, редко бывает на улице. Так ли это на самом деле? Поговорим  немного о формальной логике, рассматривая основные предубеждения родителей, связанные с компьютером.
Первое - постоянное пребывание в «виртуале» вредит развитию ребенка, в том числе интеллектуальному и эмоциональному.
Да, с одной стороны, ребенок теряет интерес к самостоятельному мышлению, чтению, ручному труду, он становится пассивным потребителем информации, говорят, «рабом Интернета», но если внимательно проанализировать эту ситуацию, то, оказывается, есть и положительная сторона - некоторые дети используют Интернет и в качестве библиотеки. Ведь не всегда есть нужная литература, особенно в сельских библиотеках…. Тогда приходится ехать в городской читальный зал, что совсем не обязательно,  когда, не выходя из дома, можно получить доступ к не меньшему источнику информации, а подчас более точному и быстрому. И с этим трудно поспорить.

Как правило, ребенок может встретиться в Сети с тем, от чего родители хотели бы уберечь его в реальной жизни. Например, в Интернете можно «набрести» на сайты националистических, террористических организаций, но ведь он не застрахован и в реальной жизни от встречи с этой частью нашего бытия. Тогда что можно сказать в 
этом случае? Ответ однозначный: только постоянный контроль, доверительные отношения между ребенком и родителями смогут обеспечить воспитание критичности мышления и возможность осознания полезной и негативной информации.

Предубеждение второе - компьютер не дает ребенку полноценного    общения со сверстниками, а некоторым и полностью его заменяет.
Я считаю, что это не совсем так. Основная проблема заключается в каждом конкретном ребенке. Ведь некоторым детям, испытывающим сложности в общении со сверстниками в реальном мире, компьютер дает возможность  найти в виртуальном мире собеседника и даже друга. И снова сталкиваемся с положительной и отрицательной стороной вопроса.
Из выше сказанного, у меня возникло желание ознакомиться с мнением родителей и детей нашего села о роли компьютера в семье и школе (Приложение 6). 
Было проведено анкетирование среди учащихся и родителей. Мне важно было узнать: какую же всё-таки роль выполняет компьютер в семье и стоит ли использовать его как элемент образовательной среды.  Например, родителям и детям предложила следующие вопросы:

1. Какую роль занимает компьютер в Вашей семье?;

2. Как Вы используете компьютер в профессиональной (для родителей) или учебной (для детей) деятельности?;

3. Сколько времени проводите за компьютером в день?;

4. Нужен ли компьютер в школе как элемент образовательной среды?;

5. Перечислите предполагаемые преимущества и недостатки компьютера как элемента образовательной среды;

6. С помощью компьютера чему бы Вы хотели научиться.
В опросе участвовало 15 семей, имеющих персональные компьютеры. Ответы оказались самыми разными. Полученные результаты представлены в таблице:
	№
	Ответы  родителей
	Ответы  детей

	1
	Досуг, обучение, Интернет, Игра
	Игра 

	2
	Поиск необходимой информации (Интернет), работа с материалом.
	Рисование, раскрашивание предметов, набор рефератов

	3
	1-2 ч. в день
	1ч. в день

	4
	Все ответили, что нужен
	Да 

	5
	Преимущества:

· воспитание самостоятельности;

· развитие мышления;

· контроль знаний;

· индивидуальный подход;

· расширение кругозора.

Недостатки:

· Высокая нагрузка на зрение;

· Снижение физической активности.
	Преимущества:

· ПК можно использовать на уроках рисования, математики, русского языка.

· Возможность поиграть в развивающий среде.

· Подготавливать домашнее задание, рефераты, таблицы, схемы, интерактивно познавать окружающий мир.

· Просматривать энциклопедии на CD-ROM.

· Представлять свои идеи: пользо-ваться  удобными приложениями для создания презентаций, проек-тов, вести исследовательскую работу.

· Готовиться к экзаменам: превра-тить компьютер в «репетитора», делающего обучение интереснее, эффективнее, быстрее, исполь-зовать ресурсы Интеренет.

	6
	· Овладеть компьютерной грамотностью.

· Грамотно использовать ресурсы Интернета
	· Учится играя.

· Рисовать, набирать тексты, считать. 


А так же хотелось представить еще мнение 5 учителей Зиновской школы, которые тоже являются родителями.

В связи с тем, что компьютер, подключенный к глобальной информационной сети, становится обычным «бытовым прибором» в семье, то  в настоящее время он играет все большую роль в деятельности современных детей и взрослых. В профессиональной деятельности учитель использует компьютер не в полной сфере, т.к. не хватает знаний. 

	№
	Ответы  учителя (родителя)

	2
	ПК необходим для составления списков, заданий, распечатки сценариев мероприятий, конференций,  планов работы и т.д.

	3
	5 часов в день

	4
	Да, нужен 

	5
	Преимущества:

· Использование игровых моментов в обучении;

· Многоуровневая система обучения и контроля;

· Ликвидация психологических факторов в отношении «учитель-ученик»;

· Мониторинг уровня обученности и воспитанности учащихся;

· Индивидуальный подход;

· Мотивация обучения.

· Экономия времени.

· Наглядность.

· Оперативность.

· Получение современной информации.

· Развитие пространственного мышления.

              Недостатки:

· Нагрузка на зрение;

· Отсутствие эмоционального восприятия материала;

· Снижение потребности читать художественную литературу.

	6
	· Хотелось бы научиться грамотно работать на компьютере, 
· использовать компьютер на уроках. 
· Иметь возможность общаться с учащимися во внеурочное время, оказывать помощь учащимся в подготовке домашнего задания.


От полученных ответов напрашивается следующий вывод:

· Компьютер в семье играет важную роль, т.к. дает нам новые возможности получения информации, обучения и досуга;

· По роду своей деятельности родители используют материалы на сайтах в Интернете;

· Дети любят играть, используя компьютерные среды («ЛОГО», «РОБОТЛАНДИЯ», «КУМИР»),  а также рисовать, раскрашивать, набирать тексты, создавать презентации и многое другое;

· Тем не менее, многие родители обеспокоены тем, что ребенок просиживает за компьютером иногда по несколько часов в день;

· Родители и дети стремятся овладеть навыками серьезной работы на компьютере.

На сегодняшний день компьютер – это не просто хорошая электронная вычислительная машина, это самая важная «игрушка» в семье. Положительных  фактов  здесь преобладает большинство, а то, чтобы привести недостатки компьютера к минимуму, или совсем искоренить, нужно просто  знать правила безопасного общения с ним.
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Глава 5. ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ОБЩЕНИЯ 
С КОМПЬЮТЕРОМ.
Если не соблюдать определенные правила, то компьютер может быть не только другом, но и превратиться в злейшего врага, который мстит потерей здоровья и интеллекта.
Мнение врачей.

Компьютеры уже давно проникли во все сферы нашего жизненного пространства. Они стоят и на работе, и дома, и в школе, а иногда даже и в детском саду. С одной стороны, эти технические новшества сильно облегчают нашу работу, а с другой стороны, малоподвижный образ жизни, который мы ведём, приводит к весьма неприятным последствиям.
Но, к сожалению, современную жизнь просто невозможно представить без компьютеров. Достоинства компьютерного обучения несомненны, а необходимость овладения компьютерной грамотой тем, кому предстоит жить в веке, очевидна. 

Однако компьютеризация образования и досуговой деятельности человека имеет и ряд негативных моментов, которые могут оказать неблагоприятное влияние на здоровье, если пренебрегать правилами  безопасного общения с компьютером.  Работа, занятия или игра на компьютере сопряжена с воздействием на пользователя, будь он ребенок или взрослый, целого комплекса факторов. 
Первое, на что обратили внимание медики, это на возрастание зрительной нагрузки у работающих за дисплеем. Отечественные и зарубежные исследования, которые имеют уже довольно продолжительную историю, показывают, что более 90 % пользователей компьютеров жалуются на жжение или боли в области глаз, чувство песка под веками, затуманивание зрения и др. Комплекс этих и ряда других характерных недомоганий с недавнего времени получил название "компьютерный зрительный синдром". До сих пор бытует мнение, что работа на компьютере аналогична просмотру телепередач. Однако, это не так. Исследования показали, что рассматривание информации на достаточно близком расстоянии со светящегося экрана более утомительно, чем чтение книг или просмотр телепередач. Человеческое зрение абсолютно не адаптировано к компьютерному экрану, мы привыкли видеть цвета и предметы в отраженном свете, что выработалось в процессе эволюции. 
Экранное же изображение самосветящееся, имеет значительно меньший контраст, состоит из дискретных точек - пикселей.  Утомление глаз, кроме того, вызывает мерцание экрана, блики, неоптимальное сочетание цветов в поле зрения. Подтверждением этому служат и данные о большей утомительности занятий детей с использованием компьютеров по     сравнению с традиционными.

Изучив  сборник «Гигиенические требования к видеодисплейным  терминалам, персональным ЭВМ и организация работы.  Санитарные правила и нормы. СанПиН 2.2.2. 542-96»  выделила несколько главных аспектов. 
Очень важна  правильная организация рабочего места. Несмотря на то, что  экран светится, занятия  на компьютере должны проходить не в темной, а в хорошо освещенной комнате. Рабочие места с компьютерами по  отношению к 
светопроемам должны располагаться так, чтобы естественный свет падал сбоку, преимущественно слева.  Не маловажную роль играют и оконные проемы в помещениях, где используются компьютеры, они должны быть оборудованы светорегулируемыми устройствами типа: жалюзи, занавесей, внешних козырьков. Занавеси лучше сделать из однотонной плотной ткани, гармонирующей с окраской стен. Их ширина должна быть в два раза больше ширины окна. Внутренняя отделка помещений оказывает большое влияние на условия освещения. За счет отраженной составляющей освещение в отдельных зонах помещения может быть увеличено до 20 %. 

В качестве источников общего искусственного освещения лучше использовать осветительные приборы, которые создают равномерную освещенность путем рассеянного или отраженного света (свет падает на потолок, благодаря чему исключаются блики на экране монитора и клавиатуре).  Для освещения помещений следует применять преимущественно люминесцентные лампы. 
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Хочется заметить, что грамотная организация освещения способна повысить производительность труда при зрительной работе средней трудности на 5-6 %, а при очень трудной - на 15 %. 

Также необходимо позаботится о том, чтобы изображение на экране было четким, контрастным, не имело бликов и отражений рядом стоящих предметов. Для создания оптимальных условий для зрительной работы предпочтение следует отдавать позитивному изображению на экране: черные символы на белом фоне. 

Удачным является расположение рабочего места, когда у пользователя компьютера есть возможность  переводить взгляд на дальние расстояния - это один из самых эффективных способов разгрузки зрительной системы во время работы. Расстояние от глаз до экрана компьютера должно быть не менее 50 см (Приложение 7). Одновременно за компьютером должен заниматься один ребенок, так как  для сидящего сбоку условия  рассматривания изображения на экране резко ухудшаются. Стол и  стул (обязательно со спинкой) должны соответствовать росту ребенка. Правильная поза обеспечивает максимальный приток крови ко всем частям тела. При наличии высокого стола и стула, необходимо обязательно позаботится о регулируемой по высоте подставке для ног.
В помещениях, где используются компьютеры, происходит формирование специфических условий окружающей среды. Нерегулярное проветривание и отсутствие систем кондиционирования воздуха приводит к значительному ухудшению качества воздушной среды и параметров микроклимата. Другой, не менее серьезной проблемой является обеспечение электромагнитной безопасности занимающихся. Работающий компьютер создает вокруг себя поле с широким частотным спектром, который представлен: 

· - электростатическим полем; 
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- переменным низкочастотным электрическим полем; 

· - переменным низкочастотным магнитным полем. 

Потенциально возможными вредными факторами могут быть также: 

· - рентгеновское и ультрафиолетовое излучение электронно-лучевой трубки дисплея компьютера; 

· - электромагнитное излучение радиочастотного диапазона; 

· - электромагнитный фон (электромагнитные поля, создаваемые посторонними источниками на рабочем месте ребенка). 
Специалисты советуют принять во внимание следующие правила: 

1. Помещение, где эксплуатируются компьютеры, должно быть удалено от посторонних источников электромагнитных излучений (электрощитов, трансформаторов, кабелей электропитания с мощными электропотребителями, радиопередающих устройств и т.д.). 

2. Если на окнах помещения имеются металлические решетки, то они должны быть заземлены. Как показывает опыт, несоблюдение
 данного правила может привести к резкому локальному повышению уровня полей в какой-либо точке помещения и сбоям в работе компьютера. 

Для снятия статического и нервно-эмоционального напряжения можно  использовать обычные физические упражнения, преимущественно для верхней части туловища (рывки руками, повороты, "рубка дров" и т.д.), игры на свежем воздухе. Для снятия напряжения зрения рекомендуется зрительная гимнастика (Приложение 8).  Даже при небольшой ее продолжительности (1 минута), но регулярном проведении, она является эффективным мероприятием профилактики утомления. Эффективность зрительной гимнастики объясняется тем, что при выполнении специальных упражнений обеспечивается периодическое переключение зрения с ближнего предмета на дальний, снимается напряжение с цилиарной мышцы глаза, активизируются восстановительные процессы аккомодационного аппарата глаза, в результате чего функция зрения нормализуется. 

После каждого занятия с компьютером необходимы, как гимнастика для глаз, так и общеукрепляющие упражнения. 
Кроме  зрительного переутомления компьютер может быть опасен:

· Для позвоночника (для профилактики заболеваний позвоночника следует правильно организовать место за компьютером, как можно чаще менять  позу или вставать из-за компьютера и, конечно же, по возможности делать гимнастику, заниматься спортом и всячески развивать мышцы спины);
· Для органов дыхания (вредна пыль, которая скапливается и от которой не так-то легко  избавиться);

· Появление синдрома запястного канала (жгучая боль и покалывание в области  расхождения ветвей срединного нерва, болезненность и онемение запястья, ладони и пальцев, неловкость и  слабость пораженной ладони);
· Возможны стрессы и нервные расстройства, источниками которых могут быть разные ситуации (наверное, нет такого человека, у которого никогда бы не «зависал» компьютер, не терялась несохраненная информация, не было проблем с программами…).

Есть несколько правил, которые помогут свести вред от работы с компьютером к минимуму:
· Первое: нельзя забывать об обязательных перерывах в занятиях на компьютере (каждый час не менее 15 мин), гимнастике для глаз. 
Нужно постоянно контролировать зрение у врача-окулиста и при первых признаках его ухудшения резко снизить время занятий на компьютере.

· Второе: необходимо проконсультироваться со специалистом перед покупкой компьютера и выяснить характеристики экрана монитора (наименее вредным считается жидкокристаллический монитор).

· Третье: обязательно контролировать свою позу во время занятий на компьютере, чтобы не возникло нарушений осанки.

К вышесказанному добавить нечего. Таким образом, проблема о негативных моментах, оказывающих пагубное влияние на организм человека, отпадает сама собой.
Учитесь правильно работать за компьютером!!!
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                                      Глава 6.
 ВОЗМОЖНОСТИ 
И ПРИМЕНЕНИЕ КОМПЬЮТЕРА.
Одно из самых распространенных 
современных заблуждений – 
полагать, что компьютер может все.
Патрик Форсайт 
                 Сегодня много говорится о внедрении информационных 
технологий в нашу повседневную жизнь. Компьютер уже давно используется на работе, и, без всякого сомнения, скоро он прочно "займет свое место" и в быту...  Трудно вообразить, как можно сегодня обходиться в работе без компьютера. Но, к сожалению, компьютер способен разочаровывать. Иногда в работе каждого из нас нужна не столько оперативность, сколько осмотрительность. Представьте себе, что Вы приобрели электронную записную книжку. Целую неделю Вы тратили все вечера, внося в нее номера телефонов, необходимые адреса и фамилии. А потом случайно нажали не ту кнопку или Ваш ребенок вытащил из нее батарейки, чтобы поиграть, и … вся информация была уничтожена!

Вот почему о компьютере как о помощнике номер один можно говорить лишь тогда, когда Вы сами умеете работать с ним и знаете его более или менее хорошо. Иначе эффект будет прямо противоположным тому, на который Вы рассчитываете. И Вам потом еще долго придется расхлебывать последствия попытки внедрить компьютер в собственную работу. Нечего добавить к сказанному? Рассуждаем  дальше…  
 Для того чтобы  решить эту несложную проблему и без опасения применять компьютер во всех сферах деятельности, нужно просто изучить все возможности применения компьютера (Приложение 9).  Начнем…

КОМПЬЮТЕР В ОБРАЗОВАНИИ
Есть поговорка — лучше один раз увидеть, чем сто раз услышать. Это справедливо и в образовании. Известно, что материал гораздо лучше усваивается, если он сопровождается демонстрацией. Компьютер позволяет не только «показать» и  «рассказать», но и «дает попробовать». Существует особый вид обучающих программ, от игровых до серьезных,   которые могут использоваться как живой учебник. В них,   как правило, есть обычный текст с рисунками; он может быть озвучен средствами мультимедиа. Компьютер позволяет эффективно    демонстрировать различные объекты и явления, например броуновское движение или строение скелета человека, используя        
 средства анимации. Это позволяет «увидеть» различные абстракции, масштабировать явления во времени и пространстве и т.д. Более того, можно вручную манипулировать отдельными частями объекта (повернуть скелет, ближе рассмотреть сустав, «разобрать» череп на составляющие) или параметрами явления (наблюдая дифракцию, изменить ширину щели). Средства виртуальной реальности позволяют, например, оказаться в желудке кита или осмотреть пещеру первобытного человека. Не будет преувеличением сказать, что обучающие программы выпускаются по всем направлениям: медицина, физика, математика, история, язык, право, дорожное движение, малярные работы и т.д. Например, серия мультимедийных интерактивных учебников компании «Кирилл и Мефодий» охватывает такие предметы, как физика, химия, алгебра, геометрия, русский язык, биология и др. Для проверки эффективности обучения необходим контроль знаний. Большинство обучающих программ содержат вопросы, задачи и упражнения для самостоятельной работы. Есть специальные программы, помогающие преподавателю проводить экзамен. 
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КОМПЬЮТЕР В ДОМАШНЕМ ХОЗЯЙСТВЕ
Выпускаемые программные продукты на CD могут оказать неоценимую помощь домашним хозяйкам. Это может быть пособие по кулинарии — «Кулинарная Энциклопедия Кирилла и Мефодия» (Кирилл и Мефодий), куда, помимо огромного количества рецептов различных блюд русской, кавказской, китайской, индийской, французской (всего 36 стран) кухни, входят разделы по истории кулинарии, этикету и т.д. Пособие иллюстрировано слайдами с демонстрацией технологических приемов приготовления, озвучено дикторским текстом и сопровождается видеофрагментами. Для тех, кто шьет, могут быть полезны программы «Personall 
Pattern», «Dress Shop», «Fittingly Sew» и др., которые содержат много различных фасонов, а для получения точной выкройки того или иного изделия достаточно ввести необходимые размеры.  Часто нужна медицинская консультация, в поликлинику обращаться хлопотно (да и дорого). В этом случае могут помочь популярные медицинские справочники и консультанты, также выпускаемые на CD, например  «Энциклопедия здоровья Кирилла и Мефодия» (Кирилл и Мефодий). Приведенные примеры, список которых можно продолжить, показывают,  насколько полезен, может оказаться компьютер в домашнем хозяйстве. 
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КОМПЬЮТЕР И МУЗЫКА
           Если на компьютере установлена звуковая карта, он может использоваться для написания и воспроизведения музыкальных фрагментов (произведений). Для этого служат музыкальные редакторы. Современные звуковые карты поддерживают так называемый MIDI-интерфейс, позволяющий подключить к компьютеру такое устройство ввода, как клавиатура клавишного музыкального инструмента. Музыкальный редактор может представить обычной нотной записью, отслеживая ритмический рисунок, то, что будет проиграно на этой клавиатуре. После этого можно воспроизводить или редактировать полученный фрагмент, изменяя темп, меняя отдельные ноты, тональность. Можно и просто написать ноты, не прибегая к клавиатуре, а пользуясь только мышкой. Если произведение содержит несколько партий, редактор позволяет менять звучание каждого голоса, придавая им тембр фортепьяно, скрипки, гитары, духовых, ударных и многих других инструментов, а также регулировать уровни громкости различных голосов и включать специальные эффекты. Всего в инструментальной «палитре» может содержаться несколько сотен инструментов, в зависимости от сочетания программы с возможностями звуковой карты. Редакторы могут содержать ритмовые и мелодийные заготовки. Некоторые из них позволяют что-то осмысленное сделать даже человеку, не знающему нотной грамоты. Это может вызвать в нем стремление к образованию (особенно у ребенка). Простые редакторы относятся к категории развлекающих и обучающих, более профессиональные — используются музыкантами наряду с живыми инструментами для аранжировок и записи музыки. Популярные музыкальные редакторы — Encore (Passport Designs Inc.), Маэстро+ («Элесай» совместно с «Русс»).  
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Несмотря на бурное развитие коммуникационных средств, появление телефонов, факсов и т.д., система почты еще себя  не изжила. В отдельных
 случаях  требуется пересылать подлинные документы с подписями и печатями, иногда нужно официальное уведомление о вручении отправления, не все имеют возможность пользоваться факсом, не всегда можно дозвониться до абонента, да и просто есть еще любители эпистолярного жанра. Компьютер может помочь как в оформлении самого сообщения, используя для этого текстовые процессоры, проверяющие орфографию, а также графические пакеты, «оживляющие» послание, так и при «надписывании» конверта. В последнем случае можно пользоваться готовыми шаблонами и создаваемыми картотеками адресов. Такой подход позволяет повысить вероятность получения письма адресатом, во-первых, из-за  меньшей вероятности ошибки в адресе, во-вторых — из-за лучшей разборчивости «почерка» принтера. Можно вести компьютерный учет переписки. Пакет Word for Windows (Microsoft Corp.) содержит заготовки стандартных писем на наиболее распространенные «случаи жизни» – от благодарности за полученное поздравление до вежливого отказа в приеме на работу. Эти заготовки написаны достаточно профессионально, с соблюдением принятого этикета и формальностей. Пользователю остается только ввести необходимые данные (имя, адрес и т.д.). Однако компьютер дает возможность пользоваться еще и системой электронной почты (E-mail). Для этого надо зарегистрироваться на сервере E-mail или подключиться к глобальной сети (типа Internet). Каждый пользователь имеет уникальный электронный адрес, что позволяет без хлопот и ненакладно общаться со всем миром. В отличие от диалогового режима, совсем не нужно, чтобы адресат в это время сидел рядом с компьютером. Вы просто «кидаете» свое сообщение на сервер, как письмо в почтовый ящик, и оно за секунды попадет на сервер адресата, даже если он находится в США. Послание может быть как обычным текстом, так и сложным файлом (программа, рисунок, звук и т.д.). Для пользования E-mail компьютер должен быть подключен к телефонной сети через модем. На одном компьютере может быть несколько «абонентских ящиков» для различных пользователей с индивидуальными адресами. 
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КОМПЬЮТЕРНАЯ ЖИВОПИСЬ
Компьютер является очень мощным и удобным средством для создания и редактирования графических изображений. Это нужно для оформления печатных  

изданий, писем, рекламы, ретуширования, обработки фотографий и т.д. 
Самые простые графические редакторы позволяют создавать рисунки двумерных объектов, используя кисти разного цвета и толщины, закрашивать поверхности в различные цвета, применяя градиентные переходы, наносить текст на рисунок, имитировать такие художественные средства, как пульверизатор, перо переменной толщины и т.п. 
Более сложные редакторы имеют в арсенале множество специальных эффектов. Это может быть создание эффекта объемности и перспективы для отдельных объектов, оттенение, деформация, увеличение части рисунка (эффект наложенной линзы), преобразование и корректировка цветов, применение различных цветных фильтров (мозаика, соляризация), плавный переход одного изображения в другое (морфинг), имитация техники пастели, мелков, гравюры, создание трещиноватого красочного слоя живописи, эффекта красочных мазков, свечения, завихрения и т.д. Редакторы позволяют работать с изображениями различных форматов, существуют огромные библиотеки стандартных изображений и заготовок, используя которые даже человек, далекий от живописи, может довольно быстро подготовить необходимый рисунок. Можно использовать для работы отсканированный рисунок или фотографию. Сейчас даже проводятся выставки компьютерной живописи и графики. Примером может служить творчество Александра Ушакова, выставка работ которого прошла в июне 1996 года в галерее «Нагорная». Хотя картины написаны маслом на холсте, этап эскизирования и набросков был полностью смоделирован на компьютере. Примерами таких графических пакетов являются Painter (Fractal Design), Adobe Photoshop (Adobe Systems Inc.), Adobe Illustrator (Adobe Systems Inc.), CorelDRAW! (Corel Corp.). 
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                      КОМПЬЮТЕР И ТЕЛЕФОН
Подключение компьютера к обычной телефонной сети через модем открывает новые возможности в этом традиционном виде связи. Кроме использования больших баз данных по абонентам с функциями автодозвона и ведения учета звонков,  компьютер (при наличии голосового модема) позволяет записывать разговоры на 
винчестер. Передача факса по факс-модему характеризуется повышением скорости и качества передачи по сравнению с обычным факсом. Если документ был подготовлен в компьютере, можно исключить процесс вывода на печать и последующего ввода в сканирующее устройство. Принимаемые факсы могут быть преобразованы в текстовый вид для дальнейшей обработки и хранения. Все большее распространение получает компьютерная телефония, позволяющая вести междугородние и международные разговоры, дозваниваясь до абонента не напрямую, а через сервер в родном городе. Система предоставляет массу сервисных услуг: например, в случае отсутствия абонента выполняет функции автоответчика. Она же позволяет организовать многоканальную автоматическую справочную службу офиса или учреждения (например, сообщать стоимость авиабилетов), отвечая на вопросы клиента по разветвленному сценарию. 

Все вышеописанные возможности  компьютера   «говорят» о том, что он приносит реальную пользу в семье: может стать  настоящим помощником, который «покажет», «расскажет» и «даст попробовать самим». Персональный компьютер так же поможет интересно отдохнуть, получить новые позитивные  впечатления, общение с интересными людьми и, что не мало важно, научит понимать себя и других!
[image: image37.png]


Глава 7. ДИАГНОСТИКА О ВЛАДЕЛЬЦАХ ДОМАШНИХ    КОМПЬЮТЕРОВ.
Изменилось не столько в количестве людей, имеющих домашние компьютеры, сколько изменился общий уровень информированности.
В.Г. Абашин.

В ходе исследовательской работы провела диагностику о владельцах домашних компьютеров села Зиново и получила следующие результаты (Приложение 10). 
Например, среди различных социальных групп наиболее активно приобретают домашние компьютеры:

· студенты и учащиеся (55%),

· служащие со средним образованием (19%),
· служащие с высшим образованием (15%) ,

· бизнесмены (8%),

· руководители (3%).
По возрастному же признаку большинство владельцев домашних компьютеров делятся на две группы:
· группа достаточно зрелых и опытных пользователей от 35 до 65 лет (45% всех владельцев) 

· группа молодых пользователей от 16 до 25 лет (25% всех владельцев).

Оказалось, что несколько меньшей популярностью пользуются домашние компьютеры среди людей в возрасте от 35 лет и старше (45% общего объема). А наибольший интерес к домашним компьютерам проявляют следующие возрастные группы:

· 16-19 лет (15%) 

· 20-25 лет (10%) 

· 26-34 года (30%)

Тем не менее, компьютер стал одновременно и связующим звеном между поколениями. 12 пользователей в возрасте от 35 лет при помощи  персональных компьютеров поддерживают связь с детьми, покинувшими родительский кров. Поддерживать её не просто – лишь 10% молодых людей в возрасте от 18-24 лет заботятся о том, чтобы слать электронные весточки своим любимым родителям….. 
[image: image38.jpg]


[image: image39.jpg]



Умение  ориентироваться в безбрежном океане информации и использовать её в своей деятельности отличает современного человека.

И.Г. Семакин.
Проведенная исследовательская работа «Роль компьютера в семье» еще раз убедила меня в том, что роль персонального компьютера в современной семье важна на все 100%. 
 Из анализа прочитанной литературы и опыта использования компьютера в современной семье, можно сделать вывод, что в условиях информационных технологий  появляются новые возможности для развития его роли:

· Социальной и познавательной активности детей: имеется в виду уровень субъективного контроля ученика, интеллектуальная инициатива;

· Компетентности школьника как ученика: имеется в виду его самостоятельность, информационная грамотность, уверенность в себе, проявляющиеся в способности принять решение, а также ориентация на задачу и конечный результат, ответственность, социальная независимость;

· Способность к самореализации: в частности, стремление к реализации знаний в программных продуктах, в познавательной деятельности, успешность реализации, удовлетворенность результатами деятельности.  
Опрос родителей и детей показал, что применение компьютера в семье и в школе - это эффективный метод в развитии познавательных процессов. 

Таким образом, пришла к выводу, что применение компьютера в домашних условиях развивает познавательные способности человека: внимание, воображение, память, логическое мышление, улучшает восприятие мира, воспитывает самостоятельность.

 Компьютер  дает нам такие  возможности как:

· использование красивой графики , игровой стиль ,
· добиваться успеха за небольшой промежуток времени, что вызывает желание работать еще и еще;

· использовать компьютер как инструмент, который помогает учиться, 

· индивидуальный подход к каждому члену семьи, потому что мыслительная активность у них не одинаковая.

Тем, которые не убедятся, вышеприведенными доводами, и будут упорно стоять на том, что роль компьютера в семье далеко не важная, отвечу им следующее:  «Компьютер – это очень мощный инструмент обработки и хранения различной информации. Он предназначен, прежде всего, для развития человека: его интеллекта, талантов и способностей!».  И  наша с вами задача – сделать эту электронную машину 
 ПОМОЩНИКОМ  в своей семье!
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Список литературы, использованной при написании исследовательской работы
(рекомендованный родителям):
· Абашин В.Г. Компьютер в семье.  – Ростов-на-Дону: «Феникс», 2003.
· Агафонов В.  Твой друг компьютер. – М.: Новая школа, 1996
· Гигиенические требования к видео дисплейным терминалам, персональным ЭВМ и организация работы. Санитарные правила и нормы. СанПиН 2.2.2. 542-96 

· Дереклеева Н.И. Новые родительские собрания: 5-9 классы. – М.: ВАКО, 2006.

· Евсеев Г.А. WINDOWS 98: Полный справочник в вопросах и ответах. – М.: АСТ – ПРЕСС КНИГА: Инфорком – Пресс, 1999

· Леонтьев В.П. Компьютерная энциклопедия. – М., 2002.

· Новые технологии и семья.  – Россия – 97. – М.: ИСЭПН РАН, 1998.

· Семёнова И.М. Компьютер – друг или враг? – М.: АСТ – ПРЕСС СКД, 2004.

· Сорокова М.Г.  Система М. Монтессори: Теория и практика. Учебное пособие  для  студентов  высших педагогических заведений. – М.: Издательский  центр «Академия», 1993.
· Турчанинова Ю.Н. , Гусинский Э.Н. Современные образовательные теории. – М., 2002.

Список литературы, 
рекомендованный детям в помощь освоения навыками работы на компьютере:
· Агафонов В.  Твой друг компьютер. – М.: Новая школа, 1996
· Глушаков С.В., Мельников И.В. Персональный компьютер (учебный курс). – М.: Просвещение, 1988.
· Зарецкий А.В. А я был в компьютерном мире. – М.: Просвещение, 1995.
· Коцюбинский А.О., Грошев С.В. Практическая информатика в помощь старшеклассникам. –  М.: Просвещение, 1999.
· Холмогоров В. WINDOWS  ХР. Самоучитель. 2-е изд. – СПб.: Питер, 2004.
· Энциклопедический словарь для начинающих. Информатика. – М.: Педагогика – Пресс, 1994.
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      АНКЕТИРОВАНИЕ 

     среди учащихся 5-10 классов

1. Есть ли у тебя  дома компьютер?
2. Кто на нем работает?
3. Позволяют ли тебе работать на компьютере?
4. Сколько времени ты проводишь за компьютером?
5. Тебя контролируют родители или  ты проводишь за компьютером неограниченное время?
6. Что ты умеешь делать на компьютере?
7. Что тебя привлекает в работе на компьютере?
8. Что тебе не нравится в общении с компьютером?
9. Чувствуешь ли ты усталость после работы за компьютером?
РЕЗУЛЬТАТЫ АНКЕТИРОВАНИЯ

	Вопрос № 1
	Вопрос № 2
	Вопрос № 3
	Вопрос № 4
	Вопрос № 5
	Вопрос № 6
	Вопрос № 7
	Вопрос № 8
	Вопрос № 9

	Да – 7
Нет – 13
	Мама- 2
Папа- 0
Я- 4
Все-14
	Да – 17

Нет – 0

Иногда - 3
	До 1 ч. – 2

1-2 ч.- 14

Больше 2ч - 4
	Да – 20

Нет – 0
	Печатать, рисовать, создавать презентации,  играть в компьютерные игры, слушать музыку, смотреть фотоальбом   и др.
	Рисовалка,  возможность играть в компьютерные игры, создание презентаций.
	Иногда он «зависает»; бывает, что медленно работает («тормозит»); громко гудит.
	Да – 5

Нет – 12

Иногда - 3 
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Приложение 2

В ОБЩЕЖИТИИ:
ДОМА:

[image: image44.png]


                                                      Приложение 3

1. Обмен  электронными письмами ( 59 % ).
2. «Война» с вирусами ( 76 % ).

3. Обработка цифровых фотографий ( 38 % ).

4. Прослушивание музыки ( 38 % ).

5. Скачивание музыкальных клипов и кинофильмов  из Интернет ( 20 % ).

6. Просмотр кинофильмов ( 26 % ).
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Приложение 4
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Приложение 5
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 Приходит домой – сразу включает компьютер.
·  Ест, пьет чай, готовит уроки у работающего компьютера.
·  Может забыть поесть, почистить зубы и т. п. – раньше такого не было.
·  Провел хотя бы одну ночь за компьютером.
·  Прогулял школу – сидел за компьютером.
·  Пребывает в плохом, раздраженном настроении, ничем не может заняться, если  нет доступа к   компьютеру.
·  Конфликтует, угрожает, шантажирует в ответ на запрет сидеть за компьютером.
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Приложение 8 
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Приложение 7
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Приложение 8
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Рисуй глазами треугольник,

Теперь его переверни вершиной вниз.

И вновь глазами ты по периметру пройдись.

Рисуй восьмёрку вертикально,

Ты, головою не крути,

А лишь глазами осторожно

Ты на бочок её клади.

Теперь следи горизонтально

И в центре, ты, остановись.

Зажмурься крепко, не ленись.

Открываем глазки

И работаем по сказке.

В заключение надо повернуться и зафиксировать взгляд на самой отдаленной точке в пределах видимости, а потом плавно перевести взгляд на кончик носа. Повторять "глазные стрелялки" надо по 10-15 раз трижды в день.
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Приложение 9
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Приложение 10 

СОЦИАЛЬНЫЕ ГРУППЫ
1) Руководители – 3 %
2) Бизнесмены – 8 %
3) Студенты и учащиеся–55 %
4) Служащие  с высшим образованием – 15 %
5) Служащие со средним образованием – 19 %
от 25 до 34 лет
35 %
от 16 до 24 лет





  от 35 до 65 лет

          25 %                                           
            45 %
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Компьютер  играет достаточно большую роль для меня.  Он помогает быстро, качественно и эстетично оформить материал; подготовить мониторинг и т.п.


Добря Анна, студентка 2 курса ТГУ.





В нашем доме компьютер для всей семьи. Мы игра-ем в игры, особенно любим различные «гоночки», смотрим кинофильмы, слушаем музыку. Так же компьютер помогает мне с сестрой в учебе:состав-ляем презентации, печатаем рефераты.Нравится работать с «Репетитором» и многое другое.


Устюгов Максим, ученик 7 класса.





У меня дома есть компьютер. Он помогает мне готовить домашнее задания: печатать  и оформлять рефераты, сообщения, доклады. В свободное время играю в компьютерные игры «Барби» и «Скуби Ду». Компьютер – это здорово!


Сахарчук Елена, ученица 5 класса
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Компьютер, без сомнения, должен быть  в каждой семье. К сожалению, не у всех моих внуков он есть, но уверена, что в ближайшем будущем  - будет обязательно!





Тарутина Валентина Геннадьевна, бабушка 9 внуков.





Компьютер в семье очень  полезная вещь, как для детей, так и для родителей. Он способствует творческому развитию, учит работать с Интернетом, играть в интеллектуальные игры. 


Добря Константин Иванович, отец 2 детей.
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-пособие по кулинарии   - медицинская консультация


-ремонт квартиры           - юридическая консультация


-строительство домов    - программы курсов шитья


-справочники по ведению домашнего хозяйства





- запись разговора на винчестер,


-компьютерная телефо-ния (междугородские и междунар. разговоры),


-использование баз данных по абонентам,


-функции автоатветчика и автодозвона





-оформление сообщения электронной почтой,


-создание картотеки электронных адресов,


-компьютерный учет переписки,


-использование готовых шаблонов,


-система эл. почты (E-mail)





- оформление печатных изданий,


-обработка фотографий,


-библиотека стандартных изображений и заготовок,


-сканирование рисунков и фотографий








написание и воспроиз-ведение музыкальных произведений





 	- обучающие программы             - игровые программы


 - «живой» учебник                      - средство мультимедиа





�





ЛИЧНЫЕ НЕУДАЧИ





КОНФЛИКТНЫЕ ОТНОШЕНИЯ В СЕМЬЕ





Неудачные отношения со сверстниками





Проблемы в учебе или на работе





Угнетающая обстановка внутри семьи





Разногласия в подходах к воспитанию детей





Отказ от поддержки в трудную минуту





Подражание яркому лидеру из своего окружения





Финансовые проблемы
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