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                                                                  ВВЕДЕНИЕ.
             Моя работа выполнена на тему «Звуковые волны». Звуковыми волнами называют такие волны, распространяющиеся в упругих средах  влекущие  за собой возникновение последовательно чередующихся участков сжатия и растяжения. В  течение последних десятилетий резко возросло количество разного вида звуков. Свою работу я считаю актуальной потому, что мы живем в мире звуков и не знаем порой, как многие из них влияют на нас.
            Следует заметить, что для отдельных предков человека шум представлял собой сигнал тревоги, указывал  на возможность опасности. И как оказалось, наши предки были правы. Есть звуки, положительно влияющие на нас, а есть отрицательно влияющие, но хочется заметить, что тишина человеку тоже вредна. Так, даже кратковременный шум в 60- 90 дБ вызывает увеличение секреции гормонов гипофиза, усиливается работа сердца, суживаются сосуды, повышается артериальное давление. Под воздействием шума нарушается деятельность мозга: снижается острота восприятия, умственная работоспособность, отмечено ухудшение пищеварения ……
            Цель моей работы: Рассмотреть звук, исследовать его влияние на организм человека.
            Задачи: Дать понятие: что такое звук?
                           Рассмотреть примеры влияния звука на человека.
                           Изучить влияние школьного шума на детский организм.
                           Исследовать влияние звуков на настроение человека и              

                                              умственные способности.
                           Сопоставить положительные и отрицательные стороны           

                                       воздействия на организм человека.
                           Исследовать влияние неприятных звуков на человека.
                        I.   ОСНОВНЫЕ СВЕДЕНИЯ О ЗВУКЕ.

          1.1. Что такое звук?
          Звук – это распространяющийся в упругих средах – газах, жидкостях и твердых телах – механические колебания, воспринимаемые слухом. Звуком считают слуховые ощущения слушателя и  во втором случае физическое явление в виде распространения звуковых колебаний в воздухе. Поэтому первое по  существу является следствием, а второе причиной. В первом случае под звуком мы понимаем те ощущения, которые возникают у слушателя при воздействии звуковой волны через слуховой аппарат на мозг. Во втором случае звук представляет собой поток энергии, текущей подобно речному потоку. Такой звук может изменить среду, через которую он проходит, и сам изменяется ею.
          При достижении звуковой волной, какой – либо точки пространства, частицы вещества, до того не совершавшие упорядоченных движений, начинают колебаться. Любое движущееся тело, в том числе и звуковые волны, способны совершать работу, то есть оно обладает энергией. Следовательно, распространение звуковой волны сопровождается распространением энергии. Источником этой энергии являются колеблющееся тело, которое излучает в окружающее пространство энергию.
           Мы воспринимаем звуки, находясь на расстоянии от их источников, обычно звук доходит до нас по воздуху. Сжатие и разряжение достигают нашего уха и приводят барабанную перепонку в колебательное движение. В результате у нас возникают определенные слуховые ощущения. Таким образом, воздух служит передающей средой, т.е. веществом, в котором звук распространяется от источника к приемнику, в частности к нашему уху. Если между источником и приемником удалить упругую звукопередающую среду, то звук распространяться не будет и, следовательно, приемник не воспримет его. Хорошо проводят звуки упругие вещества, например металлы, древесина, жидкости  и газы.
          Звуковая волна, как и любые другие механические волны, распространяются в пространстве не мгновенно, а с определенной скоростью. Скорость звука зависит так же от свойств среды,  в которой распространяется   звук.

          Громкость звука - это субъективное качество слухового ощущения, позволяющее располагать все звуки от тихих, до громких. Громкость звука зависит от амплитуды колебаний: чем больше амплитуда колебаний, тем громче звук. При одинаковых амплитудах, звуки мы воспринимаем как более громкие частоты, которые лежат в пределах от 1000Гц до 5000Гц. Например: высокий женский голос с частотой 1000Гц будет для нашего уха громче низкого мужского с частотой 200Гц, даже если амплитуды колебаний голосовых связок в обоих случаях одинаковы. Единица громкости называется – сон. Систематическое воздействие на человека громких звуков, особенно шумов, неблагоприятно отражаются на здоровье человека.
            1.2 Виды звуков.
            В соответствии с частотой звуковые волны принято разделять на следующие диапазоны: инфразвук, слышимый звук, ультразвук и гиперзвук. Узнаем про каждый поподробнее.
   Инфразвук – это составляющая звуков леса, моря, атмосферы. (До 16 Гц) При больших амплитудах инфразвук ощущается как боль в ухе. Возникает при землетрясениях, подводных и подземных взрывах, во время бурь и ураганов, от волн цунами и пр. Поскольку инфразвук слабо поглощается, он распространяется на большие расстояния и может служить предвестником бурь, ураганов, цунами. В земной коре наблюдаются сотрясения и вибрации инфразвуковых частот от самых разнообразных источников, в том числе от взрывов, обвалов и транспортных возбудителей. Для инфразвука характерно малое поглощение в различных средах, вследствие чего инфразвуковые волны в воздухе, воде и в земной коре могут распространяться на очень далекие расстояния. Это явление находит применение при определении места сильных взрывов или положение стреляющего орудия. Распространение инфразвука на большие расстояния в море дает возможность предсказания стихийного бедствия – цунами. Звуки взрывов, содержащие большое количество инфразвуковых частот, применяются для исследования верхних слоев атмосферы. Развитие промышленного производства и транспорта привело к значительному увеличению источников инфразвука в окружающей среде и возрастанию интенсивности уровня инфразвука. Основные техногенные источники инфразвуковых колебаний приведены в таблице.  
                                                                                                              Таблица №1

                             Источники инфразвуковых колебаний                               
	Источник инфразвука                 
	Характерный частотный диапазон инфразвука
	Уровни инфразвука

	Автомобильный транспорт 
	Весь спектр этого диапазона 
	Снаружи 70-90Дб
Внутри до 120Дб

	Железнодорожный транспорт и трамваи
	10-16 Гц
	Внутри и снаружи от 85 до 120Дб

	Промышленные установки  аэродинамического и ударного действия 
	8-12Гц
	До 90-105Дб

	Вентиляция промышленных установок и помещений, то же в метрополитене 
	3-20Гц
	До 75-95Дб

	Реактивные самолеты
	Около 20 Гц
	Снаружи до 130Дб


               Ультразвук – упругие волны с частотами приблизительно от (1,5-2) *104Гц(15-20кГц) до 109Гц(1ГГц). По частоте ультразвук принято разделять на 3 диапазона: ультразвук низких частот(1,5*104-105Гц) ,ультразвук средних частот (105-107Гц) и область высоких частот ультразвука (107-109Гц) 
               Распространение ультразвука - это процесс перемещения в пространстве и во времени возмущений, имеющих место в звуковой волне. 
              Ультразвук в газе, в частности в воздухе, распространяется с большим затуханием. Жидкости и твердые тела представляют собой, как правило, хорошие проводники ультразвука - затухание в них значительно меньше. Поэтому области использования ультразвука средних и высоких частот относятся почти исключительно к жидкостям и твердым телам, а в воздухе  и в газах применяют ультразвук только низких частот.   

             Ультразвуковым волнам было найдено больше всего применения во многих областях человеческой деятельности: промышленности, медицине, быту, ультразвук использовали для бурения нефтяных скважин и т.д.
            Ультразвуки могут издавать и воспринимать такие животные, как собаки, кошки, дельфины, муравьи, летучие мыши и др.
           Важным параметром является скорость распространения ультразвуковой энергии в среде. Колебательное движение передается от одной частицы к другой не мгновенно, а с некоторой скоростью, таким образом, ультразвуковые волны в тканях организма распространяются с конечной скоростью, определяющейся упругими свойствами среды и ее плотностью.
          Скорость ультразвука в жидких и твердых телах значительно выше, чем в воздухе, где она приблизительно равна 330м/с. Если бегущие ультразвуковые волны наталкиваются на препятствие, оно испытывает не только переменное давление, но и постоянное. Возникающие при прохождении ультразвуковых волн участки сгущения и разряжения среды, создают добавочные изменения давления в среде по отношению к окружающему ее внешнему давлению.

          Если среда, в которой происходит распространение ультразвука, обладает вязкостью и теплопроводимостью  или в ней имеются другие процессы  внутреннего трения, то при распространении волны происходит поглощение звука, то есть по мере удаления от источника амплитуда ультразвуковых колебаний становится меньше, так же как и энергия которую они несут. 
         Среда, в которой распространяется ультразвук, вступает во взаимодействие с проходящей через него энергией и часть его поглощает. Преобладающая часть поглощенной энергии преобразуется в тепло, меньшая часть вызывает в передающем веществе необратимые структурные изменения. Поглощения являются результатом трения частиц друг  друга, в различных средах оно различно. Поглощение зависит так же от частоты ультразвуковых колебаний.

          Если в среде имеются неоднородности, то происходит рассеяние звука, которое может существенно изменить простую картину распространения ультразвука и, в конечном счете, так же вызвать затухание волны в первоначальном направлении распространения. 

На явлении отражения ультразвуковых волн, основана ультразвуковая диагностика.
           Гиперзвук- это упругие волны с частотами от 109 до 1012-1013Гц. По физической природе гиперзвук ни чем не отличается от звуковых и ультразвуковых волн. Благодаря более высоким частотам и, следовательно, меньшей, чем в области ультразвука, длинам волн значительно более существенными становятся взаимодействия гиперзвука с квазичастицами в среде - с электронами проводимости, тепловыми фононами  и др. Гиперзвук также часто представляют как квазичастиц – фонов. Область частот гиперзвука соответствует частотам электромагнитных колебаний дециметрового, сантиметрового, и миллиметрового диапазонов. Частота 109 Гц в воздухе при нормальном атмосферном давлении и комнатной температуре должна быть одного порядка с длинной свободного пробега молекул в воздухе при этих же условиях. Однако, упругие волны могут распространяться в среде только при условии, что их длина волны, заметно больше длинны свободного пробега частиц в газах или больше межатомных расстояний в жидкостях и твердых телах. Поэтому в газах, при нормальном атмосферном давлении, гиперзвуковые волны распространяться не могут. В жидкостях, затухание гиперзвука очень велико и дальность распространения мала. Сравнительно хорошо гиперзвук распространяется в твердых телах – монокристаллах, особенно при низкой температуре.  Но даже в таких условиях гиперзвук способен пройти расстояние лишь в 1, максимум 15 сантиметров.
             1.3 Животные и звук.
              Не  слышимые человеком звуки нашли  много применения. Ультразвуки и инфразвуки имеют очень важную роль в живом мире. Так, например, рыбы и другие морские животные чутко улавливают инфразвуковые волны,  создаваемые штормовыми волнениями. Таким образом, они заранее чувствуют приближение шторма  или циклона, и уплывают в более безопасное место. Ультразвуки могут воспринимать и издавать такие животные, как собаки, кошки, дельфины, муравьи, летучие мыши.
               Летучие мыши во время полета издают короткие звуки высокого тона. В своем полете,  они руководствуются отражениями этих звуков от предметов, встречающихся на пути; они могут даже ловить насекомых, руководствуясь только эхом от своей мелкой добычи. Кошки и собаки могут слышать очень высокие свистящие звуки.

               Проведенные наблюдения показали, что муравьи  так же издают ультразвуковые сигналы с разными частотами в разных ситуациях. Все записанные эти муравьиные звуковые сигналы можно разделить на три группы:  «сигнал бедствия», «сигнал агрессии», «пищевые сигналы». Эти сигналы представляют собой кратковременные импульсы, длительностью от 10 до 100 микросекунд. Муравьи издают звук в сравнительно широком диапазоне частот – от 0.3 до 5 килогерц.
               «Голос моря»- это инфразвуковые волны, возникающие над поверхностью моря при сильном  ветре в результате вихреобразования за гребнями волн. Вследствие того, что для инфразвука характерно малое поглощение, он может распространяться на большие расстояния, а поскольку скорость его распространения  значительно превышает скорость перемещения области шторма, то «голос моря» может служить для заблаговременного предсказания шторма.

               Своеобразным индикатором шторма являются медузы. На краю «колокола» у медузы расположены примитивные глаза и органы равновесия – слуховые колбочки величиной с булавочную головку .Это и есть «уши медузы».Они слышат инфразвуки с частотой 8-13 Гц. Шторм разыгрывается еще за сотни километров от берега, он придет в эти места примерно часов через 20, а  медузы уже слышат его и уходят на глубину.
  II. ВЛИЯНИЕ РАЗЛИЧНЫХ ЗВУКОВ НА ОРГАНИЗМ ЧЕЛОВЕКА.
           2.1 Строение уха человека.
             Что же происходит в органах слуха с различными системами и процессами преобразования  слуха? Рассмотрим строение слухового аппарата человека.
             Наружное ухо состоит из ушной раковины и слухового прохода, соединяющих ее с барабанной перепонкой. Основная функция наружного уха – определение направления на источник звука. Слуховой проход представляющий сужающуюся внутрь трубку длинной в 2 сантиметра, предохраняет внутренние части уха и играет роль резонатора. Слуховой проход заканчивается барабанной перепонкой – мембраной, которая колеблется под действием звуковых волн. Именно здесь, на внешней границе уха, и происходит преобразование объективного звука в субъективный. За  барабанной перепонкой расположены три маленьких соединенных между собой косточки: молоточек, наковальня и стремя, с помощью которых колебания передаются внутреннему уху.
            Там, в слуховом нерве, они преобразуются в электрические сигналы. Малая полость, где находится молоточек, наковальня и стремя, наполнена воздухом и соединена с полостью рта евстахиевой трубой. Благодаря последней поддерживается одинаковое давление на внутреннюю и  внешнюю сторону оболочки барабанной перепонки. Обычно евстахиева труба закрыта, а открывается лишь при внезапном изменении давления (при зевании глотании) для выравнивания его. Если  у человека евстахиева труба закрыта, например, в связи с простудными заболеваниями, то давление не выравнивается, и человек ощущает боль в ушах.

            Далее колебания передаются от барабанной перепонки к овальному окну, которое является началом внутреннего уха. Сила, действующая на барабанную перепонку, равна произведению давления на площадь барабанной перепонки.

            Но настоящие таинства слуха начинаются с овального окна. Звуковые волны распространяются в жидкости, которой наполнена улитка. Этот орган внутреннего уха, по форме напоминает улитку,  имеет длину 3 сантиметра и по всей длине разделен перегородкой на три части. Звуковые волны доходят до перегородки, огибают ее и далее распространяются по направлению почти к тому же месту, где они впервые коснулись перегородки, но уже с другой стороны. Перегородки улитки состоят из основной мембраны, очень толстой и тугой. Звуковые колебания создают на ее поверхности волнообразную рябь,  при этом гребни для разной частоты лежат совершенно определенных участках мембраны. Механические колебания преобразуются в электрические в специальном органе (органе Корти) размещенном над верхней частью основной мембраны. Над органом Корти расположена такториальная мембрана. Оба эти органа погружены в жидкость – эндолимфу и отделены от основной части улитки мембраной Рейснера. Волоски, растущие из органа Корти почти пронизывают текториальную мембрану, и при возникновении звука они соприкасаются – происходит преобразование звука,  теперь он закодирован в виде электрических сигналов.

            Заметную роль в усилении нашей способности к восприятию звуков играет кожный покров и кости черепа, что обусловлено их хорошей проводимостью. Например, если приложить ухо к рельсу, то движение приближающегося  поезда можно обнаружить задолго до его появления.
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              2.2  Влияние звуков на организм человека.
            Звуки имеют как лечебные, так и вредные свойства. Лечебные свойства музыки были замечены еще давно.  Еще в Парфянском царстве в III веке до нашей эры был построен музыкально-медицинский театр, где специально подобранными мелодиями лечили от тоски, нервных расстройств и сердечных болей. В прошлом веке  было доказано, что музыкальные звуки заставляют вибрировать каждую клетку нашего организма с помощью электромагнитных волн. Под воздействием музыки у человека могут изменяться кровяное давление, частота сердечных сокращений ,ритм и глубина дыхания ,вплоть до полной его остановки. Неприятные звуки могут вызвать тошноту, спазмы желудка и даже испортить остроту зрения и вкусовых ощущений. Одни произведения композиторов успокаивают  и даже ввергают в коматозное состояние и паралич. Другие заставляют паниковать. Даже собаки не остаются равнодушными к музыке. Например, у пинчеров в зависимости от кровяного  давления может меняться на 70 миллиметров ртутного столба. Теоретически коровы будут давать больше молока, если их регулярно водить в консерваторию. 

                Рок разрушает мозг.
                С помощью ударов в бубен шаман достигает измененного состояния психики больного, возбуждая глубинные структуры мозга. В районе шеи есть рецепторы, которые реагируют на пульсацию воздуха от звуковых волн ударных инструментов. Наблюдается повышение уровня эндогенного этанола – внутреннего природного алкоголя, вырабатываемого в небольших количествах в любом организме. И такое своеобразное «внутреннее пьянство» спасет от стресса. Сегодня появилось много терапевтических методов,  основанных на классическом шаманстве.

               В Японии провели эксперимент со 120 матерями, кормящими ребенка грудью. Одни слушали классику, другие – джаз и поп-музыку. В первой группе количество молока у мамаш увеличилось на 20%, а у любительниц современной музыки уменьшилось на половину. Рок-музыка, воздействуя ультра- и инфразвуками, которые мы не слышим, но которые «слышат» все наши органы, способна разрушить мозг. Так же как, рок-музыка, способны изменить состояние психики и индийские и тибетские ритмы. По мнению психолога Дмитрия Азарова, рок-музыка может довести до самоубийства. Экспериментами установлено что ,если синхронный бой определенных барабанов превышает надпороговый уровень более 100 Дб., то слушатели впадают в обморочное состояние.
            Эмбрионы меломаны.
           Доктор Шульман из Московского центра здоровья излечивает пациентов аудиокассетами со звуками внутренних органов человека: биение сердца, урчание желудка и пр. По его мнению, больной организм,  «прослушав» гармоничную мелодию здоровых органов, сам начнет выздоравливать. Профессором психологии выпущены десятки аудиокассет, с помощью которых можно погасить раздражение, возбудить творческую энергию, а заодно и достигнуть наибольшей интеллектуальной продуктивности за счет балансировки правого и левого полушария мозга. Появились аудиокассеты для сбрасывания веса, против курения и алкоголизма. Музыкой пытаются лечить даже облысение.
Доктор Александр Логан пошел дальше: он изобрел бандажи для беременных с вмонтированными в них мини - стереоколонками, которые будущие мамы должны надевать на живот. Пояс соединен с плеером, на котором надо прослушивать специальную музыку. На сегодняшний день родилось более 1200 детей, слушавших музыку в состоянии эмбрионов. Все малыши после рождения  прошли стандартные тесты (язык, общение, моторика) с показателем в среднем в 4 раза лучше, чем у детей, не слушавших музыку.
              Много тишины вредно. 
              По восприятию фоновой музыки люди делятся на:  зависимых и чувствительных. На первых музыкальный фон действует как акустический наркотик. Он способствует повышению адреналина,  и у человека исчезает чувство тоски, одиночества, страха и неуверенности. Для вторых любая музыка, звучащая на пляже или в подъезде, неприятна: они предпочитают тишину. Но, с другой стороны, мы не можем, долго находится в абсолютной тишине, потому что акустический фон является признаком жизни. Колыбель Природы, в которой человек родился, всегда была довольно скрипучей: то раскат грома, то шум водопада и ливня, то пение птиц и журчание ручья. Если человека искусственно «погрузить» в тишину, то он больше 40 часов не выдержит. В изоляции теряется чувство реальности и собственного тела, полностью истощается центральная нервная система,  возникают галлюцинации, понижается артериальное давление и уменьшается пульс. Недаром, видимо, в средние века в монастырях громким пением и игрой на музыкальных инструментах спасались от искушения дьявола.
            2.3  Шум, музыка и речь.
           С  точки зрения восприятия органами слуха звуков, их можно разделить в основном на три категории: шум, музыка и речь

          Музыка – это особое явление в мире звуков, но в отличие от речи, она не передает точных смысловых или лингвистических значений. Эмоциональное насыщение и приятные музыкальные ассоциации начинаются в раннем детстве, когда у ребенка еще нет словесного общения. Ритмы и напевы связывают его с матерью, а пение и танцы являются элементом общения в играх. Роль музыки в жизни человека настолько велика, что в последние годы медицина приписывает ей целебные свойства. С помощью музыки можно нормализовать биоритмы, обеспечить оптимальный уровень деятельности сердечно-сосудистой системы. А ведь стоит лишь вспомнить, как солдаты идут в бой. Испокон веков песня была непременным атрибутом солдатского марша.
            Речь – важнейшее средство мышления и общения людей. Речь состоит из более или менее длительных шумов и тонов, составляющих группы. Овладение речью происходит еще в младенческом возрасте, когда ребенок еще только слушает  и пытается воспроизвести самые не сложные и легко произносимые слова: «мама» и «папа».
           Шум – это бессистемное сочетание большого количества звуков, то есть слияние всех этих звуков в один настроенный голос. Считается, что шум- это категория звуков, которая мешает человеку или раздражает. Люди выдерживают лишь определенную дозу шума. Но если проходит час - другой, и шум не прекращается, то появляется напряжение, нервозность и даже боль. Источником шума является любой процесс, вызывающий местное изменение давления или механические колебания в твердых, жидких или газообразных средах. Такими источниками могут быть двигатели, насосы, компрессоры, турбины, пневматические и электрические инструменты, молоты, дробилки, станки, бункеры и прочие установки, имеющие движущие детали. Кроме того, за последние годы в связи со значительным развитием городского транспорта возросла интенсивность шума в быту, поэтому как не благоприятный фактор он приобрел большое социальное значение. Шум имеет определенную частоту, или спектр, выражаемый в герцах, и интенсивность - уровень звукового давления, измеряемый в децибелах. Для человека область слышимых звуков определяется в интервале от 16до 20000Гц   Шум – один из наиболее распространенных неблагоприятных физических факторов  окружающей среды, приобретающий важное социально- гигиеническое значение, в связи с урбанизацией, а так же механизацией и автоматизацией технологических процессов, дальнейшим развитием дизелестроения, реактивной авиации, транспорта. Шумы разделяют на три вида: низкочастотный (часты ниже 400Гц), средне - частотный (от 400-1000Гц), высокочастотный (свыше 1000Гц)
           Механизм действия шума на организм сложен и недостаточно изучен. Когда речь идет о влиянии шума, то обычно основное влияние уделяют состоянию органа слуха, так как слуховой анализатор в первую очередь воспринимает звуковые колебания и поражение его является адекватным действию шума на организм. Наряду с органом слуха восприятие звуковых колебаний частично может осуществляться и через кожный покров рецепторами вибрационной чувствительности. Имеются наблюдения, что люди, лишенные слуха, при прикосновении к источникам, генерирующим звуки, не только ощущают последние,  но и могут оценивать звуковые сигналы определенного характера.
Возникновение неадекватных изменений и ответ на воздействие шума обусловлено обширными анатомо - физеологическими связями слухового анализатора с различными отделами нервной системы. Акустический раздражитель, действуя через рецепторный аппарат слухового анализатора, вызывает рефлекторные сдвиги в функциях не только коркового отдела, но и других органов. Стойкие изменения слуха вследствие воздействия 
шума, как правило, развиваются медленно. Нередко им предшествует адаптация к шуму, которая характеризуется нестойким снижением слуха, возникающим непосредственно после его воздействия и исчезающим вскоре после прекращения его действия. Адаптация к шуму рассматривается, как защитная реакция слухового анализатора на акустический раздражитель, а утомление является предпатологическим состоянием, которое при отсутствии длительного отдыха может привести к стойкому снижению слуха. Развитию начальных стадий профессионального снижения слуха могут предшествовать ощущение звона или шума в ушах, головокружение, головная боль. Особое место в патологии органа слуха занимают поражения, обусловленные воздействием сверхинтенсивных шумов и звуков. Их кратковременное действие может вызвать полную гибель  спирального органа и разрыв барабанной перепонки, сопровождающееся чувством заложенности и резкой болью в ушах. Функциональное нарушение деятельности нервной и сердечнососудистой системы развиваются при систематическом воздействии интенсивного шума, развиваются преимущественно по типу астенических реакций и астеновегетативного синдрома с явлениями сосудистой гипертензии. В неврологической картине воздействия шума основными жалобами являются головная боль тупого характера, чувство тяжести и шума в голове, головокружения при перемене положения тела, повышенная раздражительность, быстрая утомляемость,  снижение трудоспособности, внимания, повышенная потливость, нарушение ритма сна.
 Изменение сердечно- сосудистой системы в начальных стадиях воздействия шума носят функциональный характер. Больные жалуются на неприятные ощущения в области сердца в виде покалываний, сердцебиения, возникающие при нервно-эмоциональном напряжении. Отмечается выраженная неустойчивость пульса и артериального давления, особенно в период пребывания в условиях шума.

                1.4  Школьный шум и его вред.
              Звуковая палитра мира, окружающая каждого человека, включает в себя довольно широкий спектр шумов. Одним из таких шумов является «школьный шум»,  под влиянием которого у учащихся проявляются изменение функционального состояния центральной нервной системы. Уровень интенсивности шума на уроках находится преимущественно в пределах от 50 до 80 Дб с частотой от 500до 2000Гц Шум до 40 Дб не вызывает отрицательных изменений, они становятся выше при воздействии шума в 50 и 60 Дб. Решение арифметических примеров требовало при шуме в  50Дб на 15-55%, а в 60Дб – на 81-105% больше времени. При шуме в 65 Дб у школьников отмечено понижение внимания на 12-16%.Уровень шума свыше 80-100Дб способствует увеличению ошибок в работе. Как и любое другое учреждение, наша школа страдает от шумового загрязнения –внешнего и внутреннего, и еще не известно, что наносит больший вред
            От чрезмерного уровня шума усиливается состояние дискомфорта: на переменах школьное здание гудит, на уроке, в связи с большой наполняемостью классов, детям приходится напрягать слух. Учителю так же приходится работать с повышением голоса. К концу учебного дня устают и те, и другие. 

          Уровень шума снижается лишь к пятому уроку, когда уменьшается поток учеников младших классов – основного «источника» шума. А до этого времени на переменах стоит невообразимый шум, бегают дети, раздается громкий смех, крики. Тут не то, что отдохнуть, устать можно. 

           В результате, к концу дня ученики себя чувствуют совершенно утомленными, у некоторых может болеть голова. Как же бороться с этой проблемой? Нужно объяснить ученикам последствия такого шума, его влияние на нервную систему. Важно, что бы они сами осознавали необходимость соблюдения тишины во время урока и на переменах. Конечно, требовать абсолютной тишины  во время перемен не разумно, но относительного спокойствия все же можно добиться. А вот отсутствие шума на уроках - явление крайне необходимое. Так учителю легче работать, да и сами ученики смогут лучше сосредоточиться.
                III. ИССЛЕДОВАНИЕ ВЛИЯНИЯ ЗВУКА НА ЧЕЛОВЕКА.

          3.1 Сопоставление положительного и отрицательного  влияния звука на организм человека.
         В окружающем нас мире есть очень много различных звуков. И каждый из них влияет на организм человека по- разному. Одними можно лечить, а другими приносить вред. Данные о положительных и отрицательных звуках я предлагаю просмотреть в таблице.
                                                                                                                 Таблица№2
                                          Влияние звука на человека
	Действия приятной музыки
	Действия от неприятной музыки

	Успокаивает и даже ввергает в коматозное состояние и паралич.
	Увеличение кровяного давления

	Может лечить облысение, курение, алкоголизм 
	Ухудшение настроения

	Можно погасить раздражение
	Увеличение частоты сердечных сокращений

	Возбуждает творческую энергию, способствует достижению интеллектуальной продуктивности 
	Изменение ритма и глубины дыхания

	Повышается адреналин
	Тошнота, спазм желудка

	Исчезает чувство одиночества, страха, неуверенности
	Может испортить остроту зрения и вкусовые ощущения

	
	Способна разрушить мозг изменить состояние психики

	
	Довести до суецида


             3.2 Влияние звукового ряда на настроение человека
            Рассматривая положительное и отрицательное влияние звуков, я решила  провести  исследование, влияющее на настроение человека. Проводила его на 9А классе. Из 30 человек в школе присутствовало 22 .  Для начала из большого числа многообразных звуков я выбрала несколько из них, прослушав  предварительно. У меня они вызвали  массу неприятных ощущений. Поэтому я решила воспользоваться ими в своем исследовании.      ( 20khz, Baby mix,  BeH – 9000, Deep Purplе Smoke on the water, Shrek begin)
           В начале опыта я включала по несколько раз звуки. По окончании  которых, данный класс должен был написать свои ощущения. Каждой из предоставленных мелодий соответствовали свои эмоции. После прослушивания  я проанализировала ответы. Результаты опыта я представляю в виде таблице (№3)
                                                                                                             Таблица № 3
                                    Влияние на настроение человека
	Учен.\звук
	20khz
	Baby mix
	BeH - 9000
	Deep Purplе Smoke on the water
	Shrek begin

	1
	Не приятно, раздражение
	Смех,           радость,
   волнение
	Никаких чувств
	Неприятные 
	Спокойствие

	2
	Раздражение
	Нервозность
	Повышается настроение
	Бьёт по голове
	Приятные ощущения

	3
	Болит голова
	Беспокойство, смех
	Веселье, радость
	Ни каких ощущений
	Грусть 

	4
	Неприятные ощущения, давит на уши 
	смех
	Смех
	Понижение настроения
	Спокойствие

	5
	Раздражение
	смех
	Повышение настроения
	Радость 
	Хорошее восприятие

	6
	Ни каких ощущений
	смех
	Повышение настроения
	Раздражение
	Хочется  спать

	7
	Раздражение
	Неприятные ощущения
	Надоедание
	Веселое
	Скучно

	8
	Неприятно
	Неприятные ощущения
	Нормальные ощущения
	Никаких ощущений
	Приятные ощущения

	9
	      Не раздражает
	Раздражение
	Нормальные ощущения
	Раздражение
	Спокойствие

	10
	Режет слух
	Раздражение
	Не знаю
	Раздражение
	Приятные ощущения

	11
	Волнение
	Нормальное
	Желание танцевать
	Раздражение
	Приятное ощущение

	12
	Неприятные ощущения
	Неприятные чувства
	Хорошее настроение
	Нормальные ощущения
	Грусть

	13
	Раздражает
	Сострадание, жалость
	Мурашки на коже
	Болит  голова
	Приятные ощущения

	14
	Раздражает
	Смех
	раздражение
	Танцевать тянет
	Умиротворение

	15
	Не вызывает ощущений
	Неприятные ощущения
	Хорошее настроение
	Радость 
	Хочется спать

	16
	Раздражение
	Волнение
	радость
	Смех
	Хочется спать

	17
	Раздражение
	Подъем сил
	Неприятные ощущения
	Нормальные ощущения
	Умиротворение

	18
	Раздражение
	Смех
	Неприятные ощущения
	Болит голова
	Спокойствие

	19
	Раздражение
	Смех
	Тянет танцевать
	Плохие ощущения
	Приятно на слух, спокойствие

	20
	Нервозность 
	Смех, радость
	Задор
	Раздражение
	Никаких

	21
	Испуг, раздражение
	Волнение
	Веселье
	Раздражение
	Отличное, умиротворенное настроение 

	22
	Нервозность
	Нормальное
	Неприятные ощущения
	Ни каких
	Приятные ощущения


Как видно из данной таблицы восприятие у ребят к тем или иным звукам не одинаково. Я предлагаю сопоставить данный опрос в процентном отношении. Вот что получилось:

1).     20khz -     У 80%- Данная мелодия вызвала раздражение и неприятные  

                                        ощущения.
                            У 20%- Не вызвало ни каких эмоций.
2).     Baby mix   -  У 60% Эта мелодия вызвала приятные ощущение.
                                  У  30% Вызвало  неприятные ощущения.
                                  У 10%  Не вызвало никаких ощущений(настроение не
                                   изменилось).
3).      BeH – 9000  -  У 75%Эта мелодия вызвала приятное ощущение.
                                   У 20%Вызвала не приятные ощущение.

                                   У 5% Ни каких ощущений не было.
4).      Deep Purplе Smoke on the water   -  

                                  У 80% Данная мелодия вызывает не приятные ощущения.                                  

                                  У 15% Она вызвала положительные эмоции.
                                  У 5% Не вызвало ни каких ощущений.
5).     Shrek begin  -  У 50%  Хорошее восприятие.
                                  У 50% Не вызвало ни каких ощущений.

Вывод: Все из предложенных звуков разнообразны. И вызвали эмоции.
1) 20khz- эта мелодия представляет собой неприятный, режущий ухо сигнал вызывает раздражение, испуг, нервозность, боли в голове, давление в ушах. Мелодию, после первых секунд прослушивания, класс просил выключить.
2) Baby mix – эта мелодия представляет собой плач ребенка вызывающий раздражение. Вызвала смех, приятные ощущения, веселье, радость. 

3)  BeH – 9000  - эта мелодия представляет собой клубную музыку. Довольно раздражительную и неприятную мелодию. При долгом прослушивании, которой ухудшается самочувствие. Вызывает у учеников приятные ощущения, но не у всех. У кого - то вызывает раздражение.
4) Deep Purplе Smoke on the water   -  эта мелодия представляет собой рок. При прослушивании, которой вызывает боли в висках и голове, раздражение.
5) Shrek begin  - эта мелодия представляет собой приятный звук. После прослушивания, которой ребята просили включить им этот звук снова. Звук вызвал приятные ощущения.
         3.3  Влияние звукового ряда на умственные способность
         Во втором опыте мне захотелось узнать, как же звуки притупляют наши умственные способности. Для этого опыта мы взяли 9Г класс. Для начала весь класс мы поделили на 2 части. Одну часть класса(I) разместили в одной классной комнате, а другую(II) его часть в другой. И дали решить 2 задачи по недавно пройденной теме. Задачи для двух частей класса одинаковы. Но в первой (I)классной комнате я включила неприятные звуки (указанные ранее).
ЗАДАЧИ: 1) В однородное магнитное поле перпендикулярно линиям магнитной индукции поместили прямолинейный проводник, по которому протекает ток силой 4А. Определите индукцию этого поля, если оно действует с силой 0.2 Н на каждые 10 см длинны проводника.

 2) В магнитное поле с индукцией  В поместили проводник с током. Через некоторое время силу тока в проводнике уменьшили в 2 раза. Изменилась ли при этом индукция В магнитного поля, в которое был помещен проводник? Сопровождалось ли уменьшение силы тока изменением какой либо другой физической величины? Если да, то, что это за величина и как она изменилась?
Для решения данных задач двум группам давалось в среднем 10 минут

Iгруппе (в которой включили звуки) данного времени оказалось мало. Время для этой группы было увеличено до 20 минут.

А II группа  справилась с заданием в предложенное ей время.
После проверки работ у первой и второй группы данного класса мы обнаружили, что в группе, которая работала с музыкой ошибок больше, чем у группы, которая работала в тишине.
Поэтому, проведя данный опыт можно сказать, что неприятные звуки немного притупляют наши умственные способности.
Вывод: Решение задач с сопровождением неприятных звуков отвлекают нас от  работы. Она способствует невнимательности и увеличению ошибок.
             3.4  Влияние звукового ряда на самочувствие человека
Следующий опыт нам покажет, как звук влияет на здоровье человека. Для этого опыта я пригласила 9Б класс (мой класс). Используя  опыт, я хотела пронаблюдать изменение давления под действием звуков. И есть ли вообще изменения. 

    В моем классе 28 человек, на момент опыта присутствовало 20 человек. У всех до проведения опыта я измерила давление.

Для опыта я использовала те же неприятные звуки использованные ранее. Но в данном случае я просто увеличила громкость до максимальной. А так же время, до 20 минут   прослушивания. После чего я снова измерила давления и внесла их в таблицу. Вот что получилось
                                                                                                           Таблица №4
                              Изменение давление под влиянием звуков
	Ученики
	     До 
	прослушивания
	После
	прослушивания

	
	Верхнее
	Нижнее
	Верхнее
	Нижнее

	1Васильева
	120
	80
	100
	70

	2Василенко
	130
	90
	90
	60

	3Гомельская
	120
	80
	140
	70

	4Ивашкин
	120
	80
	100
	75

	5Иванова
	135
	75
	100
	60

	6Кушнарев
	120
	80
	90
	60

	7Сенин
	140
	70
	90
	60

	8Николаец
	120
	80
	160
	100

	9Косов
	120
	80
	140
	70

	10Тертышный
	120
	80
	130
	80

	11Смсонов
	130
	85
	90
	60

	12Меркулова
	120
	80
	100
	75

	13Терзи
	100
	60
	140
	70

	14Хорешко 
	120
	85
	90
	60

	15Федорович
	120
	80
	130
	80

	16Журавлев
	120
	80
	90
	60

	17Луценко
	130
	70
	100
	60

	18Павленко
	120
	80
	140
	75

	19Ларкина
	120
	80
	100
	60

	20Красюк
	120
	80
	90
	60


В данном опыте мы видим, что давление поменялась, но мы не можем сказать точно, что при прослушивании неприятных звуков громко оно увеличилось, либо только уменьшилось. То есть, каждый организм воспринимает звуки по - разному. Одни с повышением давления, другие с понижением. Но зависит это в первую очередь от самого организма. Но самое главное это то, что давление все же поменялось. И в заключение можно сказать что громкая, неприятная музыка вредна человеку.
                                      ЗАКЛЮЧЕНИЕ.
Из всего изложенного можно сделать вывод, что звук играет огромную роль в жизни человека. Существуют звуки, которые положительно влияют на организм человека, но есть и такие которые отрицательно воздействуют на него. Настроение тоже может меняться, в зависимости от  прослушанных звуков. И восприятие тех или иных мелодий тоже разнообразно. При прослушивании громких неприятных звуков я выяснила, что повышается давление. Это видно из проведенных исследований
Вывод из второго опыта: Все из предложенных звуков разнообразны. 
1) 20khz- эта мелодия представляет собой неприятный, режущий ухо сигнал вызывает раздражение, испуг, нервозность, боли в голове, давление в ушах. Мелодию, после первых секунд прослушивания, класс просил выключить.

2) Baby mix – эта мелодия представляет собой плач ребенка вызывающий раздражение. Вызвала смех, приятные ощущения, веселье, радость. 

3)  BeH – 9000  - эта мелодия представляет собой клубную музыку. Довольно раздражительную и неприятную мелодию. При долгом прослушивании, которой ухудшается самочувствие. Вызывает у учеников приятные ощущения, но не у всех. У кого - то вызывает раздражение.

4) Deep Purplе Smoke on the water   -  эта мелодия представляет собой рок. При прослушивании, которой вызывает боли в висках и голове, раздражение.

5) Shrek begin  - эта мелодия представляет собой приятный звук. После прослушивания, которой ребята просили включить им этот звук снова. Звук вызвал приятные ощущения.

           Вывод из третьего опыта: Решение задач с сопровождением неприятных звуков отвлекают нас от  работы. Она способствует невнимательности и увеличению ошибок.

          Вывод из четвертого опыта: В данном опыте мы видим, что давление поменялась, но мы не можем сказать точно, что при прослушивании неприятных звуков громко оно увеличилось, либо только уменьшилось. То есть, каждый организм воспринимает звуки по - разному. Одни с повышением давления, другие с понижением. Но зависит это в первую очередь от самого организма. Но самое главное это то, что давление все же поменялось. И в заключение можно сказать что громкая, неприятная музыка вредна человеку.
            Но Человек научился использовать, применять звук в своей жизни. Без звуков жизнь невозможна. Человек должен стремиться к тому, чтобы использовать окружающие звуки себе во благо. Если школьный шум вреден ученикам и преподавателям, то нужно разъяснить им о вреде шума. В жизни нужно использовать только те звуки, которые положительно влияют на организм человека. 
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