Фестиваль исследовательских и творческих работ учащихся
«Портфолио»

Домашняя пыль и ее влияние на организм человека
                     


            Выполнила:
                                                                             ученица 10 “Б” класса
                           Ковалёва Алина

   МОУ «Кадетская средняя

                                       Общеобразовательная

                                       школа № 2”
                                                                                                  Руководитель:

                                                                          Кудрявцева Елена Александровна

   МОУ «Кадетская средняя

                                       Общеобразовательная

                                       школа № 2”
                                                                                      заместитель директора по УР,
                                                                                      учитель биологии

г. Рубцовск

2008

Введение
Что такое пыль?

Источники пыли могут быть самые разные. Она появляется в результате выветривания почвы, выбрасывается из кратеров вулканов при извержениях, содержится в выхлопных газах автомобилей и других транспортных средств и даже в океанских брызгах. У нас дома в пыли можно найти пески пустыни Сахары, пепел из японского вулкана Сакурадзима, соль из Тихого океана, микрочастицы почвы из-под Воронежа и множество других интересных вещей.

Пыль образуется крошечными твердыми частичками, размеров от 10 до 10 см, находящимися в воздухе во взвешенном состоянии. Она, как правило, поднимается с земли ветром, затем носится в воздухе под воздействием воздушных течений, пока вновь не осядет на поверхность под влиянием земного притяжения или вместе с дождем и снегом.
Вся пыль классифицируется по следующим признакам (Приложение №1)
Итак, на Россию ежегодно оседают десятки миллионов тонн пыли. Около 70% природного (естественного) происхождения, а остальные 30% имеют отношение к человеку (искусственная пыль).
Начнем с естественной минеральной пыли. Наиболее существенным ее источником является почва. Выдуваемые ветрами частицы земли поднимаются высоко в небо и переносятся на многие сотни километров. Океанская пыль – маленькие кристаллики солей, выбрасываемые морями в воздух – на втором месте. Конечно, в атмосферу попадают не сами кристаллы, а мельчайшие капельки воды, возникающие при волнении и разрушении поднимающихся со дна водоемов пузырьков воздуха. Капли мгновенно высыхают, и воздух насыщается солями. Так же, как и частицы почвы, кристаллики поднимаются высоко над землей и парят в соединении с водными парами в виде облаков. Подсчитано, что каждый год из океана в атмосферу попадает 2 000 000 000 тонн различных солей.

Вулканы и большие лесные пожары – еще один значительный источник минеральной пыли. Причем не только вулканы извергающиеся, но и курящие, находящиеся в неактивном периоде жизни. Таких «курительных трубок» по всей планете – сотни. Так, находящийся в Японии вулкан Сакурадзима ежегодно осыпает человечество 14 миллионами тонн пыли. Расположенный рядом городок Кагосима считается самым пыльным в мире: его улицы всегда устланы слоем пыли и пепла.

Не оставляют нас без внимания и пустыни. Например, огромная Сахара, от 60 до 200 миллионов тонн пыли которой оседает каждый год в горах Центральной Америки, осаждается в городах России, Англии, Австралии.

Наша домашняя пыль может включать так же пыль из космоса, попадающую на планету вместе с метеоритными дождями. Эта пыль ежегодно увеличивает массу Земли на 10 тонн.

К естественной органической пыли можно отнести цветочную пыльцу, грибки, споры, шерсть животных и волосы людей.

Теперь рассмотрим производственную пыль. Это в основном отходы от сжигания минерального и органического топлива – нефти, газа, угля, дерева и сажа, содержащаяся в выхлопах двигателей внутреннего сгорания. При отливке и обработке металлов образуется абразивная и металлическая пыль, при обработке древесины – древесная.
Немалую часть в составе пыли занимает коммунально-бытовая пыль.  Сюда можно отнести резиновую пыль от истирающихся об асфальт и бетон автомобильных шин. При этом истираются не только колеса, но и само дорожное покрытие. Тучи такой пыли, как правило, не поднимаются выше четвертого этажа наших домов, на уровне седьмого этажа ее уже практически нет. Так же к коммунально-бытовой пыли относятся волокна из натуральных и искусственных тканей. Все это кружит в воздухе и попадает в наши квартиры.

А как пыль влияет ли это на здоровье человека? На этот вопрос мне и предстоит ответить после проведения исследований. Ведь изучение влияния различных внешних факторов на наше здоровье очень важно для современной науки.
Моя цель: изучить домашнюю пыль и ее влияние на организм человека.

Задачи:     1) изучение материала по данной теме;

                   2) изучение аллергических заболеваний, связанных с пылью;

                   3) провести исследования о составе домашней пыли;

                   4) разработать рекомендации по борьбе с клещами. 
Гипотеза: если исследовать домашнюю пыль, то там можно обнаружить живые организмы. 

Предмет исследования: домашняя пыль

Объект исследования: здоровье человека

Методы исследования: 

1. изучение теоретического материала по теме;

2. анализ;

3. практическая работа.

Актуальность работы: пыль – загадочная штука. Сколько ни убирай ее, она все равно накапливается.
Основная часть

Глава №1                                     Клещи домашней пыли
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Все началось в 1964 г, когда голландский профессор R.Voorhorst с сотрудниками и, одновременно с ними, японский исследователь S.Oshima в пыли собранной в различных домах выявили клещей семейства Pyroglyphidae (Dermatophagoides pteronyssinus). Водно-солевой экстракт, приготовленный из пыли, содержащей этих клещей, давал положительные кожные реакции у больных с повышенной чувствительностью на домашнюю пыль. Так было доказано, что присутствие в пыли этих клещей создает сильный аллергизирующий фон в окружающей среде больных с генетической предрасположенностью к атопии. С этого момента во всем мире началось интенсивное изучение фауны, биологии, экологии и медицинского значения клещей домашней пыли.
     Среди других аллергенов сильнейшими являются домашние клещи (многие даже не подозревают о существовании этой живности в своих квартирах, так как увидеть их можно только под микроскопом). Если от тараканов (которые, кстати, тоже являются аллергенами от кончиков усов до выделений) достаточно легко избавиться, то клещи - это практически неистребимое, обитающее в любых тканевых материалах и питающееся спущенными частичками кожи, перхоти, волос и т.д.
Эти микроскопические существа обитают в наших матрацах, подушках, постели и в мягкой мебели, в скоплениях пыли на полу. Их трудно разглядеть невооруженным глазом. Эти клещики питаются чешуйками кожи, отшелушивающимися с каждого из нас в количестве 50 миллионов ежедневно. Живой кожей они питаться не могут, им нужны именно отпавшие, иссохшие ее частицы.
Из квартиры в квартиру клещи переносятся сквозняками, заносятся на одежде, обуви или с мебелью, но перейти самостоятельно в соседний дом для них то же самое, что человеку пешком пересечь США.

Подсчитано, что в средней двуспальной кровати их порядка двух миллионов. Вреда они не приносят, хотя у некоторых людей эти клещики выделяют до 20 микроскопических горошин в сутки и вызывают аллергию.

Одна японская фирма начала выпускать пылесос, который не только собирает пыль вместе с клещами, но и нагревает собранную пыль, убивая клещей. Это, по мысли изобретателей, предотвращает обратное расселение клещей из пылесборника по квартире.

Тело спящего человека способно прогревать постель до 20-30 ОС и дополнительно создавать влажность — идеальные условия для жизнедеятельности клещей, а также плесени, с которой они живут в симбиозе и которую питают. Один грамм пыли из матраца может содержать от 2000 до 15000 клещей.

К настоящему времени в пыли квартир найдено свыше 150 видов. Этих клещей можно разделить на три группы.

· К первой группе относятся клещи, которые питаются и размножаются в домашней пыли. В эту группу входят, в первую очередь, пироглифидные клещи (сем. Pyroglyphidae) Dermatophagoides pteronyssinus, D.farinae и некоторые другие виды, которые питаются, прежде всего, слущенными чешуйками эпидермиса человека и микрофлорой, развивающейся на них. К этой же группе относятся клещи амбарно-зернового комплекса семейств Acaridae и Glycyphagidae, обитающие в основном в тех местах в квартире, где хранят продукты: крупы, муку, овощи и др. 

Пищей этим клещам служат, главным образом, пищевые продукты человека и плесневые грибы. Давно известно, что некоторые из амбарных клещей вызывают профессиональные аллергические заболевания у сельскохозяйственных рабочих и людей, связанных с зараженным зерном, продуктами и т.д. Acarus siro и Tyrophagus putrscentiae вызывают дерматит у булочников; Glycyphagus domesticus – у бакалейщиков; Tyrolichus casei - “сырный” дерматоз. Однако в настоящее время аллергия к этим клещам становится проблемой современного города.

· Ко второй группе относятся хищные клещи, пищей которым служат клещи первой группы. Это хейлетидные клещи (сем. Cheyletidae), некоторые гамазовые клещи (когорта Gamasina) и некоторые другие.

· К третьей группе относятся клещи, случайно попавшие в домашнюю пыль, где они не могут размножаться. До сих пор принять считать, что клещи из этой группы не имеют отношения к развитию аллергических  заболеваний.

То, что у некоторых людей домашняя пыль может вызывать аллергические реакции давно, но лишь около двадцати лет назад стало известно, что аллергия вызывается не самой пылью, а живущими в ней микроскопическими клещиками, 70-80% которых - постельные клещи .     Инсектициды не применяют, так как их эффект непродолжителен и опасен для человека.      Разумеется, все эти меры необходимы только в том случае, если в семье есть человек, страдающий от аллергии, вызываемой клещами. В остальном, повторяем, они совершенны безвредны, и бороться с ними нет необходимости.
В домах современной постройки, где мы страдаем от большой сухости воздуха, пыльные клещи почти или совершенно отсутствуют - им требуется повышенная влажность. Поэтому, кстати, они не боятся влажной уборки, но их число уменьшается после сухой.


     Лучший способ уменьшить запыленность квартиры - сквозняк. 

1.1 Чистый воздух – здоровье.

"Эликсира жизни" человечество пока не придумало. Рекомендации медиков сводятся, в основном, к поддержанию экологии среды обитания: пища, вода, воздух. Воды и пищи человек потребляет около 3-х килограмм в сутки, а вот воздуха - более 20 килограмм. По разным оценкам, на вдыхаемый воздух приходится не менее половины получаемых нами загрязнений. Так чем же мы дышим? И чем, если помечтать, должны дышать?

Каждому знакомо необыкновенное чувство "лёгкости" дыхания солнечным утром в лесу: то, что мы называем "свежий" воздух. Научные исследования подтверждают, что ощущения нас не обманывают. Тот воздух, который мы называем свежим, является и максимально полезным для здоровья, полноценным. Чем же отличается от него воздух наших квартир, учреждений и улиц городов?

В первую очередь - наличием в нём загрязнений промышленных и бытовых. Что представляет собой воздух городских улиц? Он сильно "разбавлен" выбросами промышленных предприятий, выхлопными газами автомобилей, другой техники и просто пылью, содержащими практически все элементы таблицы Менделеева в виде различных химических соединений; некоторые из них ещё и активны.

Таким образом, открывая форточку, вместо чистого воздуха, мы получаем поток этакого "коктейля", который в комнате смешивается с домашней пылью.

Домашняя пыль - сильный аллерген, точнее целая группа аллергенов. В её состав входит перхоть животных и человека, волокна хлопка и льна, плесневые грибы, вата, пух, насекомые, их остатки и выделения, а также многие другие компоненты. (Приложение №2) Пыль непрерывно образуется при старении и разрушении домашних предметов из ткани (матрасы, подушки, мягкая мебель, ковры, занавески, мягкие детские игрушки и многое другое). Тканевые волокна в процессе старения изменяют свою химическую структуру и в результате этого становятся аллергенами.
Аллергенами также являются перхоть и шерсть животных, и наличие в пыли этих компонентов гарантировано, если под одной крышей с вами живут четвероногие друзья. Не безвредны и частички клея из книжных переплётов, картонных коробок и мебели. Современная мебель выделяет ещё и формальдегид.
Добавьте сюда бактериальные и вирусные загрязнения, иногда ещё и табачный дым и кухонный чад, и получите достаточно полную картину.

По оценкам экологов, домашний воздух в 4-6 раз "грязнее" и в 8-10 раз токсичнее наружного.Впечатляет?

Влажная уборка, протирки приносят лишь временное облегчение, и это естественно, так как процесс образования пыли идёт непрерывно. Более того, частички пыли размером менее 10 мкм практически не осаждаются, даже в неподвижном воздухе, и влажная уборка против них бессильна. А ведь чем меньше частицы пыли, тем "глубже" они проникают в лёгкие. Бороться с пылью можно, только непрерывно поглощая новую пыль. И делать это лучше не лёгкими. Но достаточно ли только очистить воздух комнаты от бытовых и промышленных загрязнений, т.е. учитывать только его химический состав? Эта задача давно и успешно решена простым фильтрованием. Однако, ещё на этапе массового внедрения кондиционеров, медики столкнулись с непонятным явлением. Люди, проводившие весь день в кондиционированном, т.е. фильтрованном воздухе, жаловались на головную боль, усталость, сонливость.

Большинство из нас, проводя до 90% времени в помещении (офис, квартира, транспорт) практически начисто лишает себя отрицательных ионов кислорода, поскольку воздух закрытого помещения, в котором находится хотя бы один человек, постепенно приобретает положительный заряд. Поэтому мы называем воздух "спёртым" даже тогда, когда кислорода (электрически нейтрального) в нём вполне достаточно.

1.2 Давайте посмотрим, как воздействует грязный воздух на человека.

	Грязный воздух
	Влияние на людей

	- По данным Росгидромета Москва по уровню загазованности догнала Нью-Йорк. Концентрация формальдегида в атмосферном воздухе превышает предельно допустимую концентрацию (ПДК) в 2 раза, уровень диоксида азота - в 1,5 раза, фенола и окиси азота - в 1,3;

- 90% простудных и инфекционных заболеваний приобретены внутри помещения;

- 90% своего времени человек проводит в помещении;

- По оценкам экологов, домашний воздух в 4-6 раз "грязнее" и в 8-10 раз токсичнее наружного;
	- Эксперты Всемирной организации здравоохранения признали загрязнение воздуха в помещении главным фактором риска для здоровья людей и основной причиной катастрофического роста сердечно-сосудистых и легочных заболеваний;

- 84% всех раковых заболеваний передается инфекционно-вирусным (воздушным) путем;

- с 1980 по 2005 год количество аллергических заболеваний в нашей стране увеличилось в 4 раза;

- по данным Научного центра здоровья детей в течение первого года жизни ребенок буквально на глазах теряет здоровье. К начальной школе хронических заболеваний нет лишь у 10-12% учащихся, в средних классах у 8%, в выпускных всего у 5%;

- 80% своих ресурсов иммунная система человека расходует на нейтрализацию воздействия неблагоприятной окружающей среды;

- летающие частички пыли в воздухе, перхоть и шерсть домашних животных вызывают раздражение слизистой оболочки глаза, аллергию, глазные, ушные и носовые инфекции, приступы астмы, усталость и депрессию;

- фенол и формальдегид вызывают экзему рук, аллергические дерматиты, астму, поражения дыхательных путей (бронхи, легкие), злокачественные новообразования, сердечно-сосудистые заболевания;

- кадмий вызывает острые хронические респираторные заболевания, злокачественные новообразования, почечную дисфункцию, нарушает обмен веществ;



     
Кроме загрязнения, воздух и по своему физическому составу не соответствует тому, для которого создала человека Природа. Для нормального функционирования нашего организма в воздухе, которым мы дышим, должны обязательно присутствовать легкие аэроионы (как отрицательно, так и положительно заряженные), причем в строго определенном соотношении.

Нарушение этого баланса в любую сторону (как в сторону плюсовой полярности, так и в минусовую) очень не благоприятно для нашей жизнедеятельности, напрямую влияет на наше самочувствие и здоровье. Причем отрицательно заряженные аэроионы, по современным научным данным, необходимы человеку так же как витамины в пище.

1.3 Проблема аллергии и астмы
В настоящее время около 200 миллионов человек во всем мире страдает от бронхиальной астмы, а 12 процентов населения планеты болеет поллинозом.

Журнал "Архив патологии" опубликовал информацию о том, что в России в 1990 году около 0,005 процентов населения погибло от приступов астмы и смертность по этой причине продолжает увеличиваться из года в год. По данным Министерства Здравоохранения РФ в 1980-90 гг. частота аллергических заболеваний среди школьников Нижнего Новгорода увеличилась примерно в 4 раза. Специалисты НИИ пульмонологии Минздрава России провели обследование населения ряда крупных городов России, в результате которого оказалось, что около 10 процентов подростков страдает бронхиальной астмой и по самым скромным прогнозам в ближайшие 10 лет эта цифра удвоится.
Исследование.

В нашей школе 550 человек, из них 6 человек с бронхиальной астмой. По данным МУЗ «Детская городская больница» поликлиника № 2 заведующей педиатрическими участками Бакулиной Галины Валентиновны: на учете состоят 34 ребенка больных бронхиальной астмой. Из них – 4 инвалида. 
Основной причиной этого по данным журнала "Здравоохранение Российской Федерации" является тот факт, что в России только 15 процентов городского населения проживает на территориях с уровнем загрязнения атмосферного воздуха в пределах гигиенических нормативов.

Неблагоприятная экологическая обстановка приводит к увеличению распространения в России и ряда других заболеваний, снижая уровень иммунитета населения в целом.

В век научно-технического прогресса атмосфера большинства городов страны насыщена органическими и неорганическими соединениями, микроорганизмами, концентрации которых превышают предельно-допустимые значения в несколько раз. При этом концентрация легких аэроионов составляет не более 200 ион/куб.см, зато тяжелых аэроионов превышает 65000 ион/куб.см.

В помещениях же, где человек проводит 90% своего времени, состояние воздушной среды еще хуже. Такая атмосфера порождает ряд аллергических и респираторных заболеваний, что приводит к снижению трудового потенциала населения и, следовательно, к экономическим потерям.

Особое значение чистый, ионизированный воздух имеет в детских учреждениях городов для сохранения здоровья детей и в медицинских учреждениях для использования его в лечебных целях.

Многолетние исследования и клинические эксперименты, проведенные отечественными и зарубежными учеными, подтвердили эффективность аэроионотерапии как лечебного и профилактического средства, способствующего укреплению здоровья и увеличению продолжительности жизни человека.

Лечебная практика применения легких отрицательных ионов кислорода воздуха и клинико-физиологические данные свидетельствуют о том, что у больных под влиянием дозированной аэроионотерапии нормализуется общее состояние, улучшается сон, снижается артериальное давление, уменьшается утомляемость, сокращается время отдыха, создается бодрый нервно-психический тонус, что способствует более быстрому восстановлению трудоспособности.

Доказано, что легкие отрицательные аэроионы повышают газообмен (поглощают кислород, выделяют углекислоту), меняют ритм и глубину дыхания, уменьшают его частоту, дыхание становится ритмичным и глубоким. Сейчас уже хорошо известно благотворное влияние аэроионотерапии на лечение таких заболеваний, как бронхиальная астма, начальные стадии гипертонической болезни, различных вегетоневрозов, бессонницы, головных болей, ОРЗ, кожных заболеваний и др.

По последним данным аэроионотерапия предупреждает и лечит раковые заболевания.
 Симптомы

Аллергия на домашнюю пыль наиболее часто проявляется в виде астмы и ринита, реже — конъюнктивита. Приступ начинается тогда, когда больной просыпается. Симптомы отмечаются в течение всего года, но больные чувствуют себя хуже осенью и зимой — когда влажность воздуха выше.

Глава №2                              Исследовательская часть
2.1 Что содержится и живет в домашней пыли?
Я взяла образцы пыли возле форточки, на кухне, под батареей и кроватью. Образцы всех этих видов пыли имеются в любой квартире. Имеется здесь и цветочная пыльца. Особенно много ее оказалось возле форточки. В пыли из - под кухонной плиты нашли под микроскопом кристаллики борной кислоты, которую применяют как средство от тараканов.

Здесь же оказалось немного дрожжевых грибков, кошачья шерсть, пыльца и множество голубых и розовых волокон - из натуральных тканей. В пыли из-под батареи из квартиры нашла голубые синтетические волокна - возможно, от нижнего белья. Натуральные волокна отличаются от синтетических меньшей гладкостью и уплощенной нерегулярной структурной формой.

«А вот в пыли из-под кровати нашли нечто ужасное, что-то вроде микроскопического носорога с рачьими клешнями. После бурных обсуждений и поиска в книгах я пришла к выводу, что это один из полусотни известных в мире клещей, живущих в домашней пыли.»
	2.2 Заглянем в мир пыли

А теперь приступим к непосредственному изучению объекта исследования.

Цель исследования: обнаружить в обычной домашней пыли пылевых клещей.

Приборы и материалы: микроскоп, пылесос, кусочек ткани, тонкая иголка на деревянной ручке, сильная лупа, пробирка или мензурка, раствор поваренной соли, стеклянный сосуд с плоским дном.

Начинаем работу. Надев на трубу пылесоса кусочек ткани, чтобы сразу отсеять крупный мусор, просто просасываем матрацы, подушки и одеяла. Собранную пыль еще раз просеиваем (чтобы освободить ее от ниточек ткани, от волос и другого волокнистого материала) и просматриваем под сильной лупой. Размер клещей – 1-2 десятых миллиметра, то есть на пределе видимости человеческим глазом. Для удобства проведения опыта, установим лупу на штатив. Необходимо хорошее освещение.

Замеченного клещека (он выдаст себя движением) подцепляем тонкой иголкой на деревянной ручке и пересаживаем на предметное стекло микроскопа в каплю глицерина. Чтобы движение клеща не мешали наблюдению, можно убить его, осторожно нагрев стекло на пламени свечи. Затем накрываем каплю покровным стеклом и ставим под микроскоп. Тело клеща покрыто толстым хитиновым покровом, который он, очевидно, сбрасывает при линьке. Эти организмы относят к членистоногим, т.к. их конечности состоят из нескольких частей – члеников. На этих маленьких лапках еле заметны микроскопические волоски.

Глицерин просветляет хитиновый покров клеща, поэтому постепенно все яснее проступают черты внутреннего устройства этого микроскопического паукообразного.

Таким способом можно увидеть только живых клещиков. А чтобы рассмотреть их шкурки, сброшенные при линьке, воспользуемся так называемым методом флоротации. Одну объемную часть просеянной пыли заливаем в пробирке или мензурке 20 частями насыщенного раствора поваренной соли. Смесь быстро перемешиваем, но так чтобы не образовалась пена. Добавляем 5-10 капель 10%-ного раствора стирального порошка (в качестве поверхостно-активного вещества) и отстаиваем в течение 10-15 минут. Затем верхний слой  раствора сливаем в широкий стеклянный сосуд с плоским дном и просматриваем под сильной лупой или при малом увеличении микроскопа. Более легкие органические частицы всплывают в растворе соли, а тяжелые минеральные оседают на дно. Среди чешуек кожи и других органических пылинок не так уж трудно найти мертвых клещей.

Вывод: в обычной домашней пыли действительно существует жизнь. Это пылевые клещи. С помощью микроскопа я изучила их внешнее строение и жизнедеятельность.


2.3 Скорость отложения пыли
В разных условиях отложения пыли может быть разной, в зависимости от того, насколько запылен окружающий воздух. Пыль уловили на квадратики липкой ленты, расположенные на полу в центре спальни (1), в спальне на высоте 2,2 метра от пола (2), на кухне, на высоте 1,6 метра от пола (3). (Приложение № 3)
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Вывод: анализируя данные графика, я делаю вывод, что большее количество пыли и быстрее откладывается на полу в центре спальни (почти 2гр/кв.м.)
Заключение
Проводя исследование по данной теме, я изучила большой теоретический материал о домашней пыли. Провела исследование состава домашней пыли, изучила аллергические заболевания. И пришла к выводу, что моя гипотеза подтвердилась.
В домашней пыли есть живые организмы. 
Мной разработаны несколько рекомендаций по борьбе с постельными клещами.
Рекомендации:
1.Для борьбы с этими клещами надо чаще проветривать, проглаживать, либо прогревать постельное белье, подушки, матрацы, одеяла - эти членистоногие боятся и холода, и тепла, скажем температура плюс 40°С убивает их через двое суток, а более высокая значительно быстрее.
2. Боятся они и прямых лучей солнца, причем ультрафиолетовое излучение не только убивает клещей, но и разлагает за два часа содержащиеся в них и их экскрементах аллергены (эти аллергены выдерживают часовое кипячение в воде не распадаясь). При сильной зараженности приходиться менять все подушки и матрацы, желательно на новые с синтетической набивкой (перьевая набивка для некоторых видов клещей служит дополнительным источником пищи).

3.Хотя постельные клещи не расходятся далеко от своего места обитания, в сильно зараженной ими квартире желательно мыть пол 10-20%-ым раствором поваренной соли. И раз в месяц протравливать домашние тапочки, где они также находят для себя и пристанище, и пищу, и средство транспорта в соседние комнаты парами формалина, либо уксусной эссенцией, завязав тапочки на некоторое время в полиэтиленовый мешок с несколькими каплями жидкости на дне.

4.Сухая уборка.
5.Не пользуйтесь толстыми пледами и изделиями из животной кожи. Замените полы, покрытые коврами и паласами, на линолеум или паркет. По возможности старайтесь уменьшить число накопителей пыли: тяжелых гардин, двойных занавесей, гобеленов, не заводите домашних растений и т.д. Мягкие подушки следует вынести из детской спальни.

6.При уборке чаще применяйте пылесос, пылесосьте матрацы и постели целиком и регулярно, при этом следя, чтобы рядом не было страдающего аллергией

7.Учтите, что синтетические материалы накапливают меньше пыли, однако их также нельзя считать безопасными, т.к. они часто сообщают пыли окружающего воздуха электрический заряд, в результате чего пыль образует взвесь, долго не оседающую на пол. Это особенно касается штор, занавесей и популярных ранее тюлей.

8.Можно очищать воздух озонированием, кондиционированием, фильтрацией с использованием технических средств. Кондиционирование обеспечивает оптимальные параметры воздушной среды (температуру, относительную влажность и т.д.). При озонировании помещений – повышении в воздухе концентрации озона – снижается количество микроорганизмов, уничтожается плесень. Ионизаторы воздуха очищают его от радона, задерживают пыль, табачный дым, аллергены, микроорганизмы.
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