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Введение
Цвет лица землист. А он не старый…

В доме холод, грязь…  И тишина.

Дети в школе умственно отсталых

И в психиатрической жена…

Слаб и вял он, словно из мочала

Сотворен… А он, при всем при том,

Человеком тоже был сначала,

Тенью человека стал потом.

                                                                                                                 С. Викулов

Злоупотребление  наркотиками,  известное  с  древнейших  времен,  сейчас  распространилось  в  размерах,  тревожащих  всю  мировую  общественность.  Даже  при  сужении,  с  точки  зрения  наркологов,  границ  наркомании  до  юридических  приемлемых,  во  многих  странах  она признана  социальным  бедствием. Особенно  гибельно  злоупотребление  в  молодежной   среде - поражается  и  настоящее,  и  будущее  общества.           Полная,  с  точки  зрения  наркологов,  картина  распространения  злоупотребления,  включающая  формы  токсикоманий,  еще  более  трагична. Вещества  и  препараты,  не  включенные  в  список  наркотиков,  как  правило,  еще  более  злокачественны,  приводят  к  еще  большему  ущербу  для  индивидуума.

Стремительный рост наркотизации, алкоголизма среди детей и подростков влияет на здоровье нации. Падает уровень культуры: разве дети-наркоманы будут восхищаться Моцартом и Бахом? К отрицательно сказывающейся на нашем здоровье экологии прибавились наркомания и алкоголь, постепенно уничтожающие не только нервные клетки, печень и сердце, но и убивающие личность, что не менее страшно.… 

С точки зрения общепринятой социологии наркомания является одной из форм девиантного поведения, то есть поведения, отклоняющегося от общепринятых морально-нравственных норм. Причем, с каждым годом проблема все более усугубляется, приобретает еще большую актуальность недалек тот день, когда одного - двух приемов наркотика, пусть даже случайных, даже и не по своей воле, будет достаточно, чтобы человек обрек себя на неимоверные мучения для избавления от наркотической зависимости, если у него хватит силы воли, желания, денег.
Попытки решить проблему путем активизации деятельности наркологической службы страны не приносят должного результата. Причин этому несколько: отсутствие постоянного контакта с коллективами несовершеннолетних,  трудность выявления начальных этапов алкогоголизма и наркомании. Как же бороться с этой проблемой? В первую очередь нужно предотвратить возможность употребления наркотиков, ведь бороться с наркозависимостью на ранних стадиях гораздо легче, а болезнь легче предотвратить, чем лечить.
Таким образом, основной задачей нашей работы является изучение мотиваций, т.е. причин, побуждающих детей, а в последствии подростков, к злоупотреблению наркотическими веществами. Цель, которую мы преследуем, состоит в выработке системы мер по формированию антинаркотического мировоззрения на разных возрастных этапах развития человека.

Наиболее ценным, на наш взгляд, является уход от общих слов о необходимости ведения профилактической работы в области наркозависимости и переход к конкретным формам работы с детьми от рождения до окончания школы с позиции старшеклассников.
Объектом производимого нами исследования являются дети в возрасте от рождения до ранней юности. Предметом исследования является формирование антинаркотического мировоззрения в указанной  референтной среде. Возрастная периодизация представлена в таблице 1(см. приложение 1).
1. Формирование антинаркотического мировоззрения в раннем детском возрасте.
   Многие личностные качества, проявляющиеся, прежде всего в отношениях с другими людьми, корнями уходят во  взаимоотношения матери с младенцем. Усвоение детьми задач, мотивов и норм отношений, существующих в деятельности взрослых, осуществляется через воспроизведение или моделирование этих отношений в собственной деятельности детей, в их группах и коллективах1. В этом процессе ребёнок сталкивается с необходимостью овладения новыми предметными действиями, без которых нельзя осуществлять деятельность взрослых. Таким образом, взрослый человек выступает перед ребёнком как носитель новых и всё более сложных способов действий с предметами, общественно выработанных эталонов и мер, необходимых для ориентации в окружающей действительности. В каждом периоде развития ребёнка ведущей является одна из видов деятельности, которая и определяет индивидуальную траекторию личностного роста.

Внутри системы «ребёнок – взрослый» происходит освоение задач, мотивов и вырабатываются нормы отношений между людьми.

 Если социальная среда не является стабильной, то процесс развития личности усложняется. Индивид оказывается включён в общности, различающиеся по своим социально-психологическим характеристикам. Принятый в одной группе, он оказывается отвергнутым в другой.2
     У 80-90% людей ставшими впоследствии наркоманами уже в раннем детском возрасте 

отмечалась неврологическая симптоматика, и, если они не получали своевременного лечения, то впоследствии при обследовании психиатрами и наркологами у них обнаруживались уже серьёзные признаки недостаточности нервной системы. 

    Огромную роль в развитии ребёнка играют причины социального характера: воспитание в неполной семье, постоянная занятость родителей и другие. Может оказать влияние и наследственность – алкоголизм, наркомания или психические заболевания родителей. Так что же происходит с детьми наркоманов?

    Доктор N рассказывает, что однажды ему позвонили из роддома: «Новорождённой девочке плохо». Врач, повидавший всякое, был поражён: ребёнка терзал самый настоящий абстинентный синдром, «ломка» - мать оказалась наркоманкой.

     Если беременная женщина употребляет наркотики, она приучает к ним своё дитя.3
1 «Психология. Конспект лекций» под редакцией Н.А. Богачкина, М, «Эксмо»; 2008, с.98

2 Фридман А.М., Кулагина Н.Ю. «Психологический справочник учителя», М, «Посвящение»; 1991, с.9,10,14

3 «Опасно наркотики» под редакцией М.И.Никитина, М., «Воскресенье»;1998, с.36,38
    Вот мнение одного наркомана: «Уже в момент рождения в человеке заложены основные направления, по которым будет дальше развиваться его характер. Кто-то рождается посильнее. Кто-то слаб и требует поддержки. И такую поддержку должны, прежде всего, дать те, кто родил его. Если они умны и достойны звания «предков», то свой капитал вложат в своё чадо. Заметив, что ребёнок слаб, малообщителен, раздражителен, имеет проблемы, как в школе, так и дома, они обратятся за помощью к профессионалу-психологу. Моё глубокое убеждение: наркоманы в нашей стране будут плодиться до тех пор, пока у каждого ребёнка не будет таких родителей, которые достойны этого названия»

2. Формирование антинаркотического мировоззрения в дошкольном возрасте.
 В наши дни общество находится в страшной опасности. Эта опасность – наркомания. Она подстерегает нас в каждом дворе, в каждом подъезде. Наркотики свободно продаются в школах и на дискотеках. В магазине 7-летние оборванцы попрошайничают «на хлеб» и, получив желаемые деньги, бегут за клеем… 

    Сегодня дети уходят из реального мира в мир иллюзий. Завтра они уйдут из реального мира навсегда. Организм молодого человека в среднем выдерживает потребление наркотиков не более 7 лет. Детский организм намного меньше.

    В дошкольном возрасте дети усваивают общественные нормы, подражая близким людям; наблюдая за трудом взрослых; слушая чтение рассказов, сказок, стихов; подражая сверстникам и запоминая через средства массовой информации, прежде всего через телевидение. Таким образом, для самого ребёнка окружающая действительность разделена на две сферы: «мир вещей» и «мир людей», поэтому деятельность ребёнка происходит в двух системах: «ребёнок – вещь» и «ребёнок - взрослый».

    Система «ребёнок – вещь» представляет собой общение ребёнка с внешним миром через предметы, а «ребёнок – взрослый» - это наглядный пример для дошкольника, что и как нужно делать.1 Взрослый выступает перед ребёнком как исполнитель определённой деятельности и сам, подчиняющийся определённым нормам.

    В связи с этим целесообразно было бы окружить ребёнка достойными примерами. Прежде всего, это пример собственных родителей. Некоторые из них, употребляя наркотические вещества, принимают решение не только за себя, но и за своего малолетнего ребёнка.

    Безусловно, одной из действительных мер формирующих антинаркотическое мировоззрение в детских дошкольных учреждениях являются занятия и беседы воспитателей и других специалистов. 

    В этом возрасте начинает активно формироваться самосознание ребёнка, что проявляется в самооценке. Поэтому, на наш взгляд, рационально было бы обратить внимание на нравственные качества, проводя систему отслеживания и оценки жизненных ситуаций, связанных с употреблением наркотических средств подростками и взрослыми людьми. Однако, не стоит забывать, что в указанный возрастной период ребёнку трудно самому оценивать свои поступки и поступки других людей, поэтому необходимо умелое руководство со стороны взрослых – родителей и воспитателей. С их помощью у ребёнка сложится адекватная 

1 Фридман Л.М., Кулагина И.Ю. «Психологический справочник учителя», М, «Посвящение»; 1991, с.9

самооценка, выработаются приоритеты здорового образа жизни и в пору школьного возраста он вступит уверенным в себе человеком, который сможет сказать твёрдое «Нет!» наркотикам.

    Таким образом, личностное развитие ребёнка в дошкольном возрасте происходит в результате активного взаимодействия с взрослыми людьми, которые в состоянии воздействовать на формирование взглядов так, чтобы ему никогда не захотелось выкурить «косячок», уколоться или понюхать клей.

2. Формирование антинаркотического мировоззрения в
 школьном возрасте.

 Ведущей деятельностью ребенка после поступления в школу становится учебная деятельность. Однако,  личностное развитие происходит в рамках выполнения других её видов (игровой, трудовой, общения)1. Именно в них формируется мировоззрение ребенка, его отношение к себе (самооценка) и к другим людям. Именно в этом возрасте важно обратить его внимание на проблему наркомании. 
3.1. Младший школьный возраст можно считать переломным для формирования собственного мнения, самостоятельности. С одной стороны ребенок еще полностью зависит от взрослого, с другой – слишком раннее предоставление самостоятельности может спровоцировать непослушание и скрытность. Поэтому нужно быть осторожнее в привитии ребенку антинаркотического мировоззрения, ибо это может привести к серьезным последствиям. Младший школьник может, получив информацию о наркотиках попробовать применить свои знания на практике. При этом ведущим будет являться мотив ощущения себя взрослым. В связи с этим необходимо заметить, что нельзя переусердствовать с информацией и нельзя перенасытить ею еще не совсем сформировавшийся мозг школьника. И тем самым спровоцировать его на необдуманные действия. Хотя взрослые еще могут активно воздействовать на ребенка, так как значимыми мотивами остаются получение признания и одобрения со стороны первых, стремление заслужить высокую оценку с их стороны. Делая из всего вышесказанного выводы, мы считаем, что профилактику наркозависимости в младшем школьном возрасте следует проводить при помощи следующих форм работы:

· Игровое моделирование реальных ситуаций позволяет в процессе специально построенных игр интенсифицировать межличностное общение и активно решать поставленные задачи, формирует устойчивую мотивацию, связывает обучение с практикой, создает особую атмосферу - доверия, раскованности, свободы творчества. Ролевое моделирование может осуществляться в форме драматических представлений, ролевых игр, имитации радиопередач и телевизионных шоу. Эти методы позволяют тренировать социально желательное поведение подростков, развивать уверенность, делать осмысленный выбор и импровизировать в значимых ситуациях.  

1 Фридман Л.М., Кулагина И.Ю. «Психологический справочник учителя», М, «Посвящение»; 1991, с.23
· Активный метод обучения, предполагающий расположение учащихся в двух концентрических кругах, когда участники внутреннего круга работают в режиме группы кооперативного обучения, а внешнего - являются наблюдателями и аналитиками данного группового взаимодействия. Этот метод позволяет формировать рефлексивные качества и аналитические умения учащихся.  Преимущество активных методов превентивного обучения неоспоримо, так как они способствуют приобретению навыков самоконтроля, саморегуляции, выбора и принятия решений, особенно в экстремальных ситуациях и обстоятельствах, укреплению волевых качеств и психической устойчивости по отношению к неудачам, трудностям и преградам.  

· Сказкотерапия. Само название метода указывает на то, что его основой является использование сказочной формы. Перспективность использования этого метода в работе по предупреждению приобщения детей к ПАВ обусловлена следующим: форма метафоры, в которой созданы сказки, истории, наиболее доступна для восприятия ребенка, и в то же время, воздействие с помощью метафоры является глубинным и удивительно стойким, т.к. затрагивает не только поведенческие пласты психики, но и ее ценностную структуру. Таким образом, возможна практическая реализация работы по формированию внутриличностных "антинаркотических барьеров", наличие которых и признается главным защитным фактором по отношению к возможной наркотизации.  Поскольку общепризнанно, что в "детском подходе" к миру играет существенную роль активная манипуляция с объектами, особое значение в работе с детьми дошкольного и младшего школьного возраста приобретает использование таких приемов работы со сказкой как постановка сказок с помощью кукол и драматизация сказочных сюжетов.  Разыгрывание сказочных сюжетов может сочетаться также с элементами сочинения сказок.  

3.2. Подростковый возраст – остро протекающий переход от детства к взрослости, в котором выпукло переплетаются противоречивые тенденции. С одной стороны, для этого сложного периода показательны негативные проявления: дисгармоничность в строении личности, свертывание прежде установившейся системы интересов ребенка, протестующий характер его поведения по отношению к взрослым. С другой стороны, подростковый возраст отличается и множеством положительных факторов: возрастает самостоятельность ребенка, более разнообразными и содержательными становятся отношения с другими детьми взрослыми, значительно расширяется сфера его деятельности и т.д. 1


1 Фридман Л.М., Кулагина И.Ю. «Психологический справочник учителя», М, «Посвящение»; 1991, с.29

Важнейшей особенностью подростков является постепенный отход от прямого копирования оценок взрослых к самооценке. Основной формой самопознания подростка является сравнение себя с другими людьми: взрослыми, сверстниками. Местом, где на подростка оказывается наибольшее влияние, является школа. Именно школьная среда  - основная арена профилактики наркозависимости, потому что именно там  дети находятся наибольшее количество времени. Если школа функционирует хорошо, то и  детям тоже в ней хорошо. Таким образом, учебное заведение играет важную роль в профилактике наркозависимости. В школах этой деятельностью занимаются  давно. Иногда это получается лучше, иногда  - хуже. На протяжении истории наркопрофилактики менялись цели и задачи менялись амбиции преподавателей.1
Мы  выделяем несколько основных принципов профилактики наркозависимости в школе:

1. Единая политика и общие ожидания от учеников. Планка требований к учащимся становится все выше, но они должны быть разумны в том, что касается знаний и достижений. Ученики должны нести совместную ответственность с учителями за качество своих знаний и поведение. При этом должна существовать система поощрений; 

2. Высокий уровень компетенции педагогов. Учителя должны пробуждать у учеников интерес к знаниям и мотивировать их;
3. Сотрудничество между педагогами и медицинскими работниками школы в области профилактики наркомании среди учеников, посредствам системы мер, направленных на формирование правильного отношения к своему здоровью;
4. Сотрудничество между родителями учеников и участниками образовательного процесса (учителями, сотрудниками школы); 

5. Содержательная и хорошо структурированная деятельность школы по организации свободного времени учеников, с целью предотвращения вовлечения подростков в употребление наркотических средств; 

6. Строгие меры в отношении прогулов, с выяснением причин и места нахождения подростков. 

Первостепенное значение в данном возрасте приобретает общение со сверстниками. Общаясь с друзьями, младшие подростки активно осваивают нормы, цели и средства социального поведения. Именно поэтому родителям следует знать круг общения их ребенка. В силу несформированности личного мнения подросток принимает любое мнение (чаще негативное) старших товарищей. В связи с этим, родителей необходимо информировать:
1. об опасности употребления любых видов наркотиков; 

2. о необходимости обсуждения данной проблемы с детьми; 

1   Сайт www.childpsy.ru
3. о том, в каком возрасте, каким образом проводить эти беседы и какие темы необходимо обсуждать; 

4. о современных наркотиках (с учётом региональной специфики), их действии на организм и о том, как они выглядят; 

5. о симптомах употребления наркотиков; 

6. о недопустимости пробы наркотика; 

7. об опасности общения с людьми, употребляющими наркотики

3.3. Главное приобретение ранней юности – это открытие своего внутреннего мира. Для подростка единственной осознаваемой реальностью является внешний мир, куда он проецирует и свои фантазии. Вполне осознавая свои поступки, он еще не осознает собственных психических состояний. «Открытие» своего внутреннего мира - очень важное, радостное и волнующее событие, но оно вызывает и много тревожных переживаний. Вместе с осознанием своей уникальности, неповторимости приходит чувство одиночества. Это порождает потребность в общении, стремление к доверительности во взаимоотношениях. В этом возрасте основное влияние на подростка оказывают сверстники, именно поэтому профилактику наркозависимости стоит проводить в виде тренингов, повышающих коммуникативность подростков, заставляющих их раскрыться  перед товарищами. Наиболее эффективными, на наш взгляд, являются следующие тренинги, анкеты, упражнения:

Упражнение "Незаконченный рассказ''1
Цель:   Выявление   информированности   подростков   о наркотических веществах и их отношении к этим веществам.

Каждому участнику дается карточка с описанием начала ситуации, к которой подростку кто-либо предлагает попробовать наркотическое вещество. Окончание ситуации отсутствует — его необходимо дописать самому участнику.

Пример ситуации:

" У нас была своя компания. Мы ежедневно встречались во дворе дома и вместе проводили время. Все ребята, в том числе и я. курили сигареты. Однажды в нашей компании появился новенький. Он употреблял какое-то особое вещество, которое называл "наркотой" и предлагал нам тоже его попробовать. Он так здорово рассказывал, как после дозы "наркоты" "ловит кайф", и что эти ощущения ни с чем не сравнить по приятности. Некоторые попробовали сразу. Я отказался. Он пытался убедить меня, что ничего не случиться, если я разок попробую... "

1   Сайт www.narkotikam.net
Необходимо оценить характер окончания рассказа, а также отношение — отказ или проба наркотика, используемую терминологию.

Анкета ''Злоупотребление наркотиками — угроза здоровью. Мифы и реальность.''1
Оцените следующие утверждения как ПРАВИЛЬНЫЕ (П) или НЕПРАВИЛЬНЫЕ (Н)

1. Любой существующий в мире наркотик является потенциальным ядом, опасным для здоровья. ( П )

2. Антигистамины можно классифицировать как успокоительные средства, т.к. они используются для расслабления или успокоения нервной системы. ( П )

3. Алкоголь и транквилизаторы никогда не следует принимать вместе. ( П )

4. Марихуана это новый наркотик. ( Н )

5. Вам может стать очень плохо от вдыхания клея, но это не смертельно. ( Н )

6. Дым сигареты с марихуаной связывают с повышенным риском возникновения бронхитом, эмфиземы и рака легких. ( П )

7. Вдыхание паров из аэрозольного флакона не рассматривается как наркомания. ( Н )

8. Марихуана на сегодняшний день является проблемой наркологии номер один. ( Н )

9. Одновременное употребление успокоительных средств и алкогольных напитков может вызвать необратимые изменения в головном мозге. ( П )

10. Некоторые из успокоительных препаратов  это таблетки, которые прописывают как снотворные таблетки, мышечные релаксанты и транквилизаторы. ( П )

Упражнение ''Зависимость (незаконченные предложения)"2
Участникам предлагается дописать предложения:

1. Когда я общаюсь с человеком, зависимым от наркотиков или алкоголя, тогда я …
2. В общении с зависимыми людьми труднее всего мне бывает ...

3. Свое сочувствие к зависимому человеку я проявляю через ...

4. Когда я наблюдаю поведение зависимого человека, я понимаю, что ...

5. Ситуация, в которой я бы мог стать зависимым от наркотика, это ...

6. Когда я замечаю, что становлюсь зависимым от кого-то или чего-то, я осознаю, что ...

7. Быть независимым для меня означает...

8. Как я понимаю, зависимость это ...

1,2   Сайт www.narkotikam.net
Упражнение ''Шприц"1
 У каждого подростка существует естественный психологический барьер по отношению к наркотикам, особенно внутривенным. Не так-то просто в первый раз решиться на то, чтобы проколоть себе вену или ввести в организм вещество, действие которого непредсказуемо. Именно на этом этапе, до того как подросток прошел "посвящение": сделал первую инъекцию или выкурил первую сигарету, необходимо выработать у него навыки самозащиты.

Упражнение делается по кругу. Инструкция: тот, у кого в руках находится шприц, должен предложить соседу справа уколоться якобы имеющимся в шприце наркотиком: задача второго отказаться:

Делается 3 попытки, после чего шприц передается тому, кто отказывается, и так по кругу. В конце проводится короткое обсуждение, отмечаются те варианты отказа, которые были наиболее убедительными, и те случаи, когда у "искусителя" сохранялось настойчивое желание продолжать уговоры.


1 Сайт www.sc24sar.edurm.ru
Заключение
На наш взгляд, систему мер по формированию антинаркотического мировоззрения рационально представить в виде таблицы.

	Возрастной этап
	Факторы, воздействующие на формирование мировоззрения
	Способы формирования антинаркотического мировоззрения

	Ранний детский возраст
	· Необходимость овладения новыми предметными действиями

· Взрослые – носители новых и все более сложных действий

· Ребенок полностью находится под влиянием взрослого
	· Окружение ребенка положительными примерами

· Здоровый образ жизни родителей

· Влияние взрослого с позиции формирования антинаркотического мировоззрения

	Дошкольный возраст
	· Усваивание общественных норм

· Подражание близким людям

· Запоминание через СМИ

· Активное формирование самосознания ребенка


	· Занятия и беседы, формирующие антинаркотическое мировоззрение у дошкольников

· Умелое руководство со стороны взрослых

· Положительные примеры со стороны родителей

	Младший школьный возраст
	· Ребенок полностью зависит от взрослого

· Взаимодействие со сверстниками

· Значимые мотивы - получение признания и одобрения со стороны взрослых
	· В рамках воспитательной и образовательной деятельности формирование навыков здорового образа жизни

· Игровое моделирование реальных ситуаций

· Активный метод обучения

· Сказкотерапия (практическая реализация работы по формированию «антинаркотического барьера»)

	Подростковый возраст
	· Дисгармоничность в структуре  личности

· Повышение самостоятельности ребенка

· Возрастание содержательности отношений с другими людьми

· Протестующий характер поведения по отношению ко  взрослым

· Отход от прямого копирования оценок    взрослых к самооценке
	· Деятельность школы

· Единая политика и общие ожидания от учеников

· Пробуждение интереса учеников учителями к изучаемому предмету

· Сотрудничество родителей учеников с учителями и мед. работниками школы, с целью профилактики наркомании

· Строгие меры в отношении                                       прогулов

· Информирование родителей об опасности употребления наркотиков, о необходимости обсуждения данной проблемы с детьми, о современных наркотиках, об их симптомах 

	Ранняя юность
	· Открытие своего внутреннего мира

· Потребность в общении

· Стремление к доверительности в отношениях

· Сильное влияние сверстников
	· Тренинги, повышающие коммуникативность подростков

· Анкеты, заставляющие подростков раскрыться перед товарищами 
· Упражнения, позволяющие формировать антинаркотическое мировоззрение


Наряду с указанными мерами, целесообразно выстроить систему по формированию позитивного отношения к ЗОЖ, с учетом возраста, организованности детей, их интересов, склонностей, среды общения, социального окружения.
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