Жизнь без наркотиков
 В современное время тема наркотиков остается открытой раной современного общества. За последние десятки лет  число наркоманов увеличилось в десятки тысяч   раз, что подтверждает практика и социологические опросы окружающих и наблюдения.  Быстрыми темпами распространяется  детская наркомания.  По статистике уровень заболеваемости наркоманией среди подростков в 3 раза больше, чем среди всего населения. 1 наркоман  за год втягивает в наркотики в среднем до 10 человек. Рост наркомании резко обостряется проблемой СПИДа. Более 90 % ВИЧ – инфицированных  – наркоманы. Средства массовой информации, периодические издания, общественные организации и т.д. прикладывают колоссальнее  усилия по снижению вовлечения граждан в наркоманию. 

Наркомания ( от греч.сл. «нарко» - сон, онемение и «мания» - безумие) – общее психическое состояние, приводящее к болезни в результате постоянного приема наркотических средств.

Проблема   наркомании стоит остро на только в крупных мегаполисах и промышленных центрах, но и средних и мелких городах и районных поселениях. На территории только одной Воронежской области  за период  2008 года  было выявлено 89 преступлений в сфере незаконного оборота наркотиков, в том числе 21 связано со сбытом наркотических и психотропных веществ.
Разные виды наркотиков  ( марихуана, маковая соломка, опий, героин, сильнодействующие вещества) употребляют  различными способами: их глотают, вдыхают, вводят с помощью внутривенных инъекций. Под воздействием наркотиков человек теряет чувство реальности, перестает отчетливо контролировать себя. Такой человек способен совершить преступление, чем представляет огромную опасность для общества.

В рамках воспитательной  работы в МОУ Кантемировской СОШ № 2  ( наполняемостью 360 учащихся)ежегодно проводится программа профилактики с целью  предотвращения потребления  учащимися школы наркотических веществ. На базы школы был создан наркопост, возглавляемый заместителем директора по воспитательной работе.
В этом  же году в рамках образовательного учреждения  проходила акция  «Спорт против наркотиков». Классными руководителями , педагогом - психологом и социальным педагогом  проводились общешкольные внеклассные мероприятия,  с учащимися встречались сотрудники здравоохранения и правоохранительные органы. Старшеклассниками и педагогом – психологом была проделана огромная работа по  созданию специальных буклетов и памяток как для учеников, так и для родителей. ( Приложение № 1). В школе  проводится ежегодно  конкурс плакатов  и рисунков на заданную тему. ( Приложение 2).
Каждый год психологической службой осуществляется  мониторинг , в котором принимают учащиеся 8-11-х  классов , с целью выявления уровня наркомании среди учащихся школы.
При анализе этих анкет было выявлено следующее:

  От кого вы узнали о наркотиках? 61% учащихся- от учителей,  29% из радиопередач, книг, телевидения .Причем данная информация была против наркотиков – 87 %. 

Возраст первого знакомства с наркотиками – 9-15 лет – 39%, 15-23 лет – 51 %.
Современные дети к информации о наркотиках относятся безразлично – 43%, а 51 % учащихся   -  информация  о наркотиках пугает.
Молодежь с сочувствием относится к наркоманам – 62%,30% детей  испытывают безразличие.

Размышляя о  причинах употреблении сильнодействующих психотропных и наркотических средств  дети ответили, что подобное употребление  способствует уходу от проблем – 47%, подражание взрослым -     33%, тенденции моды – 11 . 

Если тебе предложат  испытать  на себе   действие какого – то вещества, как ты поступишь? На этот вопрос ребята   ответили отказом – 96 %.
На вопрос о влиянии наркотических веществ на здоровье человека, 97 % опрошенных ответили  правильно  3 % затруднились в ответе.

Старшеклассники отчетливо представляют , что такое наркотическая «ломка» - 95 %.
Не смотря на все  проводимые взрослыми и детьми меры, проблема остается актуальной, даже для не больших селений. Отношение детей  к наркотикам  меняется с возрастом.

С  начала дети говорят, что плохо принимать наркотики, а потом могут заинтересоваться ими .  Но усилиями учителей и  учащихся  надо пытаться это предотвратить.

Приложение № 1



Приложение № 2
Плакаты учащихся
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Памятка родителям


Оказание  первой помощи


Обеспечьте доступ поступления свежего воздуха.


Не оставляйте ребенка одного.


Положите ребенка на бок


Позвоните в «Скорую помощь»


Выясните,  какое наркотическое вещество принимал ребенок или сохраните следы порошка, таблеток, которые остались после употребления наркотиков,  для оказания своевременной помощи.


Это может спасти ребенку жизнь








Рекомендации педагогам  


-Разговаривайте с ребенком о наркотиках


-Учитесь  слушать


- Давайте советы, но не давите советами


- Подумайте о своем примере


-Поддерживайте в ребенке самоуважение и думайте о его самореализации














Памятка ученика


Не  доверяй  незнакомым ребятам, взрослым.


Не поддавайся чужому влиянию.


Думай о последствиях.


Сомневаешься – поговори с родителями, учителями.


  Не  ищи выход из проблем в наркотиках.


Запомни!


Твоя жизнь  в твоих руках 











