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План проекта
1. Введение.                                                                          
2. Вода - основа жизненных процессов.                            
3. Вода – Божья благодать.                                                 
4. Родник  «Каменная чаша»:                                            
· Паспорт родника «Каменная чаша»;                  
· Сердце Жигулей;                                                  
· Анализ воды из родника «Каменная чаша»;                                                        
5. Вода – ты сама жизнь.                                                     
6. У Святых источников.                                                      
АКТУАЛЬНОСТЬ ВЫБОРА ТЕМЫ
Я выбрал тему  «Святые источники нашего края», потому что для меня явилось открытием большое количество Святых источников в нашей области. О них я узнал из диска, рассказывающего об этом чудесном явлении. Меня не оставило равнодушным повествование о чудесных свойствах воды, исцеляющих больных, дающим силу и гармонию здоровым. Я поставил перед собой цель: 

· изучить свойства воды как основы жизненных процессов;                           

· проверить на собственном опыте, что вода является Божьей благодатью.  

С этой целью мне пришлось переворошить горы научной литературы и посетить большинство Святых источников нашей области. Мой проект представляет собой отчёт о проделанной работе.

ВВЕДЕНИЕ

С водой мы сталкиваемся с самого зарождения, т.к. будучи ещё в утробе матери, ребёнок живет в воде. После рождения мы употребляем воду практически везде: пьём, готовим пищу, умываемся, купаемся и т.п.

Вода может влиять на человека как позитивно, так и негативно. А на русской земле во все века происходило немало чудес, связанных со святыми источниками. Особенно много явленных икон, которые обретались в чистых водах, а сколько безнадежно больных исцелилось благодаря чудодейственным,  поистине серебряным струям, дарованным самим Богом!
Вот и Самарской губернии Господь даровал множество святых источников.

ВОДА – ОСНОВА ЖИЗНЕННЫХ ПРОЦЕССОВ
Вода - это самое  распространенное неорганическое соединение на нашей планете. Вода - основа жизненных процессов, единственный источник кислорода  в главном движущем процессе на Земле – фотосинтезе. Вода присутствует во всей биосфере: не только в водоемах, но и в воздухе, и в почве, и во всех живых существах. Последние содержат до 80-90% воды в своей биомассе. Потери 10-20% воды живыми организмами приводят их к гибели. 

В естественном состоянии вода никогда несвободна от примесей. В ней растворены различные газы и соли, находятся взвешенные твердые частички. В 1 литре пресной воды может содержаться до 1 грамма солей.

Большая часть воды сосредоточена в морях и океанах. На пресные воды приходится всего 2%. Большая часть пресных вод (80%) сосредоточена во льдах полярных зон и ледников. Возобновление пресных вод происходит в результате круговорота воды.
С появлением жизни на Земле круговорот воды стал относительно сложным, так как к простому явлению физического испарения (превращения воды в пар) добавились более сложные процессы, связанные с жизнедеятельностью живых организмов. А роль человека по мере его развития становится все более значительной в круговороте.

ВОДА  -  БОЖЬЯ  БЛАГОДАТЬ

[image: image1.jpg]


Мы не можем жить без воды. Вода                                                                     для нас – источник жизни. О чём                                                                                     думает человек, когда приезжает на                                                                  родник и видит в нём не только Н2О, а                                                                   огромное явление Планеты Земля?                                                                                           Вода имеет своё лицо, т.е. может быть                                                                          красивой или дисгармоничной. К  сожа-                                                                      лению, многие люди определяют воду                                                                         двумя словами : чистая или грязная.                                                                            А что значит чистая или грязная?

На этот вопрос нашёл ответ японский исследователь Масару Эмото. Он выдвинул гипотезу, согласно которой в момент кристаллизации чистая вода образует  красивые и гармоничные кристаллы, вода загрязненная порождает кристаллы, отмеченные дисгармонией.  По кристаллам воды можно сделать вывод о её качестве. Родниковая вода имеет (по мнению японского ученого) очень плотный кристалл, в нём почти не просматривается пустот, вода в пещерах носит мистический  характер, кристаллы водопроводной воды дисгармоничны, как бы  поломаны.
Оказывается, на воду (как и на живых людей) поразительно действуют слова уважения, любви (кристалл получается изумительно красивый), грубые слова вызывают в кристалле воды размытость, перекос  и сморщенность.

В лаборатории доктора Эмото провели много экспериментов с целью найти то слово, которое сильнее всего очищает воду, и в результате обнаружили, что это не одно слово, а сочетание двух слов: «Любовь и Благодарность». 
Большое воздействие на воду оказывают молитвы. Этот  процесс мы наблюдаем в церкви и радуемся святой воде. Такие слова как «любовь», «уважение», «дух», «ангел» создают в воде гармоничные кристаллы, соединенные волшебной силой. Воду надо любить, читать над ней молитвы, и только тогда можно убедиться в огромной Любви Бога ко всему человечеству на Земле!
ПАСПОРТ  РОДНИКА  «КАМЕННАЯ  ЧАША»

[image: image3]
Место расположения :                западный склон Каменного оврага Ширяевской долины.
Происхождение:                           предположительно морские условия плиоцена кайнозойской эры.

Дебит  воды:                                 4,5литра в минуту.

Температура воды:                     +5º С

Характеристика химического состава воды:    по всем показателям соответствует ГОСТу. Присутствие повышенного количества аммиака указывает на близкое расположение нефтеносных районов.
СЕРДЦЕ   ЖИГУЛЕЙ
    Это – Каменная чаша!

Это – сердце Жигулей!
Более чем за 100 тысяч лет облик Жигулей мало изменился, это ярчайший пример реликтового рельефа. Это ли не чудо! Растворение известняка водами и его вымывание приводит к образованию пустот, карста. Очень редко встречаются родники в урочище Яблоневый, Каменная Чаша.
Урочище Каменная Чаша – округлое чашеобразное расширение, окруженное со всех сторон высокими гребнями и шишками гор, представляющее собой огромный КОТЁЛ с каменными боками.
Три родника стекают из горизонта сахаровидных доломитов с высоты 30 метров.
Первый из них располагается в сумрачном лесном овраге, среди каменных плит, словно вывороченных из земли гигантской рукой. Струйка воды, вытекая из-под каменного гребня, падает на плиту и по размытому желобу попадает в небольшое углубление. Образует водоём около полуметра в диаметре. Озеро постоянно переполняется в следующий жёлоб, стекая по нему вниз.

Из той же горы, но в другом месте, берет начало ещё один родник. К нему следует идти вдоль жёлоба, и через 200-300 метров вверх по  склону вновь появляется источник. На склоне горы также серокаменный карниз, под ним в пластах известняка – выход в пещеру. Из её левого угла, из-под каменных глыб вытекает более многоводная, чем у первого источника, струя и тоже устремляется в подставленный жёлоб.

Далее путь следует вновь по горе, и из каменной стены, испещренной отверстиями, вытекает источник.

[image: image4.png]


В скале два больших входа в пещеру, на дне каждого - щели. Из них берут начало два маленьких ручейка, соединяющихся  в одну большую струю. Вода стекает по уступам и попадает  в   деревянный жёлоб.    Нельзя без восхищения смотреть на хрустальные воды Каменной чаши. Древний символ восстал и воплотился в затаенном лесном источнике. О нем сложили много легенд  полных символизма и тайного смысла. Наши предки считали источник священным, потому он оберегался,  и люди приходили сюда как в Храм Природы, осторожно, с почтением. 
Над  Каменной чашей нередко возникали удивительные явления: загорались светоносные Кресты, появлялись лики и образы святых. В источнике была явлена икона Николая Мирликийского (Чудотворца), высокопочитаемого на Руси святого.   Вода в нем святая, целебная, по своим параметрам, силе воздействия не знает равных.  Вот уже не                                                              одно    столетие   источник   исцеляет  всех  нуждающихся.                                                          Обливаясь водой в Каменной Чаше, люди получают душевное и физическое облегчение.  Это место в народе называют Угодием святителя Николая Чудотворца. Никогда не зарастала народная тропа к источнику, даже в те времена, когда воду использовали на водопой скоту.                                                                     
АНАЛИЗ  ВОДЫ

Лаборатория ООО « Сызраньводоканал» 10 сентября 2006 года провела анализ воды из Каменной Чаши, проба содержит : аммиак и ионы ( аммония) – 0,252 мг/дм3 (норма 2,0), нитриты – 0,003 (3,0), нитраты – 2,21 (45), общая жёсткость – 6,52 (7,0), сухой остаток – 456,0 (1000), хлориды - 43,08 (350), сульфаты – 33,92 (500), железо – 0,173 (0,3), медь – меньше 0,02(0,3), молибден -меньше 0,02 (1,0), мышьяк – 0,01(0,05), фториды – 0,481(1,2), алюминий – меньше 0,04 (0,5), марганец – меньше 0,01 (0,1), ртуть – меньше 0,00001(0,0005), цианиды – меньше 0,01 (0,035), фенол – меньше 0,0005 (0,25), нефтепродукты – меньше 0,025 (0,1), бор – 0,118 (0,5), магний 44,38 (-), щелочность – 5,1 (6,0), гидрокарбонаты – 311,19 (-), сульфид – меньше 0,005 (3,0).
Заключение гласит, что вода в пробе соответствует требованием СанПиНа 2.1.4. 1074-01 по химическим показателям и имеет превышение по общему микробному числу. По краткому химическому анализу и органо-лептическим показателям вода соответствует требованиям  СанПиНа  на 2.1.4 1074-01 «Питьевая вода».

 Вода в роднике пресная, «кристальная» - приятная на вкус и цвет. 
Родник бьёт на высоте 30-40 м. от дна долины и у подножия западного отвершка.
Тип родника постоянно действующий, нисходящий. Водовмещающие породы представлены доломитами верхнего карбона. Родник используется в питьевых целях и для заполнения купальни.

Характер выхода подземных вод : капотажная камера, открытая сверху, стальная труба и стальной жёлоб длиной 300 м.

Дебит родника: 0,1 л/сек. Санитарное состояние удовлетворительное. Пробы воды отбирались в герметически закрытую посуду в 2002, 2003, 2004 годах. Затем был выполнен химический анализ воды по стандартной методике, соответственно через 20 и 6 месяцев. Если сравнивать с данными по жёсткости и сульфатам, вода по данным 2002-2004 г.г. практически не изменилась по сравнению с данными 1996 года, когда забор воды и проводимый анализ совпадали по времени. По проведенным исследованиям видно, что вода спустя полгода (проба 3), спустя год и 8 месяцев (проба 2) в родниковой воде Каменная Чаша не изменилась.
Ценность родниковой воды в том, что:

1. спустя 6,9,20 месяцев после забора воды из источника она не теряет своих вкусовых свойств чистой воды;

2. родниковые воды значительно отличаются от водопроводной  по уменьшенному содержанию в них хлоридов на 1/3, что также влияет на улучшение их вкусовых свойств и пользу здоровья.
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Водой родника Каменная Чаша заинтересовались ученые, они взяли её  на замеры и отправили в Самарский округ – в  Госгортехнадзор.  Результаты оказались ошеломляющие. Энергетика родниковой воды (по биоэнергетическому потенциалу) оказалась в 3 раза выше простой воды. Люди, употреблявшие воду при сердечнососудистых, гинекологических, раковых и других заболеваниях, забыли о своих болячках.
ВОДА – ТЫ  САМА  ЖИЗНЬ
С древних времён идёт почитание источников.

В греческой мифологии есть рассказ о том, как Посейдон ударил трезубцем о землю и вывел источник. В Библии упоминается источник – Овечья купель. У многих народов существовал культ воды. Она обожествлялась. Наши предки считали источник священным, оберегали его и приходили к  нему как в Храм Природы, осторожно, с почтением.
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Иконописцы написали икону «Живописный источник»: «святая Дева изображается сидящей с Младенцем в большой купели. Она Источник Жизни и Спасения Миру. На иконе изображают двух парящих ангелов, а также вселенских святителей – Василия Великого, Григория Богослова и Иоанна Златоуста. Они черпают живоносную воду и раздают стоящим вокруг». В 1688 году знаменитый иконописец Симон Ушаков создал свой  «Живоносный источник с чудесами». В шестнадцати клеймах он изобразил чудеса, совершавшиеся от источника. До революции чудоносные и месточтимые  иконы «Живоносный источник» находились в Саровской пустыни, в Новодевичьем монастыре в Москве, в Акатовом Алексеевском монастыре в Воронеже. В советское время  многие источники засыпали  либо что-то построили. Сейчас возродилась традиция благочестивых паломничеств, и из-под земли внезапно забили новые целительные источники.

С древних времен наделяли люди воду сверхъестественной силой. Вода в целом, и ледяная вода  в частности,  обладает рядом свойств, которых нет  у других жидкостей. В народе считают, что у весны есть три воды : талая, которую называют снежицей, или полевая. Она является самой сильной, самой активной в биохимических процессах пробуждения природы, во влиянии на животных и человека. Это живая вода.

За ней следует верховая, лесная вода.                                                                                            

И, наконец, грунтовая или коренная вода.

Лёд и вода имеют большое количество тригидроля,  которое придаёт повышенную физиологическую активность. Холодная вода является естественным стимулятором резервных сил организма. Она выгодно отличается от лекарственных препаратов тем, что оказывает  оздоравливающее влияние на весь организм.

Пропагандистом оздоровления людей холодной водой был Пифагор. Он распространял в Греции египетскую систему водолечения. Граждане Спарты развили методы закаливания холодной водой. Древнегреческий врач, основоположник медицины, Гиппократ в 1V веке до нашей эры разработал целую систему водолечения. Он утверждал, что природа является самым главным фактором здоровья. Воду он относил к сильнодействующим терапевтическим средствам. Это ему принадлежит утверждение о том, что холодная вода возбуждает, а тёплая расслабляет.

Немецкий священник-гуманист Себастьян Кнейп о ледяной воде говорил как о божественном восстанавливающем упавшие силы средстве, никогда не ошибающейся природы, смело, без промедлений, внутренне и наружно употребляемом, действующим полнее и скорее, нежели какое-либо другое лекарство.

Г.С.Шаталова, медик, автор системы естественного оздоровления структурированной водой, считает, что нигде не ощущается так остро и почти зримо прямого и ежесекундного воздействия на человеческий организм окружающей нас Вселенной, как при осмыслении роли воды в жизнедеятельности человеческого организма. Роль эту можно сформулировать предельно коротко: нет воды – нет жизни. Вода оказывает определяющее влияние на климат планеты, или формирует условия нашей среды обитания.

Казалось бы, нет вещи более знакомой и привычной, чем бегущая из крана или зачерпнутая в колодце вода. И, тем не менее, нет вещества более загадочного и таинственного.

Обыкновенной  воды не существует. Вода в природе не имеет постоянного изотопного состава, она вечно меняется. Можно насчитать 135 различных видов воды. Ни одно другое вещество на Земле не реагирует так чутко на происходящие во Вселенной явления. Через воду протягивается ниточка между Человеком и Космосом. Механизм такой связи пока ученым неведом. Природа сама создала естественный способ получения структурированной воды, дошедшей до нас из глубины веков. Для этого 19 января прорубают в  реке или озере прорубь и берут её в полуметровом слое подо льдом. Это натуральная структурированная вода, которая исключительно полезна человеку и может сохраняться неопределенно долго. Если мы вспомним народные обычаи, то обнаружим, что издревле, когда о «моржах» ещё и слуху не было, именно в этот, единственный день было принято купаться в проруби.

Французский писатель Антуан де Сент-Экзюпери писал: « Вода, у тебя нет ни вкуса, ни цвета, ни запаха, тебя невозможно описать, тобой наслаждаются, не ведая, что ты такое. Нельзя сказать, что ты необходима для  жизни, - ТЫ САМА  ЖИЗНЬ… ТЫ  САМОЕ  БОЛЬШОЕ  БОГАТСТВО  НА  СВЕТЕ».
Жизнь с потоками воды изливается на поверхность из земных недр, и не кончается её живительная сила.

Древний символ возродился в потаённом лесном источнике, первознания  природы  даются людям, и им теперь решать, сохранить ли, уберечь ли эти знания для потомков или бессмысленно опрокинуть древний потир, чтобы его содержимое расплескалось по камням.
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История учит, что природа хрупка, она нуждается в защите. Раним и источник «Каменная Чаша» и требует к себе особого отношения. Мы должны сделать всё, чтобы сохранить это чудо природы. Нам жить на этой земле. Жить нашим детям, внукам и правнукам. Посещая источники, веди себя так, чтобы Природа не заметила твоего присутствия:

· Уважительно относись к святому источнику.
· Веди себя по принципу: «Не навреди!»

· Не говори громко, тем более не кричи.

· К Природе относись бережно.

· Не оставляй после себя мусора.

· Твои действия должны быть направлены на сохранение Природы.

· Поступай так, чтобы самому за себя не было стыдно.
У СВЯТЫХ  ИСТОЧНИКОВ

Красавцы  –  Жигули вздымаются грядой,    

Как остров, брошенный в раскинутое море.

                                                                                                              /Д.Н.Садовников/

Приехав в урочище Каменная Чаша нельзя не вспомнить слова Б.Сиротина: 
…Открытый взору с четырёх сторон,

Окутанный дымком голубоватым,

Родник студённый к полдню вознесён.

Бывали Вы,

Не раз бывал и я там.

Высокая, как небо, тишина,

По склонам –

Лишь сверканье сосен медных.

И песня Чаши чуть приглушена

Разгоном трав –Могучих, заповедных.

Экскурсия в Каменную  Чашу в моей душе оставила неизгладимые, восторженные впечатления.

Это было 13 апреля 2008 года. Накрапывал дождь, было сыро и холодно, но все были настроены на поездку к святому источнику. 
Недалеко от источников есть Храм. Рядом с источниками построены небольшие часовеньки и хранительные Кресты. Хранительницей первого источника является Пресвятая Богородица Дева Мария. 

Ледянящая вода в первый момент  «обжигает» руки и лицо, затем становится легко и приятно, словно сквозь тебя пршел поток энергии.
Умывшись святой водой и выпив её, чувствуешь себя бодрым и здоровым, на душе спокойно и светло,      забываешь о том, что день         ненастный и холодный.

Вкусив воды первого источника, мы продолжили свой путь и оказались у второго. Они находятся не так далеко друг от друга.
 Стекая по железному жёлобу, вода собирается в небольшой каменной чаше, из которой можно выпить чудодейственной водицы.
ВЫВОД
Вот и закончилось моё путешествие по святым местам нашего края. Я очень много узнал, увидел и даже испробовал на себе чудодейственные силы святой воды. 

Мне удалось изучить свойства воды как основы жизненных процессов. Я на собственном опыте убедился, что вода является Божьей благодатью.   [image: image2.png]
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