Удушье (одышка).

Смешивают по 200  грамм  мёда, кедрового масла и водки. Принимают 3 раза в день по стакану смеси. 

Запор.

1 - 2 раза в день принимают по столовой ложке из варёных плодов чёрной бузины и мёда. 

Отит.

Обёрточную бумагу часто пробивают иглой и намазывают смесью мёда, водки и порошка ладана. Накладывают за ушами. Болезнь проходит за 3 дня.

Кашель у ребёнка.

100 грамм мёда и несолёного сливочного масла смешивают с пакетиком ванили. Принимают 3 раза в день по чайной ложке.

Кашель сильный.

4 грецких ореха с кожурой, 1 столовую ложку цветов бузины, столовую ложку мёда варят в 0,5 литрах воды. После процеживания пить по 1 столовой ложке 3 раза в день.

Нервнобольной.

Смешать 500 грамм сахара и столько же мёда. Хранить в банке, не в холодильнике. Принимать по столовой ложке 2 раза в день.

Ущемление нерва после падения.

На весь позвоночник накладывается компресс из хлопчатобумажной ткани, смоченной в смеси кедрового масла, топлёного воска и прополиса. При необходимости процедура повторяется.

Простуда у ребёнка.

Смазать грудь, спину, шею, руки и ноги смесью, приготовленной из ракии и мёда. Дать по таблетке хинина и аспирина. Когда ребёнок пропотеет, сразу же переодеть его в сухое бельё и положить спать.

Сниженный тонус мышц у ребёнка.

400 грамм мёда смешать с 02 грамм серы. Смазать тело ребёнка и сделать хороший массаж. После этого ребёнок пропотеет, переодеть его и положить спать.

                         Бессонница.

Перед сном принимать столовую ложку мёда.

Боли в спине.

Намазать спину мёдом. Массажист кладёт ладони на спину пациента, слегка их приподнимает и кожа как бы отстает от спины. Процедура повторяется пока не пройдёт боль.
Рассеянный склероз.

Всё тело смазывается натуральным мёдом и кожу оттягивают массажем.
Сердцебиение (на нервной почве). Натереть 0,5 кг лимонов, смешать с 0,5 кг мёда и 20 толчёными ядрами абрикосовых косточек. Принимать утром и вечером по столовой ложке

Уплотнения в теле.

Смесь прополиса, растёртой полыни и ракии в виде жидкой кашицы втирают в больное место, сверху накладывают марлевую повязку на ночь. Процедура повторяется до полного рассасывания уплотнения
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