     Мёд применяют в составе масок, для предупреждения морщин и очищения кожи лица и рук. Необходимо применять чистый мед или в сочетании с другими веще​ствами (глицерин, лимонный сок, яичный желток и др.). Перед нанесением маски необходимо предваритель​но очищать кожу лица водой или с помощью специаль​ных средств.

1. К одному сырому желтку добавить 1 столовую лож​ку глицерина или меда и перемешать. Полученную массу наносят на кожу лица и оставляют на 10-15 ми нут. Смывают обычной водой. Такую маску можно применять ежедневно перед утренним туалетом. Маска рекомендуется при сухой коже, предупреждает появление морщин.

2. 100 г меда смешивают с соком 1 лимона. Полученную массу наносят тонким слоем на кожу лица и оставляют на 10-15 мин, затем смывают холодной водой. Рекомендуется при сухой и нормальной коже.

3. 2 столовые ложки муки смешать с 1 взбитым белком и добавить 1 чайную ложку меда. Полученную тес образную массу накладывают на очищенную кожу лица на 10-15 мин. Смывают обычной водой. Маска рекомендуется для предупреждения морщин при су​хой и нормальной коже.

4. Смешать 20 мл спирта и 25 мл воды (по 2 столовые I ложки) и добавить 100 г слегка разогретого меда. Все хорошо перемешать до однородной массы. Маску держать 10-12 мин. Такая маска очищает кожу, оказывает дезинфицирующее действие, смягчает кожу.

5. 90 г ячменной муки, 35 г меда и 1 яичный белок, пред​варительно взбитый до пены, тщательно перемешать. Маска наносится на 10-15 мин. Рекомендуется для предотвращения морщин при сухой и нормальной коже.

Весьма полезна для кожи лица и «медовая вода» (1 столовая ложка меда на 2 стакана теплой воды). Ре​комендуется в течение 5-7 мин мыть ею лицо на ночь, после чего ополаскивать тёплой водой без мыла. «Медовая вода» хорошо питает кожу лица, делает её бархатистой и сглаживает морщины.
Маски для лица 
с применением мёда. 
