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Введение

  Целебные свойства озера Дус-Холь известны с давних времен. А  какие минеральные вещества входят в состав озерной воды? При каких  заболеваниях полезны грязевые ванны, а при каких нет? Об этом знают не многие, и поэтому  занимаются самолечением бесконтрольно, порой даже не во благо, а совсем наоборот, нанося  тем самым непоправимый  вред не только себе, но и окружающей природе. 

   В нашей работе мы попытались ответить на эти и другие вопросы. После изучения данной темы предлагаем некоторые рекомендации по лечению водой и грязями, рассматриваем экологические проблемы озера и пути их решения.

Цели:  1.Определить химический состав и процентную концентрацию солей в воде озера
              2.Выявить лечебные свойства воды и грязи.

           3.Определить уровень экологического состояния озера.
Задачи:

· определить процентную концентрацию солей;
·  определить, с помощью методов качественного анализа, наличие ионов различных аналитических групп;
· установить лечебные свойства воды и грязи, их показания и противопоказания;
· установить источники загрязнения озера.
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1.Теоретическая часть
1.1.Географическое положение озера Дус-Холь 

Дус-Холь – бессточное соленое озеро в  центральной части Тувинской котловины, в 42 км южнее от г. Кызыла. Длина 1400м, ширина до 500м, глубина до 4м.(фото1,2)  

Южный и западный берега – песчаные, удобные для купания, северный и восточный – частично заболочены, западный покрыт песчаными дюнами, закрепленными кустами караганами. Питают Дус-Холь 3 родника, атмосферные осадки и роднички, выходящие на дне озера.(см.рис.1)

  Озеро Дус-Холь славится как целебное. О лечебных свойствах  «Соленого озера» люди знали давно, местные жители исстари использовали его целебную силу. 
В 60-80х годах озеро было более известно под другим именем - Сватиково (в честь русского солекопа). (фото 3)
В советское время все больше увеличивающийся наплыв «дикарей» в эти места  заставил поставить перед Советом Министров Тувинской автономной области задачу о превращении «дикого» вида отдыха и лечения в цивилизованный. 

И в конце шестидесятых годов в степи у озера началось строительство пансионатов. Но уже тогда они не имели единого хозяина: было построено 24 домика, принадлежащих различным организациям: совхозам, шахтерам, строителям, мелиораторам, транспортникам и т.д. (фото 4)
1.2.  Химический состав и лечебные свойства воды и грязи.

  Минерализация воды в Дус-Холе очень высокая - до 280 г/л. 

Состав рапы- магниево-натриевый, с высоким содержанием хлора, таков же и состав лечебной грязи.

  Целебные свойства озера выше, чем у Мертвого моря в Палестине или озера Туз в Хакасии. Кроме того – сам воздух, насыщен микроэлементами. Ценность озера заключается в том, что его вода содержит рапу. Рапа – это так называемая, сильно насыщенная солями, вода, - похожа, как кажется, на глицерин. Рапа относится к крепким рассолам. Вода настолько плотная, что нырять очень трудно, и  выталкивает тело.   Излечивание заболеваний достигается за счет того, что соль всегда стремится уравнять свою концентрацию в какой-либо системе. Проще говоря, когда мы находимся в соленой воде, частицы соли пытаются проникнуть под кожу, наш организм дает ответную реакцию. Через кожу выводятся шлаки, болезнетворные бактерии, вредные вещества. При определенном временном промежутке эти процессы затрагивают и костно-мышечную систему, приникая в глубь. Хлоридно-натриевая пластичная грязь озера по механизму действия на организм похожа на влияние соленой воды. Но эффект при этом больше – за счет создания закрытого слоя, под которым создается своеобразный микроклимат, что усиливает лечебное действие. Чем глубже заходишь, тем теплее вода и грязь в придонном слое. На дне температура доходит до +41оС. Разница температур рапы на поверхности и на дне достигает 16оС. Эти странные температурные явления называют гелиометрией, что в переводе с греческого означает «солнечное тепло». Тепло солнечных лучей концентрируется в более плотных глубинных слоях. Чем глубже, тем выше концентрация соли и температура воды. 

1. «Центр Азии»

 Медицине известно несколько видов лечебных грязей: иловая, торфяная и сапропель.
Торфяная грязь образуется на болотах в результате длительного разложения частиц высших растений без доступа воздуха, но при участии микроорганизмов. Она представляет собой пластичную темно – бурую массу, которая при сжатии в кулаке легко проскальзывает между пальцами. Ценность торфяной грязи зависит от степени разложения растительных веществ: чем лучше разложение, тем сильнее лечебные свойства грязи.

Сапропель образуется на дне только пресных водоёмов, где находится ил органического происхождения. Цвет этой грязи – буро – серый. Сапропель отличается от иловой грязи большим содержанием воды, меньшей пластичностью, более жидкой консистенцией. Собирают сапропель в стоячих водоёмах и так же, как и торфяную грязь, хранят в холщовых мешках.

Лечебная грязь озера Дус-Холь относится к иловой грязи.

Иловая грязь образуется на дне водоемов, которые содержат минеральные соли. По виду она напоминает тестообразную или мазиподобную массу. Процесс образования иловой грязи длится веками. Состоит эта грязь из тонких глиняных частиц, плохо растворимых солей и органических веществ растительного и животного происхождения.

Микроорганизмы, используя органическое вещество как источник энергии, в условиях отсутствия кислорода превращают сульфаты в сероводород. Последний, вступая в соединение с железом с железом глины или растворимыми в воде солями, образует сернистое железо, придающее грязи чёрный цвет. Наличие свободного сероводорода в грязи обусловливает её характерный запах – тухлого яйца.

В грязи находится значительное количество коллоидов: тонкие глинистые частицы и продукты их химических превращений, сернистое железо, органические и другие вещества. Коллоиды придают грязи высокую водоудерживающую способность и ряд других свойств. Высокая способность удерживать воду определяет пластичные, вязкие и высокие тепловые свойства грязи.

Содержание воды, солей, кристаллического остова и коллоидного комплекса и их состав колеблются в очень широких пределах.

Кроме этих веществ в иловой грязи ещё содержатся различные газы: сероводород

(Н2S), углекислота (Н2СО3 ), метан(СН4) и др.

Хорошая лечебная грязь не должна содержать песчинок, заметных на ощупь. Она должна казаться нежной, бархатистой, хорошо приставать к телу больного. Сырая, иловая грязь имеет чёрный цвет, а высушенная – серый.

Грязевая процедура оказывает своё действие на организм через нервные окончания в коже, на которую непосредственно накладывается лечебная грязь при местных процедурах или с которой она прикасается при грязевой ванне.

Грязь оказывает различное по своему виду действие.

Тепловое действие грязи имеет свои характерные особенности в сравнении, например, с водными тепловыми процедурами. Как известно, водяная ванна температурой 400С уже ощущается как очень горячая и с трудом переносится организмом, но больные сравнительно легко выдерживают грязевые процедуры (общие и местные ванны) более высокой температуры-44, 46 и даже 480С. Высокая температура грязей способна повысить и температуру тела, что, в свою очередь, вызывает изменение в жизненных процессах организма.

Механическое действие обнаруживается в основном в массирующем эффекте грязи, оказывающейся на поверхности тела. Особенно сильное влияние ощущают капиллярные сосуды. При этом кровь прогоняется из капилляров в сосудистое русло, вследствие чего повышается деятельность сердечно-сосудистой системы. 

1.Полная энциклопедия народной медицины

  Химическое действие состоит главным образом в том, что содержащиеся в грязи газы при принятии ванны всасываются в тело больного и оказывают лечебный эффект.

    Электрическое действие лечебной грязи происходит вследствие того, что при контакте тела с грязевой массой возникает ряд токов различного направления. Эти токи проникают в организм больного через кожу, доставляя туда содержащиеся в грязях ионы йода, брома, калия, кальция, натрия. Кроме того, эти токи способствуют выделению из организма различных ядовитых веществ - ртути, свинца, мышьяка и др.

Биологическое действие грязелечения состоит в том, что грязь содержит вещество, которое по своим свойствам и действию приравнивается к гормону половых желез типа фолликулина. Вещество это может оказывать положительное влияние на функцию половых желез.

Так какие же заболевания можно лечить с помощью грязевых ванн?

Рапой и грязью лечат заболевания суставов, органов пищеварения, периферической и центральной нервной системы, а также кожные и гинекологические - артриты, полиартриты, остеохондрозы, последствия перелома костей, радикулиты, ишиас, сплетения, бесплодие, экзема, псориаз, аллергические нейродермиты.

Грязью лечат артриты, артрозы, ревматизм, люмбаго, радикулит, переломы костей и другие заболевания мышц, суставов, костей.

Грязи накладывают на болезненные участки тела или на всю поверхность тела в сыром виде. Высушенную грязь разводят водой в соотношении 1:7. Лечебное действие будет выше, если используется теплая грязь, поэтому перед сеансом ее подогревают до температуры 45-50°С. после процедуры грязь смывают теплой водой.

Курс лечения грязями обычно составляет не более одного месяца.

 По словам  работников медицинского центра «Путь к себе», с которыми удалось побеседовать, показаний для лечения на Дус-Холе очень много. Это болезни костно-мышечной системы: артриты, полиартриты, остеохондрозы, последствия перелома костей; болезни нервной системы: периферической, вегетативной, радикулиты, ишиас, травмы корешков, сплетений. Заболевания кожи: экзема, псориаз, аллергические нейродермиты. Гинекологические заболевания, вплоть до бесплодия, возникшего в результате воспалительных заболеваний.

Предлагаем некоторые рекомендации по применению грязелечения:

      Артрит. Грязь подогреть и наложить на больное место, держать 30 минут. Процедуру выполнять не реже 1 раза в день в течение 1 месяца.

Атеросклероз. Накладывать подогретую грязь на ноги от стопы до колен. Длительность процедуры -20 – 25 минут. Выполнять ежедневно в течение 1 месяца.

Бронхит. Грязь подогреть и наложить на грудь и на спину на 10 – 15 минут. Процедуру проводить не чаще 1 раза в день или через день до излечения.

Гипотония. Торфяную грязь накладывать на 10 – 15 минут день на руки – от кончиков пальцев до локтей и на ноги – до колен. Грязь должна быть тёплой.

Люмбаго. Разогретую грязь наложить на поясницу и выдержать в течение 15 – 20 минут. Процедуру проводить ежедневно, вплоть до излечения. 

Нарыв. На место нарыва наложить тонким слоем горячую торфяную или сапропельную грязь на 10 – 15 минут, после чего промыть тёплой водой. Повторять процедуру через каждые 2 часа в течение дня.

Насморк. Горячую грязь нанести на кусочек марли и положить её на переносицу, держать до остывания. Процедуру проводить 2 раза в день.

Радикулит. Грязь подогреть и нанести на спину, выдержать 10-20мин. грязь наносить во время приступов ежедневно. 

Ревматизм. На поясницу наложить подогретую грязь и выдержать в течение 15-20 мин. Эту процедуру полезно сочетать с баней.1

1. Полная энциклопедия народной медицины

   Лечебный потенциал чудодейственного озера кажется безграничным. Однако до сих пор, как и в глубокой древности, люди пользуются этой силой стихийно – диким способом.
В летнее время к берегам озера устремляется тысячи отдыхающих не только из нашей республики, но и из-за Саян. География отдыхающих обширна: Хакасия, Красноярский край, Новосибирск, Кемерово, Москва, и.т.д.  Многие приезжают сюда из года в год, люди готовы терпеть все неудобства ради замечательного лечебного эффекта.

 Лечение происходит бесконтрольно, по советам соседей и знакомых, причем разные по характеру  заболевания лечат одинаково: мажутся грязью по несколько раз в день, стоят под палящим солнцем – пока грязь не высохнет или часами не выходят из соленой воды. Мажут грязью маленьких детей, разрешают им сидеть в озере, сколь угодно. А ведь грязелечение и соленые рапные ванны должны быть строго регламентированы – по минутам, в зависимости от заболевания, возраста, состояния здоровья. 

Все эти процедуры должны осуществляться под наблюдением врача.

Используя грязелечение, необходимо помнить, что эта терапия относится к сильнодействующим, так как грязевые процедуры являются серьезной нагрузкой для организма. Предлагаем наиболее часто встречающиеся противопоказания при лечении грязью.

Противопоказания

· женщинам не рекомендуется начинать принимать водные процедуры во время менструаций.

· нельзя начинать лечение при остром воспалительном процессе или  обострении хронического воспалительного заболевания, а также осложнении его острогнойным процессом.

· сердечно-сосудистые заболевания могут стать препятствием к приему водных процедур, в этом случае надо посоветоваться с врачом.

· нельзя принимать водные процедуры при злокачественных новообразованиях  или доброкачественных новообразованиях, но с наклонностью к росту.

· людям, имеющим почечную недостаточность, туберкулез, заболевания крови, водные процедуры проводить не следует.

· препятствием к началу приема водных процедур могут стать инфекционные заболевания, резкое похудание, глаукома, некоторые заболевания кожи.1
1.2 Экологическое состояние озера

                                                                                           Слышу я природы голос

                                                                                           Порывающийся крикнуть,

                                                                                          Как и с кем, она боролась,

                                                                                          Чтоб из хаоса возникнуть.
Даже без исследований, невооруженным глазом видно: с каждым годом озеру наносится непоправимый вред. 

Приезжающие на озеро  умудряются не только ставить машины у самой воды, что строжайше запрещено по экологическим нормам, но даже мыть их в озере, загрязняя тем самым и воду, и берег. В прежние времена ГАИ разрешала ставить автотранспорт не менее, чем за 500 метров от воды, а сегодня сложно добиться отогнать его хотя бы на 30 метров. В прошлом  году, чтобы как-нибудь защитить озеро от скопления транспорта, профсоюзы пропахали землю вдоль дороги и поставили запрещающий знак. Но знак тотчас же был вырван с корнем, и автомобили как подъезжали, так и продолжают подъезжать к самой кромке озера. 

  Прозрачность воды в озере уменьшается, и такое уникальное явление как гелиотермия существенно снизилась: солнечным лучам труднее нагревать донные слои.

1. Полная энциклопедия народной медицины

 Другая проблема: лечебную грязь бидонами бесконтрольно вывозят с озера. А ведь она образуется в результате многолетней переработки остатков водорослей и отмерших жаброногих рачков, а новая грязь просто не успевает сформироваться.

  Также мы можем наблюдать влияние так называемого антропогенного фактора: вытаптывается растительность, нарушается верхний слой почвы (эрозия), тем самым нарушается водный баланс местности, что приводит к увеличению испарения с окружающей территории озера.

  Существует и много проблем, в плане обустройства быта отдыхающих. Взять хотя бы проблему воды – обычной, несоленой, которая так необходима после купания в озере. Но принять душ – проблема, вода в летних душах при домиках есть далеко не всегда .В некоторых домиках нет даже душа. Свет дают тоже по-разному: в одних пансионатах его нет, в других подается на несколько часов. С питанием также. Большая часть отдыхающих вынуждена привозить продукты с собой и готовить на газовых плитах в общих кухнях пансионатов. 

  Хорошо, что хоть природа позаботилась о людях, ведь не будь по близости двух пресных источников, богатых минеральными веществами, стояла бы еще и проблема пресной воды. Состояние источников тоже оставляет желать лучшего. Доски старые, развалившиеся, везде валяются пластиковые бутылки и другой мусор (фото 5)
 Проблема вывоза бытового мусора - это еще оно «больное место» нашего озера.

Мусор, порой неделями, не вывозится с озера. Мусорные баки на берегу всегда переполнены. Зная о том, что пищевые отходы при высокой температуре очень быстро превращаются в «быстро гниющую массу», источник размножения бактерий, нетрудно догадаться о «приятных ароматах»  которые будут сопровождать вас во время вечерней прогулки по берегу.(фото 6)
   Культурный досуг ограничивается барами. Пиво в обилии продают на пригорке – в импровизированном баре-палатке – с музыкой до утра, а так же в некоторых пансионатах. 

Есть и еще проблема: приехать на озеро и уехать назад. Организованные автобусы не курсируют. 43 километра от Кызыла до Дус-Холя (причем, 16 из них – по пыльной ухабистой степной дороге) приходится преодолевать на собственных и нанятых автомашинах. Если приехал на своей – снова проблема. Охраняемой стоянки нет. Приходится ставить автомобиль во дворе корпуса. 

  Кажется парадоксальным, но на сегодняшний день Дус-Холь не имеет официального статуса не только курорта, но даже санаторно-оздоровительного комплекса. Это всего лишь, так называемая, «база отдыха». 

Увы, но на сегодня все планы по цивилизованному использованию лечебного богатства озера напоминают замок из песка. 

Как пояснили в научно-практическом медицинском центре Министерства здравоохранения РТ, сегодня только еще «идут работы по сбору бальнеологических заключений о качестве природных лечебных факторов Дус-Холя», в неконкретном будущем «будет подготовлено заключение о возможности признания территории лечебно-оздоровительной местностью регионального либо местного значения». 

 Тувинская медицина не позаботилась о выпуске  даже небольшой брошюры, из которой больные могли бы самостоятельно почерпнуть элементарные знания по правильному использованию целебных свойств Дус-Холя. И хотя, как сообщили в Минздраве, в 2001-2002 году Томский научно-исследовательский институт курортологии и фтизиатрии сделал все заключения о состоянии гидроминеральной базы, климато-рекреационного потенциала озера, эти данные пока не имеют практического использования. 

Анализ воды производился в последний раз в 2004 году. На глубокие ежегодные исследования нет средств. 

   Нынешнее состояние озера, конечно же, вызывает беспокойство Правительства Республики. При такой организационно-правовой форме как сегодня, Дус-Холь не может развиваться. 

Сегодняшнее состояние базы отдыха никакой критики не выдерживает, но финансировать содержание озера невозможно, надо искать инвесторов.

Но все без исключения сходятся в одном: Дус-Холю нужен один хозяин. 

Но где же он, такой хозяин? Заботливый и деловой. Умный и беспокоящийся о главном, ведь нет ничего более ценного и важного для человека, чем окружающий его мир, уникальная природа.1 

 Сегодня озеро еще не умирает, но оно серьезно больно. И причина его нездоровья – человек. Человек, которому оно веками дарило исцеление.
       2.Практическая часть
2.1 Определение процентной концентрации солей в воде

Методика определения

1) Взять пробу воды из оз. Дус-Холь объемом 150мл

2) При помощи ареометра определить плотность данного раствора

3) Поместить пробу воды в химический стакан (предварительно взвешенный) и выпарить всю воду до образования кристаллов соли.Просушить.

4) Взвесить стакан с солью

5) Рассчитать процентную концентрацию по формуле.

Ход работы

1) Взяли пробу воды объемом 150мл

2) При помощи ареометра определили плотность данного раствора 

3) Поместили пробу воды в химический стакан и выпарили всю воду до образования кристаллов соли.

4) Взвесили стакан с солью

5) Рассчитали процентную концентрацию соли по формуле:

ω =   масса раст. в-ва/масса р-ра ∙ 100%                                                                                  mр-ра = V ∙ ρ
ω – процентная концентрация соли (%),

mр.в-ва  - масса растворенного вещества (г),

mр-ра  – масса раствора (г),

V – объем раствора (л),

ρ – плотность раствора (г/)л

Расчеты
m хим.стакана   = 69,5 г

m хим.стакана с солью  = 88,8г

mсоли  = 19,3г

mр-ра = 0,15 л ∙ 1,11 кг/л = 0,1665 кг = 166,5 г

ω =  mсоли / mр-ра  ∙ 100%= 19,3г/166,5г ∙ 100% =11,5% 

1. «Центр Азии»
 2.2. Качественное определение ионов химических элементов.
   В качестве анализа неорганических веществ анализ катионов и анионов проводят отдельно.

Прежде чем приступать к открытию того или иного катиона, рекомендуется в отдельных пробах (по 1 мл) анализируемого раствора произвести ряд предварительных операций,по результатам которых можно судить о наличии или отсутствии целого ряда катионов6

1.Если раствор бесцветный, то в нем отсутствуют ионы Cr3+,Co2+,Ni2+,Cu2+,Fe3+.

2.  В растворе нет черного или темно-серого осадка, значит в нем отсутствуют ионы    Sn2+,Bi3+,Hg2+.

3. Раствор имеет нейтральную реакцию, то в нем нет ионов сурьмы, висмута, олова и ртути.1  
                        Кислотно-щелочная классификация катионов
                                                                         Таблица 1.
	Первая
	К+ Nа+.
NH4+
Аg+, РЬ2+
	     ------
	      ---------

	Вторая
	Аg+, РЬ2+,
Hg22+
	      НС1
	Осадки АgС1, РЬС12, Hg2 С12

	Третья
	Ва2+  Са2+,
Sr2+
	          Н2S04

	Осадки ВаS04, СаS04,
Sr S04

	Четвертая
	А13+, Zп2+,

Sn2+,Cr3+,

As3+,As5+
	NаОН (в избытке)
	Раствор,       содержащий AlO2-, ZпО2-

	Пятая
	Mg2+  Fe2+, Fe3+,Bi3+
	NH4ОН (в избытке)
	Осадки              Mg(ОН)2, Fе(ОН)2, Fе(ОН)3,Bi(OH)2

	Шестая
	Сu2+,Hg2+,

Cd2+, Co2+,Ni2+
	NH4ОН (в из​бытке)
	Раствор, содержащий [Сu(NН3)4]2+


1.Справочник по химии.

Аналитическая классификация анионов
(по отношению к реактивам нитрат серебра и хлорид бария)

                                                                                                                                             Таблица 2                                                                    
	анионы
	реактивы

	
	                     ВаСl2(при подкислении)
	                    AgNO3    (при подкислении)

	   Первая группа

SO42-
CO32- 

PO43-

	белый BaSO4↓
белый BaCO3↓
белый BaHPO4↓
	белый BaSO4↓


	-

белый Ag2СО3↓
желтый Ag3РО4↓


	-

-

-

	Вторая группа

Cl-
Br-
I-
S2-
	-

-

-

-
	-

-

-
-

-
	AgCl(бел)
AgBr(св-желт)
AgI(желт)
AgS(черный)


	AgCl(бел)
AgBr(св-желт)
AgI(желт)

AgS(черный

	Третья группа

NO3-
	-
	-
	-
	               -




Ход работы:

а)определение катионов

1.В  5 чистых пробирок нальем по 2мл воды.

2.Добавим соответствующие групповые реагенты, сделаем выводы.

       б)результат:                                        
                                                                                                                            таблица 4
	Аналитическая группа
	Групповой реагент
	наблюдения
	    вывод

	1. К+ Nа+ ,NH4+, 
	         -
	          -
	отсутствуют

	2.Аg+, РЬ2+
	       НС1
	           -
	отсутствуют

	3. Ва2+  Са2+, Sr2+
	          Н2S04
	           -
	        -

	4.А13+, Zп2+
	NаОН (в избытке)
	Выпадение осадка и его растворение
	Содержит      ионы

	5.Mg2+  Fe2+,  
	NH4ОН (в избытке)
	Выпадение осадка и его растворение
	Содержит    ионы

	
	
	
	


      в)определение анионов(по аналогии с пп.  а, б.)

г)результат
                                                                                                                        таблица  5          
	Аналит.группа
	Групповой реагент
	наблюдения
	вывод

	2.Сl-,Br-,I-,S2--
	       AgNO3
	Белый осадок
	Содержит Сl-

	1. SO42-, CO32 PO43-

	       ВаСl2
	           ------
	отсутств

	3. NO3-( по ОВС)
	  КI в кислой среде
	         ​​​​​​​​​​  -------
	отсутст


Исходя из полученных результатов, можно сделать выводы о присутствии в воде озера катионов  2,4,5 аналитических групп и анионов 1 группы.

   д)определение  ионов методом дробного анализа
      Исходя из полученных результатов предыдущих исследований,попробуем определить наличие конкретных ионов.

    е)Методика определения:
· Аммония

Добавляем раствор щелочи, нагреваем,ощущается запах аммиака, лакмусовая бумага синеет.

· Натрия

Окрашивание пламени спиртовки

 Ушко нихромовой проволоки, смочить раствором соли натрия (исследуемая вода)

внести проволоку в пламя горелки, пламя при этом приобретет интенсивную желтую окраску.

· Калия 

К 2-3 мл. раствора добавим несколько капель раствора кобальтинитрита натрия,если в растворе присутствуют ионы калия((6,5-13,5мг/л), то из раствора немедленно выпадает желтый осадок комплексной соли:

                       2К +  + Na3 (Co(NO2)6) = К 2Na (Co(NO2)6) ↓  + 2Na+ 

                                                                    (желтый осадок)                       

· Магния 
1) К 2мл раствора соли магния (исследуемой вода) прилить 1мл NH4OH (гидроксид аммония) :

                     Mg2+ + 2OH- = Mg(OH)2 ↓(белый осадок

2) затем сюда же  добавить NH4Cl (хлорид аммония) до полного растворения осадка Mg(OH)2 (гидроксид магния): 

                Mg(OH)2  + 2NH4Cl = MgCl2 + 2 NH4OH

3) К полученному аммонийному раствору магниевой соли осторожно, по каплям прилить разбавленный раствор Na2HPO4. При этом из раствора выпадут мелкие белые  кристаллы MgHN4PO4 (фосфат магнийаммония):
           Mg2+ + NH4+ + PO43-  = MgHN4PO4 ↓ (кристаллический осадок)

· Алюминия

1) к  2мл пробы воды приливаем избыток раствора гидроксида аммония;

2) добавляем твердый хлорид аммония и нагреваем.

Образуется белый осадок гидроксида алюминия :
                            Al3+ + OH- = AlO2- 

                                     (избыток)

                             AlO2- + NH4OH + NH4Cl = Al (OH)3 ↓

· Цинка           

Через пробу воды пропускаем газ сероводород. Образуется белый осадок сульфида цинка: 

                            Zn2+ + S2- =ZnS↓  
· Железа ( II)

1)К 2мл воды приливаем раствор гексацианоферрата(!!) калия. При наличии ионов железа Fe2+  образуется синее окрашивание:

                          3 Fe2+ +  К3 (Fe(CN)6)  = Fe3 (Fe(CN)6)2 + 3К+
3) К 2мл воды приливаем раствор роданида калия . При наличии ионов железа Fe3+  образуется   красно-кровавый раствор:

                            Fe3+ + 3 К SCN- = Fe( SCN)3 + 3К+
· Хлора  

         Окисление ионов хлора до свободного хлора

1) К небольшой порции анализируемого раствора добавить небольшое количество порошка MnO2
2) прилить 1мл концентрированной серной кислоты

3) пробирку нагреть, при этом из раствора выделяется свободный хлор, который узнается по запаху

        4)к отверстию пробирки внести бумагу (обычную), смоченную раствором              йодистого    калия и крахмала:1
                   2Cl-+MnO2+2H2SO4 = ↑Cl2+MnSO4+2H2O+SO-24 , 
               Cl2 + 2J- = J2 + 2Cl- . 
 Результаты
                                                                                                                              Таблица 6
	Определяемый 
ион
	реагент
	наблюдения
	вывод

	Натрий  Na+
	Пламя спиртовки
	Окрашивание в желтый цвет
	Содержатся ионы натрия

	Аммоний NH4+
	 NaOH
	Нет изменений
	отсутствуют

	Магний Mg2+
	 NH4OH

 NH4Cl (t0)
 Na2HPO4
	Образуется белый осадок
	Содержатся ионы магния

	Цинк Zn2+
	 H2S
	Нет изменений
	отсутствуют

	Железо Fe2+ ,Fe3+
	К SCN, К3 (Fe(CN)6)2  
	Нет изменений
	отсутствуют

	Хлор  Cl-
	AgNO3
	Белый осадок
	Содержатся ионы хлора

	Алюминий Al3+
	NH4OH

NH4Cl (t0)
	Образуется белый осадок
	Содержатся ионы алюминия


1.Аналитическая химия

Выводы
На основе изученной литературы и проведенных химических экспериментов нами было    выявлено:

1. По химическому составу вода озера представляет собой сильно соленый раствор с массовой долей раствора  11,5 %

2.  Вода озера насыщена такими ионами, как  Na+, Mg2+,Al3+,  Cl-.

3. Вода и грязь озера обладают широким спектром лечебных свойств. Применение грязи- и водолечения должно проходить после консультации с лечащим врачом, в виду имеющихся противопоказаний.
4. Нами было выявлено, что единственным виновником плохого экологического состояния озера является ЧЕЛОВЕК.

Рекомендации

1. Составить и распространить листок-памятку по некоторым вопросам, которые касаются правильного применения грязи- и водолечения.(см.приложение)

2. Совету старшеклассников Гимназии №5 рекомендовать проведение экологических акций «Чистые берега Дус-Холя» и «Чистый источник» в сентябре 2008г.

3. В следующем году заняться вопросами по изучению химического состава воды минеральных источников, находящихся в близи озера и выяснить их лечебный эффект.

   Библиография
1. Бесков С.Д.Аналитическая химия.- М.:Учпедгиз,1958г.-с.352.
2. Воскресенский П.И.,Цветков Л.А.Справочник по химии.-М.:Просвещение,1974г.-с.162

3. Дебора Ткач. Домашний доктор.-М,2006г.,-с.245.
4. Маркова А.В.Полная энциклопедия народной медицины.-М:Эксмо,2005г.,-с.136.
5. Интернет.http://www.chemistry.ssu.samara.ru
6. Ондур С., Антуфьева Н. «Центр Азии».-Кызыл,2006г

7. Шоктаржик К.О,Кылгыдай А.Ч,Дамдын О.С.География республики Тыва.-Кызыл,2006г.-с.23
8. Чудкова Л.А.Полная медицинская энциклопедия (том 1).-М:Мир книги, 2003г.-с.45.
9. Чудкова Л.А.Полная медицинская энциклопедия (том 4)-М:Мир книги, 2002г.-с.237.
