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Каждый день мы сталкиваемся с разнообразными запахами и ароматами. Но задумываемся ли мы о том, как они могут на нас повлиять, какое они имеют значение, и почему одни запахи расслабляют, а другие раздражают?
Запах – это ощущение, которое возникает при попадании частиц пахучего вещества на обонятельные рецепторы. Принято считать, что запахи делятся на приятные и неприятные. К неприятным относят вещества, которые вызывают у человека отвращение, например, запахи гнили и нечистот. Приятные запахи или ароматы, наоборот, вызывают положительные реакции. Они получили свое распространение в виде различных видов парфюмерии.

Но немаловажно значение запахов и в современной научно-медицинской деятельности. Исследования показали, что они могут не только излечивать и предупреждать болезни, но и повысить работоспособность человека, восстанавливая его силы.
Известно, что обонятельный импульс доходит до мозга намного быстрее, чем болевой и что в человеческом мозге отделы, которые обеспечивают восприятие запахов, тесно связаны с зонами, ответственными за возникновение эмоций. То есть  приятные запахи (розовая вода, ванилин) способствуют улучшению самочувствия человека, а неприятные могут оказывать угнетающее влияние, вызывать различные отрицательные реакции вплоть до тошноты, рвоты и обморока (от сероводорода, бензина). 

Поэтому  ароматы и являются основой ароматерапии, т.е.  использования летучих веществ, в том числе эфирных масел, для физического и психологического оздоровления, а также для лечения.

Все методы ароматерапии очень быстро вводят ароматы в систему кровообращения человека, которая разносит целебные молекулы по всему организму. Ароматерапия нормализует психическое состояние человека, улучшает циркуляцию крови, уравновешивает процессы, протекающие в организме, и тем самым повышает его сопротивляемость вредным внешним воздействиям.
Целью нашей  исследовательской работы является: Изучить влияние запахов на психофизическое состояние человека. Для достижения поставленной цели были определены следующие задачи исследования:
1. Изучить  литературу по выбранной теме
2. Исследовать влияние  ароматов освежающей и гармонизирующей смесей на психофизическое состояние учащихся лицея.
3. Разработать вопросы анкеты и провести опрос среди участников эксперимента.
4. Проанализировать результаты, сформулировать выводы и разработать рекомендации.
С целью выяснения  влияния ароматов на психофизическое состояние человека был проведён эксперимент – ароматизация воздуха в кабинете химии с последующим опросом учащихся 8 – 11 классов. Эксперимент проводился с 12 по 22 марта 2008 года, в нём приняли участие 74 обучающихся в лицее.
Методику проведения эксперимента мы разработали сами. Кроме того, при выполнении работы  применялись методы анкетирования  и анализа данных; метод сопоставления полученных результатов и графический метод для их иллюстрации.
Методика проведения эксперимента:

Для ароматизации  мы использовали две смеси: гармонизирующую и освежающую. Гармонизирующая смесь состоит из эфирных масел герани, апельсина, можжевельника и лаванды. Очищающая - из масел лимона, лаванды, кипариса и полыни.
В целях насыщения воздуха соответствующими ароматами обычно  применяют  специальную аромалампу. Но она предназначена для небольших помещений, поэтому мы применяли метод выпаривания с использованием чашки большого объема. Необходимые эфирные масла наливали в чашку, которая была закреплена в штативе и нагревалась спиртовкой.
Перед ароматизацией, помещение кабинета проветривалось в течение 10-15 минут. Ароматизация кабинета проходилась также  в течение  10 - 15 минут. Подготовка к проведению опыта проходила на большой перемене (после 3 и 4 урока).

При анализе анкет мы установили, что все опрашиваемые    ощутили  необычный запах в кабинете. Из этого следует, что все участники эксперимента обладают нормальным обонянием.

На вопрос:  «Какой это запах?» были получены различные варианты ответов. При этом восприятие: приятный – неприятный, прохладный – теплый практически одинаково и для гармонизирующей и очищающей смеси. А вот, сладкий – кислый, сухой – влажный, и цветочный – свежий у  смесей разное. Таким образом, мы наблюдаем, что восприятие запахов очень индивидуально.

Нравится ли вам этот запах? В случае с освежающей смесью, ответили «ДА» - 31% с гармонизирующей немного больше - 39%.  «НЕТ» ответили в первом случае - 26%, во втором также больше – 34%. Остальным ученикам ароматы понравились средне.

Из полученных результатов видно, что аромат эфирных масел, понравился 1/3 присутствующих. В то же время, можно отметить, что гармонизирующая смесь оказывает в большей степени влияние на человека.

Как влияет на вас этот запах? Большой разницы по смесям  в ответах на данный вопрос не наблюдалось. В среднем 27% опрошенных запах раздражает. 20% - успокаивает. Повышает настроение также у 20%. И, у 10% запах приводит состояние в тонус. 23% не отметили влияния на них запаха.

В целом хочется отметить, что положительно запахи подействовали на половину опрошенных, и только для 1/4 учеников запахи были неприемлемы.

С чем ассоциируется у вас данный аромат? Были получены самые разнообразные варианты ответов. Например, аромат освежающей смеси ассоциируется с оранжевым цветом и цитрусом; голубым цветом и лавандой. А некоторым он напоминает стоматологический кабинет и медикаменты. Что касается гармонизирующей смеси, то опрошенные представляли ароматы лаванды, герани, бергамота, можжевельника или просто ароматы цветов, а некоторые представляли летнюю погодку или хвойный лес.
Такие различные варианты ответов, подтверждают  факт, что  восприятие запахов у каждого человека индивидуально.

Какое было настроение до того как зашли в класс? В основном участники эксперимента были в хорошем настроении - 57% и даже 13% - в отличном. Плохое настроение было у 18% человек. Остальные ученики не обратили  на это внимания.
Были ли у вас какие-нибудь расстройства? У половины опрошенных все было отлично, 22% отметили сонливое состояние, 13% - переутомление, стрессовое состояние - 10% и  8% - отсутствие концентрации внимания. Следует иметь в виду, что эксперимент проводился после 3 – 4 урока,   и   50% лицеистов уже  имели различные расстройства.
Изменилось ли ваше состояние и как? 1/3 учеников  ответили «ДА». Среди них у 73% опрошенных после аромата освежающей смеси повысилось настроение, 7% отметили увеличение концентрации внимания, стало веселее у 2%, и только у 18% настроение ухудшилось. После ароматизации гармонизирующей смеси, улучшение настроения наблюдалось у 60%, увеличение концентрации внимания у 20% учеников, веселее стали 12%,  и понизилось настроение всего у 8% респондентов.
Обобщая эти результаты,  видно, что преобладает повышение настроения и концентрации внимания. Это является немаловажным положительным фактором и подтверждает тот факт, что запахи способны изменять психофизическое состояния людей.

Хотели бы ощущать данный запах в рабочей обстановке?  Почти половина участников эксперимента имели желание ощущать ароматы на уроках, из них  35% - иногда и 14%- постоянно. Не изъявили желания 42% опрошенных и для 9% было все равно.
Итак,  в ходе работы мы установили, что запах – это одно из самых удивительных ощущений, которым обладает человек. Запах способен воздействовать на людей: повышать настроение и ухудшать его, возбуждать и успокаивать, расслаблять и напрягать... 

Данная работа позволила исследовать, как именно повлияли ароматы очищающей и гармонизирующей смесей на психофизическое состояние учеников. С чем ассоциировался запах? И, осталось ли желание ощущать предложенный аромат в рабочей обстановке. 

Изменение запаха в кабинете ощутили все участники эксперимента. Причём ассоциации запаха были самые разнообразные. Половина участников перед экспериментом отмечали у себя  различные расстройства: сонливое состояние, переутомление, отсутствие концентрации внимания и даже  стресс. 
После ароматерапии 1/3 опрошенных ответили, что их внутреннее состояние изменилось, причём в основном в лучшую сторону. Ухудшилось состояние в среднем  только у 3 учащихся. Отмечено также, что после процесса ароматизации, половина участников эксперимента  были довольны запахом и имели желание ощущать его аромат во время учебной  деятельности.
Таким образом, можно сделать обобщающий вывод:
Каждый человек индивидуален в восприятии  запаха и  обязательно найдется тот аромат, который улучшит его психическое и физическое состояние.
Ведь как сказал Гиппократ: 

«Путь к здоровью – ароматическая ванна и массаж с благовониями каждый день»
НАШИ РЕКОМЕНДАЦИИ:

· Мы советуем каждому человеку прислушаться к самому себе, почувствовать какой аромат подходит ему и использовать его как помощника улучить свое состояние. 
· Администрации лицея  можно рекомендовать использовать ароматерапию в лицее, но в специально отведенном  месте (комната отдыха, комната релаксации). Она будет востребована теми людьми, которым ароматерапия поможет успокоиться, повысить настроение, укрепить уверенность в себе и чувства собственного достоинства, а также восстановить силы от школьной суеты.
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