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Тезисы
Учителя всегда говорят, что внимание – это успех в учебе. Так ли это? Я хотела в своей работе найти ответ на этот вопрос. Я провела исследовательскую работу с учениками 3 – 5 классов. Для этого мне понадобилась таблица Горбова - Шульте размером 49 х 49 см с цифрами от 1 до 25 черного и от 1 до 24 красного цвета, секундомер и указка.  
Эти исследования были проведены на первых уроках в начальных классах и на четвертом уроке в 5 классе.

Были составлены таблицы с полученными данными, используя приложение №1, и на основе данных я сделала все необходимые выводы. Затем я проконсультировалась с учителями учащихся. И мне показалось очень интересным то, что наши выводы совпадают с мнениями учителей об успеваемости учащихся. У тех учеников, которые учатся хорошо, время на работу с таблицей было затрачено значительно меньше, следовательно, и  внимание у них лучше, чем у учащихся, успеваемость которых ниже. Таким образом, я нашла ответ на поставленный мной вопрос. Да, действительно, внимание – успех в учебе, так как от него зависит успеваемость школьника.

Со своими данными я познакомила этих учеников, мною были даны некоторые рекомендации для тренировки внимания и памяти.  

При проведении исследования было сфотографировано несколько учащихся, фотографии которых даны в приложениях.

 Цель работы: научиться при помощи “отыскания цифр” определять концентрацию активного внимания и доказать ее влияние на успеваемость учащихся.

Задачи:
1) Раскрыть понятие внимания.
2) Выявить основные свойства внимания учащихся школы.

3) Выявить концентрацию активного внимания учащихся.
4) Выявить концентрацию переключения внимания учащихся.

Введение
                                                О внимании
Определение внимания. Среди психических явлений внимание занимает особое место: оно не самостоятельный психический процесс и не относится к свойствам личности. В то же время внимание всегда включено в практическую деятельность и в познавательные процессы, посредством него выражаются интересы, направленность личности. Внимание выступает в жизни как сторона психической деятельности и является необходимым условием успешного приобретения знаний, качества и продуктивности трудовой деятельности, самовыражения личности.

Внимание — сосредоточение сознания на определенном объекте, обеспечивающее его особо ясное отражение.

Способность произвольно направлять и сосредоточивать внимание выражает активность человека. Произвольное внимание, как особенность его психической жизни, сложилось в процессе трудовой деятельности. 

Для возникновения внимания необходимо выделить объект, сосредоточиться на нем и отвлечься от посторонних раздражителей. Предметом внимания может выступить внешний мир, на который направлен акт познания, сама психическая деятельность: мысли, переживания, анализ действия, поступка.

Внимание не может быть беспредметно.

Виды внимания
 По активности человека в организации внимания различают три вида внимания: непроизвольное, произвольное и послепроизвольное.

 Непроизвольное внимание - это сосредоточение сознания на объекте в силу его особенности как раздражителя.

Произвольное внимание - это сознательно регулируемое сосредоточение на объекте, направляемое требованиями деятельности. При произвольном внимании сосредоточение происходит не только на том, что эмоционально приятно, а в большей мере на том, что должно делать. Поэтому психологическое содержание произвольного внимания связано с постановкой цели деятельности и волевым усилием.

Послепроизвольное внимание. Третий вид внимания — послепроизвольное. В этот внимании снижается волевое напряжение, необходимое при сосредоточении в произвольном внимании. Послепроизвольное внимание — сосредоточение на объекте в силу его ценности для личности.

Свойства внимания
Внимание человека обладает пятью основными свойствами: устойчивостью, сосредоточенностью, переключаемостью.
Устойчивость внимания проявляется в способности в течение длительного времени сохранять состояние внимания на каком-либо объекте, предмете деятельности, не отвлекаясь и не ослабляя внимание. 
Сосредоточенность внимания (противоположное качество – рассеянность)  проявляется в различиях, которые имеются в степени концентрированности внимания на одних объектах и его отвлечении от других. 
 Переключаемость внимания понимается как его перевод с одного объекта на   другой, с одного вида деятельности на иной. Данная характеристика человеческого внимания проявляется в скорости, которой он может переводить свое внимание с одного объекта на другой, причем такой перевод может быть как непроизвольным так и произвольным. В первом случае индивид невольно  переводит свое внимание на что-либо такое, что его случайно заинтересовало, а во втором - сознательно, усилием воли заставляет себя сосредоточиться на каком-нибудь, даже не очень интересном самом по себе объекте. Переключаемость внимания, если  она происходит на непроизвольной основе, может свидетельствовать о его неустойчивости, но такую неустойчивость не всегда есть основание рассматривать как отрицательное качество. Она нередко способствует временному отдыху организма, анализатора, сохранению и восстановлению работоспособности нервной системы и организма в целом.

С переключаемостью внимания функционально связаны два разнонаправленных процесса: включение и отвлечение внимания. Первый характеризуется тем, как человек переключает внимание на нечто и полностью сосредоточивается на нем; второй — тем, как осуществляется процесс отвлечения внимания.

Все три обсуждаемые характеристики внимания связаны, помимо прочего, со специальными свойствами нервной системы человека, такими, как лабильность,  возбудимость и торможение. Соответствующие свойства нервной системы непосредственно определяют качества внимания, особенно непроизвольного, и поэтому их следует рассматривать в основном как природно-обусловленные.

Исследования
1. Определение концентрации активного внимания
     Для проведения исследования потребуются таблицы Горбова - Шульте размером 49 х 49 см с цифрами от 1 до 25 черного и от 1 до 24 красного цвета, секундомер и указка. Обязательно заранее подготовить протокол с целью регистрации в нем времени и ошибок при поиске цифр.

  Порядок работы. Занятие проводится индивидуально с каждым испытуемым. Перед ним вертикально на столе устанавливается черно-красная таблица, дается указка и сообщается инструкция: «На таблице 25 черных цифр от 1 до 25 и 24 красные цифры от 1 до 24. Нужно показывать и называть черные цифры в возрастающем порядке от 1 до 25, а красные — в убывающем порядке от 24 до 1.» Экспериментатор в протоколе фиксирует время.    Концентрацию активного внимания определяем по времени, за которое ученик назвал в возрастающем порядке  черные цифры с 1 до 25,а концентрацию переключения внимания определяем по времени, за которое ученик назвал цифры красного цвета в убывающем порядке от 24 до1.
а) Третий класс
    Для учащегося третьего класса  концентрация активного внимания считается хорошей, если он выполнил задание за время на промежутке от  60 до 80 секунд (34-36 баллов), удовлетворительной – от 80 до 120 секунд (26-33 баллов), неудовлетворительной - более 120 секунд (менее 24 баллов). Таблица1 была составлена, используя приложение №1. 
                                                                                            Таблица 1.    
Определение концентрации активного внимания 

  учащихся 3 класса
	Фамилия
 ученика
	Время, с
	Балл
	Концентрация активного внимания
	Успеваемость

	Кононенко Д.
	70
	35
	хорошая
	Хорошо

	Мухамедьярова Л.
	71
	35
	хорошая
	Отлично

	Литунова Т.
	88
	32
	удовлетворит.
	Отлично

	Лушникова Н.
	96
	30
	удовлетворит.
	Хорошо

	Федосов А.
	100
	29
	удовлетворит.
	Удовлетворительно

	Мухаметьянова С.
	114
	26
	удовлетворит.
	Удовлетворительно

	Раджабов Т.
	123
	25
	неудовлетворит.
	Удовлетворительно

	Амиров М.
	124
	24
	неудовлетворит.
	Удовлетворительно

	Денисенко Д.
	147
	21
	неудовлетворит.
	Удовлетворительно


 б) Четвертый класс
 Для учащегося четвертого класса  концентрация активного внимания считается хорошей, если он выполнил задание за время на промежутке от  60 до 70 секунд (36-37 баллов), удовлетворительной – от 70 до 110 секунд (29-35 баллов), неудовлетворительной - более 110 секунд (менее 27 баллов).
Таблица 2.

	Фамилия
ученика
	Время, с
	Балл
	Концентрация активного внимания
	Успеваемость



	Ильясов Э.
	67
	36
	хорошая
	Удовлетворительно

	Байгузин Р.
	68
	36
	хорошая
	Отлично

	Мусина Л.
	68
	36
	хорошая
	Хорошо

	Камалиев М..
	69
	35
	хорошая 
	Отлично

	Латыпова Э
	72
	34
	удовлетворит.
	Хорошо

	Забиров М.
	83
	33
	удовлетворит.
	Хорошо

	Гайфуллина Э.
	105
	28
	удовлетворит.
	Отлично

	Шубина В.
	128
	24
	неудовлетворит.
	Неудовлетворительно


Определение концентрации активного внимания 
учащихся 4 класса
в) Пятый класс
  Для учащегося пятого класса  концентрация активного внимания считается хорошей, если он выполнил задание за время на промежутке от  44 до 70 секунд (36-40 баллов), удовлетворительной – от 70 до 90 секунд (32-35 баллов), неудовлетворительной - более 90 секунд (менее 31 балла).
Таблица 3.

Определение концентрации активного внимания 

учащихся 5 класса
	Фамилия
ученика
	Время, с
	Балл
	Концентрация активного внимания
	Успеваемость


	Степанова Р.
	44
	41
	хорошая
	Отлично

	Брехова И.
	63
	37
	хорошая
	Отлично

	Клявлин М.
	65
	36
	удовлетворит.
	Удовлетворительно

	Васючкова Е.
	70
	35
	хорошая
	Отлично

	Туйкина Г.
	74
	34
	удовлетворит.
	Хорошо

	Кривошеев А.
	75
	34
	удовлетворит.
	Удовлетворительно

	Жирнов А.
	87
	32
	удовлетворит.
	Удовлетворительно

	Заманов Т.
	106
	28
	неудовлетворит.
	Удовлетворительно

	Полина Н.
	106
	28
	неудовлетворит
	Удовлетворительно


2. Определение концентрации переключения внимания
а) Третий класс
    Концентрация переключения внимания для учащегося третьего класса: хорошая, если он назвал все красные цифры в убывающем порядке за время на промежутке от 60 до 100 секунд (30-37 баллов), удовлетворительная - от 100 до 130 секунд (24-27 баллов), неудовлетворительная – более 130 секунд (менее 23 баллов).

                                                                                                              Таблица 4.

Определение концентрации переключения внимания 

учащихся 3 класса
	Фамилия ученика
	Время, с
	Балл
	Концентрация переключения внимания
	Успеваемость

	Мухамедьярова Л.
	73
	35
	хорошая
	Отлично

	Кононенко Д.
	79
	33
	хорошая
	Хорошо

	Амиров М.
	80
	33
	хорошая
	Удовлетворительно

	Литунова Т.
	85
	32
	хорошая
	Отлично 

	Лушникова Н.
	127
	24
	удовлетворит.
	Хорошо

	Раджабов Т.
	127
	24
	удовлетворит.
	Удовлетворительно

	Федосов А.
	134
	22
	неудовлетворит.
	Удовлетворительно

	Денисенко Д.
	144
	21
	неудовлетворит.
	Удовлетворительно

	Мухаметьянова С.
	152
	21
	неудовлетворит.
	Удовлетворительно


б) Четвертый класс
    Концентрация переключения внимания: хорошая, если учащийся назвал все красные цифры в убывающем порядке за время на промежутке от 60 до 90 секунд (32-37 баллов), удовлетворительная - от 90 до 110 секунд (28-31 баллов), неудовлетворительная – более 110 секунд (менее 28 балллов). 

                                                                                                                   Таблица 5.

Определение концентрации переключения внимания
учащихся 4 класса
	Фамилия
ученика
	Время, с
	Балл
	Концентрация переключения внимания
	Успеваемость

	Мусина Л.
	68
	36
	хорошая
	Хорошо

	Камалиев М.
	74
	35
	хорошая
	Отлично

	Байгузин Р.
	77
	34
	хорошая
	Отлично

	Забиров М.
	87
	32
	хорошая
	Хорошо

	Латыпова Э.
	90
	31
	хорошая
	Хорошо

	Гайфуллина Э.
	94
	30
	удовлетворит.
	Отлично

	Ильясов Э.
	110
	27
	неудовлетворит.
	Удовлетворительно

	Шубина В.
	140
	21
	неудовлетворит.
	Неудовлетворительно


в) Пятый класс
    Концентрация переключения внимания: хорошая, если ученик назвал все красные цифры в убывающем порядке за время на промежутке от 45 до 75 секунд (35-40 баллов), удовлетворительная - от 75 до 90 секунд (32-34 баллов), неудовлетворительная – более 90 секунд (менее 31). 
                                                                                                                   Таблица 6.

Определение концентрации переключения внимания
учащихся 5 класса
	Фамилия
ученика
	Время, с
	Балл
	Концентрация переключения внимания
	Успеваемость

	Степанова Р.
	45
	40
	хорошая
	Отлично

	Кривошеев А.
	61
	37
	хорошая
	Удовлетворительно

	Брехова И.
	72
	35
	хорошая
	Отлично

	Васючкова Е.
	74
	34
	хорошая
	Отлично

	Жирнов А.
	74
	34
	хорошая
	Удовлетворительно

	Туйкина Г.
	82
	33
	удовлетворит.
	Хорошо

	Клявлин М.
	91
	31
	неудовлетворит.
	Удовлетворительно

	Заманов Т.
	109
	28
	неудовлетворит.
	Удовлетворительно

	Полина Н.
	110
	27
	неудовлетворит.
	Удовлетворительно


Рекомендации для тренировки внимания и памяти

         В течение дня всегда есть множество возможностей упражняться. Предлагаю различные методы тренировки внимания и памяти.

       1.Тренировка ритма внимания
В удобном положении, расслабившись, рассматривай кисть руки, стараясь почувствовать каждый миллиметр. Смотреть только на кисть (можно моргать). Если внимание пытается "уйти", постарайся его вернуть. Причем, каждый новый подход делать по-разному (под разным углом зрения, в разном положении, в другом кресле, в другом настроении и т.д.). Упражнение освоено, когда ты сможешь удерживать взгляд на кисти руки, ни о чем не думая, столько, сколько хочешь.

       2.Запечатление - стирание
Найдите приятный или безразличный тебе предмет. Смотри на него неотрывно в течение 3 - 5 секунд, стараясь запомнить, "сфотографировать" (на вдохе). Закрывай глаза и в течении 3 - 5 секунд старайся его вызвать (на задержке дыхания), теперь выдыхай, мысленно растворяя образ (сжигая, выбрасывая куда-либо и т.д.). Каждые 3 - 5 раз меняй способ запечатления-стирания, скорость, ритм. Постоянно ищи новые способы и вместе с ними состояния удивления и озарения. Это позволит очень быстро двигаться вперед.

Повторяй упражнение 30-50 раз, начиная с 5-7 и доведя до 50 раз. Задача - научиться по желанию "повторять" образ в воображении и "стирать" его. Тренироваться нужно не менее двух раз в день по 10-15 минут. Объекты внимания необходимо чередовать, например, части тела. Причем, когда ты стараешься вызвать в воображении часть тела, помогай себе ощущениями - почувствуй пульс в этом месте, тепло, теплую волну и т.д. Напоминаю: в голове в момент выполнения упражнения не должно быть ни одной мысли, она должна "пустой"!

        3.Запечатление - удержание

В течение трех-десяти минут в состоянии "пустоты" в голове смотри внимательно на предмет (смотреть лучше в центр, стараясь охватить весь предмет или часть тела). Затем закройте на 3-4 минуты глаза, и постарайся вызвать соответствующий образ как можно ярче и четче. Желательно, чтобы он был цветной. Повтори 5-10 раз за один подход, постоянно сличая с оригиналом. Не забывай каждый новый раз выполнять по-другому, не допускайте однообразных повторов. Когда ты четко научился видеть запечатленный предмет с закрытыми глазами, переходи к следующему упражнению. В течении 3-10 минут (сколько удастся смотреть на предмет до появления первой мысли) смотри на предмет, выполняя все вышеуказанные рекомендации. Затем отвернись от предмета на 180 градусов и смотри на заранее приготовленный белый лист бумаги, стараясь вызвать соответствующий образ.

          Когда ты легко будешь удерживать различные предметы, переходи к запечатлению картин, открыток и т.д. Когда получится с картинами, переходите к отдельным буквам, слогам, словам, словосочетаниям, предложениям, абзацам, постепенно дойдя до страницы (запечатление букв книжных размеров).
        4.Фигуры
Попроси кого-либо разложить спички на столе и накрыть листом бумаги, а затем на 1-2 секунды поднять его и показать тебе полученную фигуру. Посмотрев, ты закрываешь глаза и стараешься посчитать количество. Затем открываешь глаза и выкладываешь из запасенных ранее спичек сфотографированную фигуру. Затем поднимаешь лист и сверяешь количество и правильность расположенных спичек с оригиналом. По мере тренированности запоминаешь разноцветные спички или палочки (количество, место расположения и цвет). Переходить к следующему упражнению можно в случае, если ты свободно удерживаешь в воображении не менее десяти спичек.

Общие рекомендации по выполнению упражнений:

• Занимайся каждый день несколько минут. 
• Не назначай себе твердого, конкретного времени дня, не откладывай удовольствие. 
• Лучше, если все предложенные упражнения станут потребностью, превратятся в удовольствие, и ты будешь заниматься значительно больше предложенного.

• Перед каждым упражнением закрывай глаза и проигрывай в воображении до мельчайших деталей его выполнение, воображая нужный Вам результат. 
• Учти, что любое упражнение без намерения малоэффективно.

Заключение
После проверки учащихся по таблице Горбова-Шульте я поговорила с их учителями и выяснила, почти все наши данные совпадают с реальными знаниями учащихся. Исходя из этого, я сделала выводы:

1) Просматривая результаты, полученные после исследования, и сравнивая их с успеваемостью, можно сделать вывод, что концентрация активного и переключение внимания влияет на успеваемость ученика, его работоспособность и знания, получаемые на уроке. 

2) При помощи данных, полученных в ходе индивидуального теста, можно сделать вывод, что устойчивость внимания влияет на память учащихся и работоспособность на уроке. 

3) Сравнивая полученные результаты с успеваемостью учащихся, видно, что чем меньше затрачено времени на просмотр всех таблиц, тем лучше они выполняют задания. Но есть исключения, например, ученик 4 класса Ильясов Э., ученик 5 класса Клявлин М., активное внимание этих учащихся хорошее, дело в том, что у них очень слабо развита концентрация переключения внимания, они не успевают переключаться от одной работы на другую, поэтому учатся они удовлетворительно. У учеников 3 класса Раджабов Т., Амиров М., Денисенко Д. концентрация переключения внимания неудовлетворительны, но в учебе они успевают, благодаря повторению материала во время урока и дома. У учащихся 5 классов Заманова Т. и Полиной Н. концентрации активного внимания и переключения внимания неудовлетворительны. Наши данные верны, так как по словам учителя им трудно учиться, они не успевают переключаться от одной работы на другую Лучше всех, быстро и правильно, соответственно своему возрасту и успеваемости, выполнили задание ученица 3 класса Кононенко Д.и ученица 5 класса Степановой Р. Полученные данные ученицы 4 класса Гайфуллиной Э. оказались вполне несоответствующими ее успеваемости. В дальнейших моих исследованиях я постараюсь выяснить, в чем проблема, так как в будущем я буду работать с ”Методикой расстановки чисел”, эта работа посвящена определению объема и распределения внимания тех же учащихся.
4) При проведении опроса среди учащихся на получение знаний и работоспособности, сравнивая их результаты и успеваемость, можно сделать вывод, что чем больше ученик дает правильных ответов, тем выше его внимание на уроках и, следовательно, успеваемость.
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Приложения

Приложение №1.

Балльная оценка концентрации активного и переключения внимания

	Время, с
	Балл

	39-44
	41

	44-49
	40

	49-54
	39

	54-59
	38

	59-64
	37

	64-69
	36

	69-74
	35

	74-79
	34

	79-84
	33

	84-89
	32

	89-94
	31

	94-99
	30

	99-104
	29

	104-109
	28

	109—114
	27

	114-119
	26

	119-124
	25

	124-129


	24

	129-134
	23

	134-139
	22

	более 139
	21


Приложение №2. 

Ученица 4 класса Мусина Ляйсан
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       Приложение №3.
Ученик 3 класса Раджабов Тимур
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       Приложение №4.
Ученица 3 класса Кононенко Дарья.
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       Приложение №5.
Ученики 5 класса на занятиях. 
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