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Введение
Воздушная среда городских помещений далека от идеальной. Помимо обычной пыли воздух помещений часто имеет повышенное содержание химических соединений, выделяемых стройматериалами, мебелью, моющими средствами.
В настоящее время в современной лечебно – профилактической практике широко используются фитонциды. Фитонциды – летучие ароматические вещества, выделяемые растениями. Фитон – растение, циды – способность выделенных растениями летучих веществ убивать другие организмы.

Эти вещества растениями выделяются не случайно, они помогают им защищаться от вредных вирусов, бактерий, простейших, грибков, насекомых.

Выделяемые растениями летучие вещества защищают не только себя, но и человека, животных от многих микроорганизмов, паразитических червей, насекомых и других переносчиков, возбудителей эпидемической  инфекции.

Актуальность
Соблюдение санитарных норм в жилых и классных комнатах не решает в полной мере проблемы присутствия в окружающей среде бактерий, простейших организмов, вызывающих заболевания, угнетающих деятельность систем и органов человека.

Нас   заинтересовала деятельность фитонцидов, их влияние не только на другие растения, но и  среду обитания человека. Мы решили, как можно больше узнать о летучих  ароматических веществах,  условиях при которых они выделяются и их максимальное воздействие на окружающую среду. 
Цель исследования: Провести  анализ фитонцидности имеющихся в школе растений, изучить условия, при которых они максимально активны, подобрать такой состав, который бы наилучшим образом способствовал обеззараживанию воздуха.

Задачи: 
1. Провести  анализ фитонцидности имеющихся в школе растений. 

2. Изучить условия, при которых они максимально активны.

 3. Подготовить рекомендательный список видового состава растений, наилучшим образом способствующих обеззараживанию воздуха классных комнат.

Методы исследования: наблюдение, эксперимент, анализ литературы.

Методика  описана в «Экологическом практикуме» Муравьева А.Г., Пугал Н.А

Объект исследования комнатные растения школы

 Предмет исследования:. фитонцидные свойства

Обсуждение результатов..
1. Анализ фитонцидности имеющихся в школе растений. 
Для решения этой проблемы были поставлены следующие эксперименты. В кабинете, где отсутствовали цветы, были расставлены чашки Петри с питательным раствором, одна из которых была контрольной. Питательную среду приготовили, используя методику из «Экологического практикума» Муравьева А.Г., Пугал Н.А. Затем внесли комнатные растения и  разместили их у чашек. Для опыта были отобраны следующие растения: аспарагус, лимонник, бегония, герань, хризантема. Эксперимент для каждого растения продолжался в течение 30 минут, по окончании которого чашки были отправлены в лабораторию СЭС для выращивания колоний бактерий в термостатах. В условиях школы проведение этой части работы было невозможно. По истечении суток был проведен подсчёт появившихся колониальных форм. Результаты эксперимента показали, что самыми действенными на бактерии оказались бегония, аспарагус, герань. 
В чашках Петри образовалось соответственно по две колонии под бегонией и аспарагусом, и три под геранью. А такие растения, как хризантема и лимонник существенного влияния на задержку роста бактерий не оказали. (См. табл. 1). 

Таблица 1  ВЛИЯНИЕ ФИТОНЦИДОВ КОМНАТНЫХ РАСТЕНИЙ

НА ОКРУЖАЮЩУЮ СРЕДУ

	№ п-п
	Экспозиция в минутах
	Название растений
	Кол-во колоний
	Кол-во колоний в 1м(

	1


	30
	Контрольная чашка
	4
	160

	2


	30
	Аспарагус 
	2
	80

	3


	30
	Лимонник 
	7
	280

	4


	30
	Бегония 
	2
	80

	5


	30
	Герань 
	3
	120

	6


	30
	Хризантема 
	6
	240


 Хризантема чаще других растений подвергается воздействию насекомых-паразитов, различных болезней. Всё это даёт право предполагать, что это растение не входит в число фитонцидных, способных защищать не только себя, но и других. Наблюдения позволяют усомниться в утверждениях Б. Токина, который хризантему отнёс к числу активных фитонцидных растений.

2. Изучить условия, при которых они максимально активны.
С целью выяснения причин, влияющих на активность растений, были проведены следующие эксперименты: изучалась фитонцидная деятельность растений в разное время суток, при повышении влажности и температуры. Для наблюдений были взяты растения с наиболее выраженными свойствами: герань, аспарагус, бегония. Свои запахи растения расходуют экономно. В утренние часы суток (до 8 часов) количество летучих веществ в 3 раза ниже, чем в дневные часы(13 часов), а в вечернее время (19часов) в 7 раз меньше, чем в дневные. Доказательством этому является опыт, поставленный аналогично первому, с той лишь разницей, что отслеживалось количество колоний бактерий строго по часам в течение суток. 

Большое влияние на образование фитонцидов оказывает освещенность. Затенённые растения снижают производство летучих веществ почти в два раза. Процесс выделения фитонцидов зависит как от температуры, так и от влажности воздуха. Чтобы убедиться в этом, с помощью гигрометра определила влажность воздуха до эксперимента, она составила 34%. Затем внесла в комнату влаголюбивые растения, такие как монстера, белокрыльник, циперус папирус и ряд других. В сухом воздухе листья монстеры выделяют воду в виде пара. Листья испаряют воду многочисленными мелкими устьицами, расположенными по всему листу. Выдавливание воды происходит из водных устьиц по краям листьев, если в воздухе накопилось много влаги. Измерив повторно влажность, убедилась, что  она изменилась на 1%, этого оказалось достаточно, чтобы фитонцидные растения активизировались. Опыт продолжила, искусственно орошая растения и насыщая воздух дополнительно влагой до 50%. Оказалось, что избыточное увлажнение приостанавливает выделение летучих веществ в два раза. Сухой воздух в жилых и учебных помещениях отрицательно действует на здоровье человека, так как способствует накапливанию на теле «зарядов». Повышая влажность,  тем самым изменяется электрозарядность воздуха, способствующая насыщению его фитонцидами. 

 Повышение температуры до 25 градусов и выше,  способствует увеличению фитонцидов почти вдвое. Свидетельством этому являются уменьшение колониальных форм бактерий, которые очень быстро реагировали на изменения условий эксперимента. ( См. табл.2, рис.1).

Таблица 2. КОЛЕБАНИЕ ЧИСЛЕННОСТИ КОЛОНИЙ БАКТЕРИЙ

ПОД ВЛИЯНИЕМ ФИТОНЦИДОВ (В ТЕЧЕНИЕ СУТОК, ПРИ ПОВЫШЕНИИ ВЛАЖНОСТИ 
И ТЕМПЕРАТУРЫ  ВОЗДУХА)

	Название растений
	Кол-во колоний бактерий в течение суток
	Кол-во колоний при повышении влажности
	Кол-во колоний при повышении температуры 

	
	С 7ч. до 8ч.
	С 13ч до14ч
	С 19ч до 20ч
	Норма 
	На 3%
	На 15%
	Норма 20(
	t( 25(

	Аспарагус 


	6
	2
	12
	2
	1
	4
	2
	1

	Бегония

 
	10
	3
	20
	2
	2
	6
	2
	1,5

	Герань 


	9
	3
	21
	3
	2
	6
	3
	2


Рис. 1
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3. Подготовить рекомендательный список видового состава растений, наилучшим образом способствующих обеззараживанию воздуха классных комнат.

Следующим этапом работы было изучение количества и  разнообразия комнатных растений в кабинетах школы.  Исследование показало, что большинство фитонцидных растений находится в кабинетах, расположенных на втором и третьем этажах. На четвертом этаже их значительно меньше, а в некоторых кабинетах их совсем нет. А ведь именно здесь они будут как нельзя, кстати, так как там находятся кабинеты таких сложных предметов, как физики, истории, математики, информатики. В кабинете информатики особенно  необходимы растения потому, что там стоят компьютеры, при работе которых воздух нагревается, становится сухим, что приводит к быстрой утомляемости и снижению работоспособности учащихся. 

Много растений в кабинетах русского языка и литературы, но опять – таки мало растений с ярко выраженной фитонцидной активностью. В основном это фиалки, папоротники, традисканции,  Рекомендуется увеличить  количество фитонцидных растений в нашей школе, особенно в кабинетах на  четвертом этаже, в рекреациях и столовой.  Изучив многообразие комнатных растений, обладающих лечебным воздействием летучих выделений  на человека, был составлен рекомендательный список.

 Чемпионом среди цветов является -  комнатная герань, или пеларгония. Другое широко распространенное растение - хлорофитум. Он обладает  значительным бактерицидным эффектом. Специалисты Всероссийского института лекарственных и ароматических растений (ВИЛАР) выяснили, что за 24 часа этот цветок почти полностью очищает воздух от вредных микроорганизмов. Еще одно фитонцидное растение для комнат - нарядная пестролистая диффенбахия. Она очищает воздух жилых комнат от токсинов, поэтому ее место в жилых помещениях, окна которых выходят на шумную автостраду или крупный завод, фабрику. Фитонцидными свойствами обладают и такие комнатные растения, как фикусы, плющи, драцены, аглаонемы. И, наконец, еще одна группа полезных, фитонцидных растений — кактусы и другие суккуленты, особенно с длинными иголками, — выходцы из Перу, Чили и горных районов Мексики. По мнению специалистов, эти растения не только убивают микробов, но и снижают вредную ионизацию воздуха, защищая нас от электромагнитного излучения. Место для этих цветов — вблизи телевизора и мониторов компьютеров. 

 Выводы
1. Кабинеты, рекреации школы имеют не достаточное видовое разнообразие комнатных  растений.
2. Комнатные  растения, представленные в опытах, обладают разными по силе проявления фитонцидными свойствами и способностью оказывать положительное влияние на окружающую среду.  Поэтому при озеленении классных комнат  должен использоваться принцип избирательности.

3. Активность фитонцидных растений возрастает при определенных условиях (дополнительная освещенность, дневное время суток, температура свыше 20(, достаточная влажность). Соблюдая данные условия, можно добиться максимальной пользы для себя. 
Практическое использование результатов исследований

1. Использовать для озеленения классных комнат, рекреаций, столовой школы растения, прошедшие экспериментальные  наблюдения, и рекомендательного списка, составленного в ходе изучения фитонцидных растений.
2. В зимний период проводить дополнительно увлажнения помещений и разводить растения, способствующие повышению влажности воздуха.

3. Продолжить эксперимент с комнатными растениями, расширив диапазон факторов воздействия на них.

4. Предложить администрации школы организовать для учащихся и учителей комнату психологической разгрузки, где будут использованы комнатные растения не только для украшения интерьера, но и  для профилактики заболеваний.

5. При наличии финансовых возможностей организовать в школе работу кабинета ароматерапия. 

Наша работа несёт практическую значимость, так как рекомендации предложенные учителям, учащимся по улучшению окружающей среды будут способствовать сохранению их здоровья.
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Аннотация
Фитонциды - один из многих факторов, влияющих на микрофлору воздуха. Воздух закрытых помещений насыщен микроорганизмами, в том числе и болезнетворными. Для оздоровления воздушной среды применяют комнатные цветочные растения, многие из которых обладают высокой фитонцидной активностью. Вот почему при подборе цветов для озеленения школьных помещений необходимо учитывать не только их декоративность, но и фитонцидные свойства. Меня  заинтересовала деятельность фитонцидов, их влияние не только на другие растения, но и  среду обитания человека. Я решила провести анализ фитонцидности имеющихся в школе растений,  условий, при которых они максимально активны, подобрать такой состав, который бы наилучшим образом способствовал обеззараживанию воздуха, улучшал самочувствие и работоспособность школьников.

Для исследования были взяты комнатные растения из школьных кабинетов  и опробованы в качестве фильтратов воздуха, при этом определялось их влияния на чистоту окружающей среды, изменение влажности в условиях  школы. Самыми действенными на бактерии оказались бегония, аспарагус и герань. После завершения исследований  многообразия комнатных растений, обладающих лечебным воздействием летучих выделений  на человека, был составлен рекомендательный список. При озеленении классных комнат  должен использоваться принцип избирательности. Активность фитонцидных растений возрастает при определенных условиях (дополнительная освещенность, дневное время суток, температура свыше 20(, достаточная влажность). Соблюдая данные условия, можно добиться максимального оздоровительного, защитного  эффекта. 

