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I. Вступление.

Цель: изучить деятельность плазмоцентра и его значение.
Задачи: 
· Выяснить и обобщить знания учащихся  начальной школы о плазмоцентре.
· Побывать на экскурсии в плазмоцентре г. Котельнича и познакомиться с его работой. 

· Узнать о донорах- земляках.

· Изучить доступную литературу о плазме. 

·  Подготовить интересную и доступную информацию для учащихся начальных классов о плазмоцентре.

Методы исследования: Решить задачи через:
· экскурсию в плазмоцентр;

· интервью со специалистом по работе с донорами Краевым А.А.;

· беседа с донорами;

· изучение литературы – брошюры, энциклопедии; 

· сбор информации через Интернет;

· тестирование учащихся начальных классов школы №2 г.Котельнича Кировской области.

Объект  исследования: Плазмоцентр г. Котельнича Кировской области.
     Актуальность темы:
Год назад в  нашем городе появилось новое современное красивое здание с загадочным названием «Плазмоцентр» . Здание заинтересовала меня.  Сразу у меня возникло много вопросов : «Для каких целей оно построено? Что происходит внутри?». А потом среди школьников проводился конкурс рисунков «Спасибо, донор», в котором я приняла участие и стала призером. Та небольшая информация , которую я получила, участвуя в конкурсе,  увеличила мой интерес  к данной теме . Мне захотелось узнать о донорстве больше, вовлечь  в эту работу одноклассников , выяснить ,что они знают о плазмоцентре и что еще хотят узнать .

Я провела анкетирование (приложение 1) среди учащихся 3-4 классов (61 человек) и  получила следующие данные.

· 66% учащихся  не знают, что такое плазмоцентр, для чего построен плазмоцентр.

· 33% учащихся не знают,  кто такой донор.

· 18 % учащихся не знают , для чего сдают кровь и ее компоненты.

Хотя у 34 % учащихся родители являются донорами.

Анкета показала, что ученики хотят знать:

- Что такое плазмоцентр?

- Что такое плазма?

- Как сдают плазму?

- Сколько раз можно сдавать кровь и плазму?

- Зачем нужны доноры?

  Я решила найти ответы на эти вопросы и поделиться информацией с учениками моей школы.

Гипотеза: 
Я предполагаю, что деятельность плазмоцентра связана с медицинской отраслью и опирается на непонятные мне слова: плазма, донор, донорство.
Обзор источников

   Из интернета (сайт www.rosplasma.ru ) я узнала  следующее. Президентом РФ здравоохранению страны была поставлена важнейшая социальная задача – создание российских производств по выпуску отечественных лекарственных препаратов, в том числе из плазмы крови.

	Для этого по распоряжению Правительства РФ от 23.04.2004 г. № 516-р на базе ФГУ «Приволжский окружной медицинский центр экспертизы качества препаратов крови и исследования фракционирования донорской плазмы Росздравнадзора» в г. Кирове строится завод по производству препаратов крови с сетью федеральных донорских плазмоцентров. 
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  ФГУ – это медико-производственный комплекс, объединяющий процесс заготовки донорской плазмы, фракционирования ее по Кону, лабораторного контроля, и обеспечивающий выпуск гарантированно вирусобезопасных современных препаратов крови.

 Для обеспечения завода сырьем, формируется федеральная сеть донорских плазмоцентров, которые развертываются на территории Приволжского, Центрального, Северо-Западного и Уральского федеральных округов. Всего будет открыто около 50 пунктов сбора плазмы в стационарном, модульном и мобильном вариантах исполнения.

   Значение некоторых слов я нашла в энциклопедии и словарях:

 Плазма – это жидкая часть крови. Плазма представляет собой однородную прозрачную или несколько мутную желтоватую жидкость, В плазме содержатся вещества, остро необходимые организму для жизни. Плазма крови состоит из воды, в которой растворены вещества - белки и другие органические и минеральные соединения.(приложение 2)
  Основными белками плазмы являются альбумины, глобулины и фибриноген. В плазме крови растворены также питательные вещества (в частности, глюкоза и липиды), гормоны, витамины, ферменты и промежуточные и конечные продукты обмена веществ, а также неорганические ионы.

В среднем 1 литр плазмы человека содержит 900-910г воды, 65-85г белка и 20г низкомолекулярных соединений.

 Из медицинских брошюр я узнала , что плазма участвует во многих процессах жизнедеятельности организма. Она переносит клетки крови, питательные вещества и продукты обмена веществ Плазма используется для выпуска основных препаратов крови: альбумин, иммуноглобулины для внутривенного введения.

  Донорская плазма  широко используется в лечебных целях:  в хирургии, акушерстве и гинекологии, онкологии ; переливается при сильных ожогах и синдроме длительного сдавливания (например, оказавшимся под развалинами зданий при землетрясении).
Плазмаферез- это процесс выведения плазмы из кровообращения, применяется для сбора донорской плазмы. 
II. Основная часть. Плазмоцентр в городе Котельниче.
Плазмоцентр в Котельниче был открыт 27 февраля 2008 года. 21 марта произошла первая плазмодача. 
 Плазмоцентр предназначен  для  донорства плазмы . Плазмоцентр оснащен самым современным оборудованием для сбора, замораживания и хранения плазмы. Здесь созданы максимально комфортные условия для доноров и персонала.
Донорство крови — добровольное жертвование собственной крови или её компонентов для последующего переливания нуждающимся больным или получения медицинских препаратов.

В нашем городе на каждые 1000 человек 15 является донорами .  119 доноров по городу и району являются почетными донорами России . Они награждены нагрудным знаком Почётный донор России — нагрудный знак, учреждённый правительством Российской Федерациидонорства крови, выражающий признание государством благородного вклада гражданина в развитие добровольного и безвозмездного  и ее компонентов в России. 

Нагрудным знаком награждаются граждане, бесплатно сдавшие кровь 40 и более раз или плазму крови 60 и более раз. Вот некоторые из них:

Юферев Алексей Николаевич, 1970 г.р. – самый молодой почетный донор нашего города ( получил звание в 2007 году.

Бадина Александра Васильевна - старейший почетный донор.

Безденежных Галина Васильевна , 1939 г.р.- старейший донор ,которая по настоящее время сдает кровь.

Юферев Александр Васильевич – самый активный донор( около 300 сдач).

Можно отметить значительный вклад в развитие донорского движения крупных предприятий Котельнича. В их числе  ООО «Вымпел-М» , железная дорога, ООО «МПСМ -Вятка». На этих предприятиях самое большое количество доноров.
Я побывала на экскурсии в плазмоцентре  (приложение 2) и вот что я увидела. 
Сначала я прошла по холлу для доноров  мимо кабинета старшей медсестры и регистратуры. ( При первом посещении плазмоцентра  заполняется анкета донора, начиная с оформления учётной карточки донора плазмы в регистратуре , затем необходимо пройти медицинское обследование и сдать кровь на анализ.)

 Затем я попадаю в операционную (приложение 3) ,где происходит сдача плазмы. Специалист  по работе с донорами  Краев Андрей Анатольевич (приложение 4) рассказал мне, как  происходит процесс плазмофереза. 
 Сеанс плазмофереза выполняют автоматические аппараты, всего их пять. Французского производства. Они сепарируют кровь, выделяя сразу все форменные элементы: эритроциты, лейкоциты, тромбоциты. Жидкая часть крови – плазма собирается в отдельный резервуар и по мере его наполнения аппарат переключается и возвращает все эти эритроциты с лейкоцитами обратно донору. Это самое важное отличие сдачи плазмы от крови. Забирается лишь одна жидкая часть крови с содержащимися в ней белками. Поэтому доноры переносит эту процедуру легче, чем обычную кровосдачу.
При этом сам процесс дачи плазмы происходит безболезненно, в удобных и комфортных креслах.
Заготовка плазмы проводится наиболее эффективным методом автоматического плазмафереза. Это не только более рентабельно экономически, но и позволяет максимально рационально использовать донорский потенциал.
Я узнала, что объем циркулирующей крови восполняется физиологическим раствором. Максимальный объем одной плазмадачи не превышает 600 мл. Объем плазмы в организме восстанавливается в течение 1-2 суток, но сдавать плазму можно не чаще чем 1 раз в 2 недели. Максимальный объем сданной плазмы в год не должен превышать 12 литров.          
Весь процесс сдачи плазмы занимает от 40 мин до 1час- 1 час.20 мин.  Рекорд у мужчин (самая быстрая сдача) в нашем городе - 31 минута. 
Донору плазмы необходимо соблюдать следующие требования: 

· За сутки до процедуры увеличить объём потребляемой жидкости до 1,5 — 2 л (минеральная вода, суп, чай и т.д.).

· Исключить жирную, жареную, острую и молочную пищу, семечки, орехи.

· Выспаться.

· Исключить алкоголь.

· В день плазмадачи ограничиться лёгким завтраком: чай, булка (печенье) с вареньем.

Андрей Анатольевич  рассказал , что  после сдачи плазмы человеку бинтуют руку и донор находится под наблюдением в течение 20 минут (Донор отдыхает, пьет кофе, ест печенье, шоколад.)

  Затем мне показали  участок заморозки плазмы, где Андрей Анатольевич объяснил мне следующее: Контейнер с плазмой помещается в шоковый замораживатель (приложение 5) на час при температуре минус 75 градусов.

Другое хранилище - с постоянной температурой минус 30 градусов. Оборудование итальянское. Плазма хранится 2 недели. Затем мешочки с плазмой (которые имеют штрих-код с датой сдачи и фамилии донора) пакуются в коробки и перевозятся в машине рефрижераторе  в Крио хранилище в город Киров. Там плазма хранится в течение полугода на карантине.

Карантинизация позволяет обеспечить дополнительную безопасность плазмы. Выявленные в процессе хранения инфицированные порции плазмы изымаются и утилизируются.
Следующая дверь ведет в производственную зону. Здесь в санитарной комнате мне показали чудоаппарат стерифлиш и пояснили: «По санитарным нормам и правилам работа с кровью относится к особо опасной среде. Мы не выбрасываем отходы нашего производства на свалку. Использованные системы крови, пробирки, перчатки, марлевые шарики, - словом, все, что
соприкасалось с кровью пациентов, аппарат измельчает до 6-8 миллиметров и обеззараживает специальным дезинфицирующим раствором. После  дезинфекции содержимое проваливается в резервуар и еще раз обрабатывается при 135 градусах и при давлении 2,5 атмосферы в течение 20 минут. Достигается полная стерилизация, после которой отходы никакой опасности не представляют». Вот такой  технологический процесс.
 

   В среднем за день принимают 25 – 30 человек. А вот сколько человек было принято с начала действия плазмоценрта в Котельниче:
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  Как видно по диаграмме, число доноров в плазмоцентре стабильно возрастает с каждым месяцем.
Процесс сдачи плазмы совершенно безвреден и безопасен для донора. Для каждого донора приготовлена своя индивидуальная одноразовая стерильная система. Она вскрывается врачом только в присутствии донора, вот почему заразиться каким-либо инфекционным заболеванием при сдаче крови или плазмы невозможно.
В плазмоцентрах донорам выплачивается компенсация на питание 320 рублей.

III. Заключение. 
     Реализация проекта строительства плазмоцентров и завода в городе Кирове позволит впервые в истории государства решить вопрос обеспечения жизненно-необходимыми препаратами плазмы крови тяжелых больных, пострадавших в военных конфликтах, катастрофах и других чрезвычайных ситуациях подразделений МВД, МЧС, ФСБ, Министерства обороны, стоящих на страже государственной безопасности России.
Донор – это уважаемый человек и, соответственно, его права как гражданина и Донора должны быть защищены. Донор имеет право на анонимность медицинских данных, бесплатные анализы крови и осмотр квалифицированных врачей на   Станции переливания крови, а также оплачиваемый отдых – 2 отгула (в день дачи крови и любой другой день по
выбору Донора) и льготы, предусмотренные для лиц, награжденных Знаком «Почетного Донора».

 В переводе с латыни «донор» - это тот, кто дарит. Доноры умеют дарить так, что чувствуется, что дар их идет от самого сердца. И этот дар такой добрый, такой искренний, такой бескорыстный и самоотверженный, что хочется поклониться каждому из них.
Когда я вырасту , я тоже стану донором чтобы оказать хоть какую-то помощь больным людям.
В будущем я намерена узнать, кому и от каких болезней помогли препараты , полученные из плазмы, а кому они даже спасли жизнь.

                                                                          Приложение 1

АНКЕТА ДЛЯ УЧАЩИХСЯ

Опрошено 61 человек

1. Плазмоцентр – это …

2. Донор – это…

3. Кровь сдают для того, чтобы …

4. Что бы я хотел узнать о донорстве и плазмоцентре.

5.  Моя мама ( папа , бабушка, дедушка, брат…) донор.

Ответы на вопросы

1.Вопрос

  -не знают - 39 чел.

  - сдают кровь - 16 чел.

  - сдают плазму - 3 чел.

  - прочее - 3 чел.

2 Вопрос

    - сдает кровь - 39 чел.

    - не знаю - 14 чел.

    - врач – 3 чел.

    - прочее- 5 чел.

3 Вопрос 

    - помогают больным людям - 32 чел.

    - не знаю - 5 чел.

    - для проверки здоровья (анализы) - 18 чел.

    - прочее - 6 чел.

4 Вопрос

    - что такое плазмоцентр  - 11 чел.

    - зачем нужен донор - 12 чел.

    - сколько раз можно сдавать плазму - 8 чел

    - как сдают плазму -  8 чел.

    - что такое плазма -  9 чел.

    - для чего нужна плазма -10 чел.

    - прочее - 3 чел.

5 Вопрос 

- да, донор - 21 чел.

- нет - 36 чел

- не знают - 4 чел.     
                                 Состав плазмы (приложение 2)
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Плазмоцентр в г. Котельниче ( приложение 3)
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Операционная (приложение 4)
Аппарат и кресла для плазмофереза
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Специалист по работе с донорами Краев Андрей Анатольевич.
  (Приложение 5)
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         Шоковый замораживатель (приложение 6)
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Хранилище плазмы ( приложение 7)
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