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Введение
Уход за полостью рта является одним из средств предупреждения заболеваний зубов. В настоящее время считают, что правильный и систематический уход за ротовой полостью в значительной мере обеспечивает нормальную функцию и благоприятное состояние жевательного аппарата, способствует предупреждению заболеваний зубов.

Установлено, что только длительно, в течение ряда лет действие гигиены полости рта дает заметные результаты. В основном профилактическое воздействие гигиены полости рта начинает проявляться не ранее чем через 1-1,5 года после начала ее проведения. Чистить зубы следует регулярно и систематически, иначе не будут достигнуты профилактические результаты. У детей при нерегулярном уходе за полостью рта частота кариеса зубов мало отличается от аналогичных показателей у лиц, не соблюдающих правил гигиены и наоборот у детей и подростков, которые регулярно чистили зубы, поражаемость кариесом зубов была почти в 2 раза меньше.

Следует отметить, что не все соблюдают личную гигиену полости рта. Так, на  основании обследования больших групп населения в различных странах и в городах нашей страны (детей и взрослых) было установлено, что систематически за полостью рта ухаживают в среднем 30-50% населения. По данным Ю.А. Федорова лишь 30,7% детей в группе младших школьников чистят зубы регулярно. В старшем школьном возрасте систематически ухаживают за полостью рта не более 34,4%. При этом во многих случаях гигиенический уход за полостью рта осуществляется неправильно.
Известно, что при неопрятном содержании полости рта, при отсутствии регулярного гигиенического ухода остатки пищи подвергаются процессам гниения и брожения, что влияет на твердые ткани зуба. Большинство населения и особенно дети употребляют в основном мягкую, измельченную пищу (каши, мягкий хлеб, протертые овощи, прорубленное мясо и др.), которая не способствует естественной очистке зубов от мягкого налета во время акта жевания. При плохом самоочищении полости рта скапливается множество клейких остатков, способствующих размножению микроорганизмов вследствие обилия питательной среды. Под влиянием бактерий остатки пищи, застрявшие в межзубных промежутках, подвергаются  распаду, брожению и гниению, что приводит к образованию мягкого зубного налета, дурного запаха изо рта. Зубной налет у детей обнаруживается часто в ясельном возрасте (26%), повышаясь с возрастом, достигает максимума в смешанном прикусе (95%). Употребление твердой, жесткой пищи (яблоко, морковь, репа и др.) в сочетании с гигиеническим уходом за полостью рта, как правило, способствует предупреждению стоматологических заболеваний и оздоровлению организма в целом.
Тема профилактики стоматологических заболеваний очень актуальна, поскольку результаты многочисленных исследований показывают, что интенсивность основных стоматологических заболеваний (кариеса зубов и болезни пародонта) среди населения России достаточно высока. Так, у трехлетних детей интенсивность кариеса временных зубов составляет в среднем 3,7, то есть у каждого трехлетнего российского ребенка почти 4 зуба поражены кариесом. В дальнейшем, с возрастом, наблюдается значительное нарастание активности кариеса. К 15 годам среднее количество пораженных зубов среди подростков достигает 8,0. У взрослого населения поражаемость зубов кариесом достигает 100%. 
Наблюдение врачей-стоматологов указывают на то, что кариес зубов и заболевания тканей пародонта чаще бывают у детей, не соблюдающих гигиену полости рта. А повседневная практика свидетельствует: уход за зубами не стал еще прочным навыком для большинства детей младшего возраста. 
Цель работы: определить влияние индивидуальной чистки зубов на количество зубного налета.
Задачи:

- установить, в какой степени школьники 5-ых классов используют основные и дополнительные средства гигиены;

- определить гигиеническое состояние полости рта до, и после чистки зубов.
1.1.Индивидуальная гигиена полости рта
Ведущим компонентом профилактики стоматологических заболеваний является гигиена полости рта. Систематическая чистка зубов, удаление мягких зубных отложений способствуют физиологическому процессу созревания эмали зубов. Биологически активные компоненты средств гигиены (зубных паст, эликсиров) обогащают ткани зуба и пародонта солями фосфатов кальция, микроэлементами, витаминами, повышая их устойчивость к вредным воздействиям. Регулярный массаж десен при чистке зубов щеткой способствует активации обменных процессов, улучшению кровообращения в тканях пародонта.

Индивидуальная гигиена – предусматривает тщательное и регулярное удаление зубных отложений с поверхности зубов и десен  с помощью различных средств гигиены.
Для достижения наилучшей эффективности от проведения гигиенических мероприятий используются разные средства и предметы по уходу за полостью рта. В последнее время их ассортимент стал особенно широк и разнообразен. Использую современные средства для удаления зубного налета с поверхности зубов, нельзя не учитывать метод, с помощью которого это осуществляется. В настоящее время известны различные методики удаления зубного налета.

 Один из них – стандартный метод чистки зубов Пахомова Г.Н. [2].  Чистку зубов начинают с участка в области верхних правых жевательных зубов, последовательно переходя от сегмента к сегменту. В таком же порядке проводят чистку зубов на нижней челюсти. При очищении вестибулярных и оральных поверхностей моляров и премоляров зубную щетку располагают под углом в 450 к зубу и производят очищающие движения от десны к зубу. Жевательные поверхности зубов очищают горизонтальными движениями. При чистке оральной поверхности ручку щетки располагают перпендикулярно к окклюзионной плоскости зубов. Заканчивают чистку круговыми движениями. 
       
Жевательные поверхности зубов очищаются с помощью скребущих и возвратно – поступательных  движений. Небные и язычные поверхности фронтальных зубов очищаются также с помощью скребущих движений. Вестибулярные, небные и язычные поверхности жевательных зубов обеих челюстей очищаются вначале подметающими движениями, которые затем дополняются возвратно – поступательными и заканчиваются круговыми. Губные поверхности фронтальных зубов очищаются подметающими и скребущими    движениями.

  
 Наиболее распространенной ошибкой при чистке зубов является применение различных движений щеткой – возвратно – поступательных, скребущих, поперек оси зубов. Это приводит к переносу зубных отложений с одного участка зубного ряда на другой, а также к загрязнению ими межзубных промежутков.

   
 Чистку зубов обеих челюстей целесообразно проводить по определенной схеме. Например, каждая челюсть делиться на шесть фрагментов – по два фронтальных (резцы и клыки), премоляры и моляры справа и слева. Чистку можно начать с вестибулярной стороны моляров справа и слева на верхней челюсти и продолжить до противоположной стороны, затем следует очистить жевательные поверхности зубов и завершить чисткой небной поверхности зубов. Затем в этой же последовательности производят чистку зубов нижней челюсти.  Каждую поверхность зубов каждого фрагмента челюсти необходимо очищать не менее чем 10 движениями щетки, что в сумме составит 160 движений на каждую челюсть. Следовательно, для чистки обеих челюстей необходимо произвести 320 движений щеткой. Время чистки зубов должно составить в среднем 2,5-3,5 мин.

    
Производить чистку зубов целесообразно дважды в день – утром  и вечером. Ю.А. Федоров (1980) советует утром чистить зубы после завтрака, ограничившись после сна полосканием полости рта [1]. Вечером зубы необходимо чистить перед сном. Однако большинство людей чистят зубы однократно, чаще всего – утром, после сна. Нужно также знать, что даже интенсивная чистка зубов не позволяет удалить зубные отложения с контактных поверхностей и из фиссур. 
1.2. Основные инструменты для чистки зубов
 
Основным инструментом для чистки зубов является зубная щетка. Известно, что народы Азии, Африки, Южной Америки использовали приспособления, подобные зубной щетки, еще 300-400 лет до нашей эры. Зубные щетки стали применять в России примерно в XVIII в. В настоящее время существует множество моделей зубных щеток, предназначение которых является удаление зубного налета с гладких и окклюзионных поверхностей зубов. Для зубных щеток используют натуральную щетину или синтетическое волокно (нейлон, сетрон, перлон, дедерлон, полиуретан и др.). 

Зубочистки предназначены для удаления остатков пищи из межзубных промежутков и зубного налета с боковых поверхностей зубов. Для очищения межзубных промежутков применяются также зубочистки – деревянные и пластмассовые  клинышки, удлиненная форма которых позволяет  вводить их в межзубный промежуток. 
 Зубные пасты должны хорошо удалять мягкий зубной налет, остатки пищи; быть приятными на вкус, обладать хорошими дезодорирующим и освежающим действием и не иметь побочных эффектов: местно-раздражающего и аллергизирующего. Самым массовым лечебно-профилактическим средством являются фторсодержащие зубные пасты. В последнее время широко используют лечебно-профи-лактические зубные пасты, в состав которых входят несколько лекарственных растений (шалфей, мята перечная, ромашка, эхинация и др.). 
Жевательная резинка – средство, позволяющее улучшить гигиеническое состояние полости рта за счет увеличения количества слюны и скорости слюноотделения, что способствует очищению поверхности зуба и нейтрализации органических кислот, выделяемых бактериями зубного налета. Зубные эликсиры предназначены для ополаскивания полости рта. Они улучшают очищение поверхностей зубов, предупреждают образование зубного налета, дезодорируют полость рта. 
1.3. Налет зубной мягкий
        Мягкий зубной налет (МЗН), зубная бляшка - приобретенное, генетически не детерминированное образование на поверхности зубов, представляющее собой  автономную, полисахаридов, детрита полости рта, продуктов и субстратов обмена веществ[2].  Схематично МЗН можно представить себе как колонию микроорганизмов на поверхности зубов, способную к активному и автономному обмену веществ с содержанием полости рта. Микрофлора зубного налета представлена большим количеством аэробной и анаэробной флоры, среди которых выделяется Str. mutans как основной вид, ответственный за возникновение и развитие кариеса, характеризующийся чрезвычайной неприхотливостью и нетребовательностью к условиям своего существования.

         Автономность существования МЗН в полости рта заключается в том. Что налет живет в значительной степени независимо от макроорганизма, он имеет свой обмен веществ, а также систему воспроизведения и жизнеобеспечения. Субстратами, обеспечивающими жизнеспособность МЗН, являются пищевой, микробный и тканевой детрит полости  рта, слюна, остатки пищи человека. 

         В МЗН происходят все основные циклы обмена веществ, поскольку для них есть все необходимые условия. Попадание в полость рта большого количества пищи, особенно простых углеводов, ведет к возникновению метаболического «взрыва» в МЗН. Так, количество молочной кислоты (основной продукт гликолиза) возрастает в десятки раз в течение 5-30 мин после  приема сахара.

         Доказанным является патогенное влияние МЗН на ткани полости рта, особенно на зубы и пародонт. Кислопродукция в МЗН  небезразлична  для тканей полости рта, особенно зубов. Имеется прямая и хорошо доказанная  связь кислопродукции в МЗН с возникновением кариеса. Велико также аллергогенное, стимулирующее воспитательные реакции влияние МЗН на ткани пародонте. Имеются четкие обратные связи - устранение МЗН ведет к оздоровлению органов полости рта, снижению прироста кариеса к ликвидации или улучшению течения болезней пародонта. Патогенное влияние МЗН  у разных лиц обладает неодинаковыми свойствами, одним из которых является его постоянная  минерализация. Налет проходит в своем развитии определенные фазы, в каждой из которых обладает конкретными свойствами. Пока нет данных, связывающих свойства и качества МЗН с уровнем его кариесогенности и патогенности.

      Наиболее эффективным методом удаления МЗН из полости рта является механический с помощью зубной пасты, щетки и других средств гигиены полости рта [3].  

                                                              2.  Практическая часть
2.1 Методы исследования
Для оценки гигиенического состояния полости рта применяют индексы гигиены (ИГ), которые основаны на окрашивании зубного налета вестибулярной и оральной поверхностей зубов [2]. С этой целью используют раствор Люголя (1 часть йода, 2 части калия иодида, 17 частей воды), стандартную настойку йода (5г. йода, 32г. калий иодида, воды и 95% спирта поровну до 100мл.), 2% водный раствор  метиленового синего , 2% раствор фуксина, бисмарк коричневый и др. При  обработке поверхности зуба препаратами йода зубной налет приобретает темно-коричневую окраску, в случае применения метиленового спирта и фуксина – соответственно синюю и ярко – оранжевую.
Индекс зубного налета Qugley – Hein (1962) определяется после полоскания рта раствором основного фуксина. Осматриваются вестибулярные поверхности резцов и клыков.  При этом используются следующие коды и критерии: 0 – нет зубного налета; 1 – отдельные участки зубного налета в прищечной  области; 2 – непрерывная полоска зубного налета шириной до 1 мм в прищечной области; 3 – зубной налет покрывает более 1 мм, но менее 1/3 коронки зуба;  4 – зубной налет покрывает от 1/3 до 2/3 поверхности коронки зуба; 5 – зубной налет покрывает более 2/3 коронки зуба. 
Индекс зубного налета рассчитывается делением суммы оценок каждого обследованного зуба на число обследованных зубов.
Ю.А.Федоров и В.В.Володкина (1970) предложили индекс, определяемый по интенсивности окраски вестибулярной поверхности шести нижних фронтальных зубов Шиллера – Писарева. При этом зубной налет окрашивается в темно-коричневый цвет. Гигиеническое состояние полости рта оценивают по пятибалльной системе: окрашивание всей  поверхности коронки зуба – 5 баллов, ¾ поверхности – 4 балла, ½  поверхности – 3 балла, ¼ поверхности – 2 балла, отсутствие окрашивания поверхности коронки зуба – 1 балл. Расчет ведут по формуле
                                    Кср =  ΣКи/n ,
 где Кср – общий гигиенический индекс; Ки – степень очистки одного зуба; n – количество исследуемых зубов (6).
Индекс гигиены полости рта оценивают следующим образом:
· 1,1 – 1,4 балла – хороший уход (оптимальный); 
· 1,5 – 1,8 – удовлетворительный; 
· 1,9 – 2,5 – неудовлетворительный; 
· 2,6 – 3,8 – плохой;
·  3,9 – 5 – очень плохой. 
Индекс гигиены, достигающий 2,6 и более баллов, свидетельствует об отсутствии регулярного ухода за полостью рта. В норме гигиенический индекс не превышает  1,1 – 1,5 балла. 
Качественную оценку гигиены полости рта проводят по следующей системе: интенсивное окрашивание поверхности зуба – 3 балла, слабое – 2, отсутствует – 1балл.

Средний показатель качества очистки зубов  Кср определяют по формуле

                                   Кср =  ΣК/n ,
Где К – показатель степени окраски одного зуба; n –количество исследуемых зубов (обычно 6).

В норме этот показатель не превышает 1,1 – 1,5 балла.

2.2. Результаты работы и их обсуждение
Объектом  нашего исследования являлись учащиеся 5-х классов Красноярской средней школы Звениговского района Республики Марий Эл. В ходе данной работы были исследованы 28 учащихся. Выбор контингента учащихся не случаен, именно к этому возрасту заканчивается формирование постоянного прикуса у основной массы детей и ВОЗ рекомендует рассматривать как одну из наиболее показательных возрастных групп возраст 12 лет [1].

Перед началом осмотра с детьми было поведено социологическое исследование в форме анкетирования. Учащимся было предложено ответить на  ряд вопросов, касающихся индивидуальной гигиены полости рта: сколько раз в день, по вашему мнению, надо чистить зубы; сколько раз в день я чищу зубы; как часто вы меняете зубную щетку; сколько движений вы проводите при  чистке зубов.

         Диаграмма №1  «Сколько раз в день, по вашему мнению, надо чистить зубы?»
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На диаграмме №1 видно, что среди 28 опрошенных учащихся преобладает ответ «2 раза » (24 ответа),  следующим по частоте оказался ответ «3 раза». 

             Диаграмма №2 «Сколько раз в день я чищу зубы?»

[image: image2]
На этой диаграмме №2 самым распространенным ответом является ответ «1раз», при сравнении с предыдущей диаграммой можно отметить процентное несоответствие этих двух одинаковых ответов, что свидетельствует о недостаточном уровне гигиенического воспитания детей. Дети знают, что рекомендуется чистить зубы не менее 2-х раз в день, но следуют этому правилу лишь 6 человек из 28 (примерно ¼).
           Диаграмма   №3 «Как часто вы меняете зубную щетку?»

[image: image3]

Анализируя ответы о частоте замены зубных щеток можно ответить, что часто встречается ответ 1 раз в 3 месяца (17 ответов), что свидетельствует о том, что почти все дети знают и соблюдают сроки замены зубных щеток. 

    Диаграмма     №4 «Сколько движений вы проводите при   чистке зубов?»
[image: image1]
Из следующей диаграммы №4 видно, что ребята недостаточно делают движений зубной щеткой для наилучшего очищения полости рта. 
При анализе анкет учащихся мы заметили несоответствие ответов стандартным данным, что свидетельствует о недостаточном уровне гигиенического воспитания. Для наглядной демонстрации эффективности чистки зубов, учащиеся 5-х классов были приглашены в стоматологический кабинет Красноярской врачебной амбулатории, на второй – клинический этап нашей работы. 
 Определение индекса    гигиены полости рта

 у учащихся  исследуемой группы.
Следующим этапом исследования стало определение индекса   гигиены полости рта                 по  методике Ю.А.Федорова и В.В.Володкиной вестибулярной поверхности шести нижних фронтальных зубов.  Мы определили индекс гигиены полости рта до  и после чистки зубов. Для сохранения чистоты проведения исследования дети не были осведомлены о целях посещения стоматологического кабинета, они приходили после уроков в школе.
Участники клинического обследования: учащиеся 5-х кл. (26 человек) – обследуемые, ученица 10 класса Дмитриева Елена, Тараева О.М., врач-стоматолог, медсестра – обследующие.

Инструменты и материалы, используемые в работе: зеркало стоматологическое, зонд стоматологический, пинцет, ватные валики, колор–тест фирмы «ВладМиВа», содержащий фуксин, кисточка для окрашивания.

Этапы клинического обследования:

· определение каждому участнику обследования индекса распространенности кариеса (КПУ – кариес, пломба, удаленные) с последующей фиксацией;
· определение индекса гигиены по методике Ю.А.Федорова и В.В.Володкиной с последующей демонстрацией окрашенного зубного налета индивидуально каждому участнику;

· оценка данных, фиксация данных;

· повторение принципа чистки зубов на основании стандартного метода индивидуальной чистки зубов;

· самостоятельная чистка зубов учащимися;

· повторное определение индекса гигиены по выше указанной методике с демонстрацией окрашенного зубного налета, фиксация данных;
· индивидуальная беседа врача с каждым учеником.

Определение индекса распространенности кариеса КПУ показал, что среднее значение КПУ у участников исследования составил 3,8 и соответствует среднему уровню интенсивности кариеса (см. приложение 1). Максимальное значение КПУ=13, минимальное =0. В индексе КПУ преобладает показатель К – кариес, он равен 60, показатель П=33, показатель У=0. В обоих классах в показателях КПУ преобладает показатель К примерно в 2 раза больше, чем П (60/33).
В ходе работы мы определили индекс гигиены до и после чистки зубов, построили диаграмму №5.
    Диаграмма  №5
«Индекс гигиены полости рта до и после чистки зубов»
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Из данной диаграммы №5 видно, что индекс гигиены до чистки зубов составил в среднем от 2,2 до 4, ИГ среднее = 2,85. Следовательно, индекс гигиены полости рта по методике Ю.А.Федорова  и В.В.Володкиной является «плохим».
Диаграмма  №6
«Среднее значение индекса гигиены полости рта до и после чистки зубов».
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После проведенной беседы  стоматологом и чистки зубов, индекс гигиены полости рта снизился и составил в среднем от 1 до 2, ИГ среднее = 1,6 ,что соответствует удовлетворительному уровню состояния полости рта (снижение составило 1,25 диаграмма  №6).

Заключение
Рациональная гигиена полости рта является ведущим звеном в профилактике заболеваний тканей зуба и парондонта. Поэтому навыки рациональной гигиены полости рта должна прививаться в детском возрасте, и чем раньше, тем лучше. Для оценки гигиенического состояния полости рта нами был применен индекс, который основан на окрашивании зубного налета.

Индекс гигиены полости рта составил «плохое» значение до чистки зубов и снизился после обучения исследуемой группы правилам индивидуальной чистки зубов и стал соответствовать удовлетворительному уровню состояния полости рта, что подтверждает эффективность индивидуальной чистки зубов.

Правильная чистка зубов – основа индивидуальной гигиены полости рта, от качества ее проведения зависит и гигиеническое состояние полости рта в целом, и распространенность кариеса, что доказано и нашей работой. Показатели КПУ и ИГ высокие, что позволяет судить о взаимосвязи недостаточной гигиены полости рта, количества зубного налета и распространенности кариеса.
В результате работы выявлено, что дети знают основы гигиены полости рта, но недостаточно хорошо и на практике не всегда применяют свои знания, это позволяет судить о невысоком уровне гигиенического воспитания детей данного возраста.

В целях гигиенического воспитания учащихся рекомендуем включать вопросы стоматологической профилактики в санитарно-просветительные мероприятия среди педагогов, родителей и учащихся и употреблять твердую, жесткую  пищу (яблоко, морковь, репа и др.), что способствует предупреждению стоматологических заболеваний и оздоровлению организма в целом.
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Приложение 1
                                           5 «б» класс

	Фамилия  Имя
	КПУ
	И.Г.1в

до
	И.Г.2в

после
	И.Г.1в

до
	И.Г.2в

после

	Андреева Линда
	3+1+0
	343334
	211111
	3,3
	1,2

	Анисимов Максим
	0+1+0
	433443
	211122
	3,5
	1,5

	Григорьев Иван
	3+2+0
	333433
	121211
	3,2
	1,7

	Дорогова Наташа
	3+3+0
	443344
	232231
	3,7
	2,2

	Желудкин Андрей
	1+0+0
	443344
	221112
	3,7
	1,5

	Зинова Настя
	4+2+0
	443434
	332223
	3,7
	2,3

	Иванова Анна
	4+0+0
	433344
	111111
	3,5
	1

	Ильина Катя
	3+1+0
	222322
	111111
	2,2
	1

	Капчеля Радик
	0+0+0
	232223
	121112
	2,3
	1,3

	Петрова Наташа
	6+7+0
	123313
	121112
	2,2
	1,3

	Прокопьев Ренат
	4+0+0
	441224
	221112
	2,8
	1,5

	Царегородцев Игорь
	3+0+0
	333331
	122221
	2,7
	1,7


                                                 5 «а» класс

	Фамилия  Имя
	КПУ
	И.Г.1в

до
	И.Г.2в

после
	И.Г.1в

до
	И.Г.2в

после

	Арзикеев  Григорий
	0+0+0
	142232
	121211
	2.3
	1.3

	Белова  Анжела
	0+0+0
	432244
	421141
	3.2
	2.2

	Григорьева  Анна
	1+1+0
	422241
	421241
	2.5
	2.3

	Кудряшов  Сергей
	1+2+0
	123341
	121121
	2.3
	1.3

	Кузьмина  Настя
	3+1+0
	343344
	121121
	3.5
	1.3

	Кузьмина  Алина
	1+1+0
	111112
	111111
	1.2
	1

	Кузьмин  Ярослав
	1+2+0
	232111
	121112
	1.7
	1.3

	Малышкин  Денис
	3+3+0
	222112
	211112
	1.7
	1.3

	Петрова  Александра
	4+0+0
	431113
	311113
	2.2
	1.8

	Петрова  Анна
	2+3+0
	444444
	211231
	4
	1.7

	Соловьева  Галина
	3+2+0
	444444
	322222
	4
	2.2

	Степанова  Дмитрий
	3+0+0
	433334
	321124
	3.3
	2.2

	Тойдыганова Анна
	1+0+0
	442224
	222322
	3
	2.2

	Эшкинина Дарья
	3+1+0
	422222
	211212
	2.3
	1.5


Приложение 2
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