Научно-исследовательская работа

Что такое страх?

Введение.

       Кто из нас не знаком со страхом, этой, пожалуй, самой губительной для человека эмоцией! Каждым в какие-то моменты жизни овладевает страх. Главным образом из-за того, что человек способен предвидеть или, во всяком случае, он думает, что способен заглянуть в будущее. Страх — это всегда предвосхищение страдания, боли...

  Объектом изучения я выбрала тему: «Что такое страх»? Для изучения материала я провела в своём лицее среди учащихся 6-9 классов тестирование по «Шкале самооценки личности тревожности по Спилбергу». Что бы узнать причины, и виды страха. В чём они проявляются, и как с ними бороться? Вы познакомитесь с материалом, который исследует уже много тысячелетий причину страхов, людей. Я попытаюсь вложить свою долю в исследование данной темы. Я, ученица 9-ого класса  знаю,  и видела много и многих с болезнью страха, т. к. у самой есть присутствие страха. Многие психологи, психиатры изучают причины этого страха (4). 

   Сам по себе страх мне не нужно вам представлять; каждый из нас когда-нибудь на собственном опыте узнал это ощущение, или, правильнее говоря, это аффективное состояние. Но я полагаю, что никто никогда достаточно серьезно не спрашивал себя, почему именно нервнобольные испытывают страх в гораздо большей степени, чем другие. Может быть, это считали само собой разумеющимся; ведь обычно слова «нервный» и «боязливый». В немецком языке «боязливый» (ängstlich) - прилагательное от слова «страх» (Angst). В современной психологической литературе это слово зачастую переводится как «тревожный». Я сочла возможным перевести это слово как «боязливый», так как Фрейд употребляет это слово в общем значении (склонный к страху «вообще», а не только к беспредметному страху, каким является тревога). - Употребляют одно вместо другого, как будто бы они означают одно и то же. Но мы не имеем на это никакого права. 

  Цель: исследовать, изучить причины возникновения страха, найти способы устранения  влияния страхов на человека и на его поведение.

  Задачи: 

1. Исследовать причины возникновения страха.

2. Изучить типы страхов степени.

3.Изучить специальную литературу о воздействии страхов на организм человека.

4. Методы и пути устранения страха.

5. Исследовать  учащихся лицея на состояние  тревожности  «Шкале самооценки личности тревожности по Спилбергу». 

  Объект: учащиеся лицея №3 (ученики 6, 8 и 9 классов)

  Предмет: определение личностной тревожности учащихся и причин, вызывающих их. 
   Методы исследования: проведение различных форм тестирования, изучение соответствующей литературы, сравнение, анализ  и  обработка полученных результатов тестирования. 

  Практическая значимость исследования: материалы, полученные в результате исследования, помогут определить уровень личностной самооценки тревожности учащихся нашего лицея  и выявить причины  возникновения  тревожности  различных возрастных групп.

1.Что такое страх? В чем причина страха?

    В 1925 году после 30 лет кропотливых исследований и клинических наблюдений основатель психоанализа Зигмунд Фрейд сделал странный вывод, который и по сей день не принимают ни психологи, ни врачи - вывод, состоящий в том, что у страха вообще нет никакого объекта. "Страху присущи неопределённость и без объектность" - говорил он.  Однако ни у кого не возникает сомнений, в том, что страх действительно существует, как говорит сам Фрейд в той же работе, "страх - это всегда нечто ощутимое" и недвусмысленное, чувство страха нас никогда не обманывает. Начиная с 1894 года, то есть с момента рождения психоанализа, вопрос о страхе оставался и остаётся в центре внимания практикующих аналитиков, которые за это время, конечно, не пришли к единому и окончательному решению этого вопроса. Зато сумели задать его таким образом, чтобы дать повод для дальнейшего размышления, а не поставить в нём точку (4).

  Психоанализ различает страх и фобию (боязнь). Бояться можно темноты или пауков, уколов или серебристых питонов с острова Суматра, а вот причина страха нематериальна; страх вызван не тем или иным объектом или событием, а неизвестной опасностью, "которую ещё предстоит обнаружить". Когда мы имеем дело со страхом, то нельзя однозначно сказать, чего именно мы боимся, поскольку возникает он безо всякой видимой причины. Тем не менее, это не значит, что причина отсутствует вовсе, и никакого спасения от страха не существует.

  В отличие от фобии, страх не выполняет никакой позитивной охрани- тельной или предупредительной функции. Если фобия напоминает об объекте опасности, от которого нужно либо защищаться, либо нападать на него, либо спасаться бегством, т.е. активизирует наш потенциал и заставляет принимать правильное решение, то страх, напротив, являет полный ступор, "беспомощность перед лицом опасности". Он парализует нашу волю, вводит в оцепенение тело, и не позволяет верно, оценить ситуацию и принять правильное решение, а в ряде случаев ставит под угрозу и саму жизнь. Этот механизм хорошо известен голливудским режиссёрам, которые заставляют героя стоять соленым столбом именно в тот момент, когда на него на бешеной скорости несётся грузовик. Учебники по психологии приводят массу классификаций различных фобий, а психотерапия неплохо научилась справляться с некоторыми из них: как в течение двух дней просто смотреть на насекомых, потом подойти поближе, потом потрогать пальчиком, а потом привыкните. Однако к решению вопроса о страхе, который к конкретному объекту не сводится, всё это имеет мало отношения. Ведь можно избавить человека от фобии перед насекомыми или земноводными, но страх, лежащий в самой основе становления субъекта, останется не тронутым. А просто сместится с одного объекта на другой. На освободившееся место всегда приходит новый объект, ведь лучше бояться чего-то определённого, умело избавиться от возможной встречи с этим объектом и таким образом контролировать свои чувства (как Котёнок Гав, который знает, как надо "правильно бояться, чтобы не было страшно"), чем поддаться неопределённому и всеохватывающему страху. По этой причине, психоанализ не видит особой ценности в бытовых рецептах "как избавиться от страха", во-первых, потому что универсальных и годных в любой ситуации советов быть не может, ведь все люди разные, а во-вторых, потому что простая адаптация к тому или иному объекту фобии ещё не избавляет от страха (3).

 Если Фрейд говорил о том, что "бессознательное либидо отвергнутого представления появляется в форме страха" это не следует понимать по-житейски и сводить к простому чувству опасности перед тем или иным сексуальным объектом. Все помнят героя Толстого, который был воспитан настолько авторитарной мамашей, что всякое приближение привлекательной женщины вызывало в нём неописуемую панику и желание бежать на край света. Так вот Фрейд имеет в виду совсем обратное: страх является причиной, а не следствием некоторой душевной травмы.

  Травма возникает в результате того, что не существовало защиты от страха, он не был никак экранирован и неожиданно вторгся во внутренние уделы души. Именно отвергнутое представление, - говорит Фрейд, - трансформируется в страх; он показывает себя в тех прорехах душевного мира, которые субъект не смог залатать. "То, что было отброшено и не принято внутрь душевного пространства, возвращается извне в форме страха", - повторяет французский психоаналитик, Жак Лакан в своём семинаре, посвященном страху. Иными словами, всякая травма - это результат вторжения никак неожиданного и необъяснимого страха (4).

Страх обнаруживает себя в ситуациях нарушения привычного жизненного ритуала или утраты ценного объекта. Вспомним, например, тот аффект, в котором пребывает герой Брюса Уиллиса из "Криминального чтива", когда вдруг не находит в перевезённых вещах часов своего отца, того объекта, без которого его собственная мужская идентичность ставится под вопрос. Заполучить часы, во что бы то ни стало, рискуя жизнью - это и есть его способ справиться со своим страхом. Вернуть часы - значит, для него сохранить прежний уклад, удержать жизнь в привычном русле. 

  Но иногда бывает так, что утраченное в прошлом уже нельзя вернуть назад, поэтому Фрейд и сравнивает эффект страха со скорбью по умершему, единственным лекарем которой является время. Поэтому для формирования защиты от страха требуется длительная творческая работа по символизации, поиску своего собственного, индивидуального механизма, связывающего страх и препятствующего его вторжению. Для того, чтобы успешно преодолевать страх, нужно знать, что это такое и источники страха. Нужно, так сказать, "знать врага в лицо".

   Страх - естественная реакция человека на всякую реальную или воображаемую ситуацию, угрожающую жизни или здоровью. Нельзя однозначно утверждать, что в аварийной ситуации страх только вредит или только приносит пользу. Одно и то же действие, совершённое под влиянием чувства страха, в одном случае может спасти человека, в другом - ускорить его гибель. При взрывах, землетрясениях, столкновениях транспортных средств и при других неожиданно возникших опасностях чувство страха может возникнуть мгновенно. В любом случае в момент аварии или осознания аварии как свершившегося факта чувство страха достигает своего апогея. Поведенческие реакции на опасность у каждого человека индивидуальны и в различных ситуациях могут проявляться различно. Для людей, оказавшихся в аварийной ситуации, наиболее характерны несколько типов поведения (2). 

  Подавляющее большинство страхов в той или иной степени обусловлены возрастными особенностями и имеют временный характер (3). Детские страхи, если к ним правильно относиться, понимать причины их появления, чаще всего исчезают бесследно. Если же они болезненно заострены или сохраняются длительное время, то это служит признаком неблагополучия, говорит о нервной слабости ребенка, неправильном поведении родителей, незнании ими психических и возрастных особенностей ребенка, наличии у них самих страхов, конфликтных отношений в семье. К сожалению, в большинстве случаев страхи возникают по вине самих родителей, и наш долг — предупредить возможность их появления и оградить детей от страхов, вызванных семейными неурядицами, душевной черствостью, или, наоборот, чрезмерной опекой, или же просто родительской невнимательностью. 

 С возрастом у детей меняются мотивы поведения, отношение к окружающему миру, взрослым, сверстникам. И от того, смогут ли родители уловить эти перемены, понять изменения, происходящие с сыном или дочерью, и в соответствии с этим изменить свои отношения, будет зависеть тот положительный эмоциональный контакт, который является основой нервно-психического здоровья ребенка (1). 

 Для того чтобы воздействовать на ребенка и помочь ему избавиться от страхов, родителям необходимо также знать, что такое страх, какую функцию он выполняет, как возникает и развивается. 

 Дневные страхи больше всего боятся дети и почему. Как предупредить страхи у детей и что предпринять, если они уже есть, — это серьезный повод для разговора. В книге обобщены данные многолетних наблюдений автора как детского и семейного психотерапевта, убежденного в том, что сами родители при желании могут помочь детям своевременно преодолеть страхи, еще не перешедшие в неуверенность и неврозы. Использованы также данные массового опроса трех с лишним тысяч детей и подростков 3—16 лет, обработанные современными методами статистики(3).

2. Степени и виды страха.
Страх может быть описан различными терминами в зависимости от выраженности. Чтобы не запутаться в многочисленных страхах и фобиях, нужно иметь какую-то классификацию различных видов страха (4). Профессор Ю.В. Щербатых предложил свою классификацию страхов. Он разделяет все страхи на три группы: биологические, социальные и экзистенциальные. К первой группе относятся страхи, непосредственно связанные с угрозой жизни человеку, вторая представляет боязни и опасения за изменение своего социального статуса, третья группа страхов связана с самой сущностью человека, характерна для всех людей. Исходя из этого принципа, страх пожара относится к первой категории, страх публичных выступлений - ко второй, а страх смерти - к третьей. Между тем имеются и промежуточные формы страха, стоящие на грани двух разделов. К ним, например, относится страх болезней. С одной стороны – болезнь имеет биологический характер (боль, повреждение, страдание), но с другой – социальную природу (выключение из нормальной деятельности, отрыв от коллектива, снижение доходов, увольнение с работы, бедность и т.д.). Поэтому данный страх находится на границе 1 и 2 группы страхов, страх глубины (при купании) - на границе 1 и 3 группы, страх потери близких – на границе 2 и 3 группы и т.д. На самом деле, в каждом страхе в той или иной мере присутствуют все три составляющие, но одна из них является доминирующей. Человеку свойственно бояться опасных животных, ситуаций и явлений природы. Страх, возникающий по этому поводу, носит генетический или рефлекторный характер (2). В первом случае реакция на опасность записана на генетическом уровне, во втором (основанная на собственном негативном опыте) – записывается на уровне нервных клеток. В обоих случаях есть смысл проконтролировать полезность подобных реакций при помощи разума и логики. Возможно, что данные реакции утеряли свое полезное значение и лишь мешают человеку жить счастливо. 
                                          3. Как жить без страха?
 Страх на сегодня является мотивом подавляющего большинства людей. Это значит, что многие люди начинают действовать, только когда чего-то боятся. Испытывают страх и реагируют на него. Например, если спросить любого человека утром в будний день, почему он поднялся так рано - почти наверняка он ответит “чтобы не опоздать на работу”. Не для того, чтобы “что-то сделать”, а просто чтобы “что-то не случилось”. Чтобы не допустить возможность задержаться и рассердить босса, а то вдруг он неодобрительно посмотрит, накричит, а потом не повысит зарплату или не дай бог уволит. Страшно.

Эволюция разума.

Страх сыграл свою неоценимую роль в эволюции человека. Страх - это основа инстинктов, которые многие тысячелетия помогали нам выживать. Страх помогает выживать, но мешает жить.

Сейчас физическая эволюция закончилась, началась эволюция разума, эволюция разумной жизни, где страх - уже ненужный атавизм. Страх и разум несовместимы, и на пути эволюции разума перед человечеством стоит задача - избавиться от страха. Задача решить: жить или выживать?!

“Страх убивает разум. Страх - это малая смерть, несущая забвение. Я смотрю в лицо моему страху, я дам ему овладеть мною и пройти сквозь меня, я обернусь и посмотрю на тропу страха. Там где прошёл страх, не останется ничего. Там, где прошёл страх, останусь только я”. Фрэнк Херберт (4).

4. Если не страх, то что?

Многие работают, чтобы не жить в бедности; смотрят телевизор, чтобы убежать от своих мыслей; отдыхают, чтобы не скучать; не выделяются, чтобы “люди вдруг чего не сказали”.

Но если страх - это движение ОТ чего-то (от других людей, от бедности, от своей натуры), то альтернатива страха - это движение к чему-то, к лучшей жизни для себя и для других. Другими словами - любовь.

Если разрешить страху мотивировать себя на каждое действие - это значит решить действовать “реактивно”, реагировать на него и избегать различных событий. Но если принять решение и сделать своим основным мотивом любовь к себе и миру, то сразу появляется возможность действовать проективно и не тратить своё время на “крысиные бега” от страха. Проективная жизнь даёт возможность творить и наслаждаться, она - залог личной эффективности.

Заключение.

Выводы: своей работе по теме: «Что такое страх?» я попыталась изучить проблему возникновения страхов,  их характеристики и методов и возможностей устранения страхов. Для своих исследований мною были  проведены многочисленные эксперименты, в том числе и в форме тестирования. В данной исследовательской работе я использовала тест-шкалу «личностной самооценки и тревожности по Спилбергу». Объектом исследований стали учащиеся нашего лицея. Для получения полного и достоверного результата было протестировано большое количество учащихся на разных  параллелях: 6 класс – 15 человек (табл. №1),8 класс – 10 человек (табл. №2) и 9 класс – 7 человек (табл. №3). 

Каждый участник получил свой код, и его результаты тестирования были занесены в таблицы №,1,2,3. По данным из этих таблиц были построены графики зависимости (код участника тестирования – по оси X; количество баллов самооценки и тревожности – по оси Y). Приложение: график №  1 – 6  класс, график № 2 – 8 класс, № 3 – 9 класс. В результате полученных исследований стало видно, что наиболее высокий балл тревожности имеют ученики девятого класса. Возможно, это объясняется беспокойством о предстоящих экзаменах, что делать после окончания школы, как правильно устроить свою судьбу. На втором месте по тревожности находятся учащиеся шестого класса. Данный период жизни ребят характеризуется переходом из начальной школы в среднее звено, т.е. увеличением числа изучаемых предметов (количества преподавателей), адаптацией к новым требованиям и условиям обучения увеличением нагрузки на организм. 

Ученики восьмого класса проявили наименьший балл тревожности.  На этом этапе школьной жизни ребята имеют хорошо сложившийся классный коллектив, знакомы со всеми учителями и их требованиями; родители не требуют особых «рекордов» в учёбе. После обработки результатов тестирования и проанализировать весь имеющийся материал, я пришла к выводу, что тревожность учащихся зависит от социальных факторов (экзамены, родители, учителя, одноклассники, общество в котором он живёт) и от физиологических  (половое созревание, гормональные изменения и.т.д.). С этими выводами можно сказать о том, что в мире нет человека без страха. У каждого он есть. И бороться с ним надо тогда, когда он даёт о себе знать. Пусть разум побеждает страх. Мы встречаем каждого десятого человека со степенью повышенного страха перед, чем ни будь. Могу сказать одно: «Страх – чувство неизлечимое – с ним боролись, борются, и будут бороться». Объясняется одно – не поддаваться страху и он будет, победим!

Мои рекомендации: Мой совет, возможно, поможет тем, кто ни как не может побороть страх. Из каждого положения, есть выход. Не подпускать близко к себе мысли посещающие человека о страхе. Мы должны бороться с ним, и защищать себя. Метод послужить для дальнейшего раскрытия вопроса о страхе. Я взялась за эту работу для того, что бы помочь себе и вам. Донести то, что вы ещё не знали, думаю, что у меня это получилось. На основании приведенных графиков, таблиц, самого проекта можно сделать вывод, и что-то взять себе. Окажитесь в темноте, не бойтесь ее, а идите на неё. Всегда надо думать только о том, как победить, а не о возможности поражения. Человек может проиграть, может даже погибнуть, но в его сознании до самого последнего вздоха не должно быть, ни одной мысли об этом. "Ты никогда не должен сдаваться, даже если "твоя" пуля нашла тебя. Тот, кто сможет изменить свое мышление, таким образом, в самом деле, навсегда забудет о страхе" известное высказывание Эрнеста Хемингуэя гласило: "Человека можно уничтожить, но его нельзя победить!" Мы боимся потерять несуществующее. А иллюзию труднее терять,  чем реальность. И это всего лишь гнусные внушения собственной рациональности о, якобы известном результате, очень опасны. Потому что парализуют реальность. Отрицая, невероятность мы, обрекаем себя на пошлую вероятность.  Худшее  сбывается,  потому  что  мы до сих пор ничего не сделали. И с моей точки зрения: « Нужно бороться несмотря ни на что!»
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Приложение

Результаты тестирования по шкале самооценки тревожности по Спилбергу

среди учащихся 6. 8 и 9 классов.

6 класс.

Таблица №1
График №1
	№
	Ф. И. О. учащегося
	Баллы

	1
	Батршина А.
	120

	2
	Ишкаев Р.
	86

	3
	Кулуева А.
	79

	4
	Захаров Г.
	70

	5
	Хамраева Я
	73

	6
	Зарипов А.
	79

	7
	Гусева Л.
	62

	8
	Торгашева. Е
	72

	9
	Абдульманова З.
	77

	10
	Пастухов Р.
	88

	11
	Курманова Л.
	79

	12
	Чугунова Е.
	80

	13
	Ялиев Р.
	84

	14
	Туктамышев А.
	72

	15
	Каримов Р.
	41
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        График №1а
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8 клас


Таблица №2
График №2

	№
	Ф. И. О. учащегося
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Баллы

	1
	Баймухаметов А.
	86

	2
	Столяров А.
	85

	3
	Якупов Р.
	84

	4
	Набиулин Р.
	80

	5
	Дмитриева М.
	79

	6
	Головачева Л.
	77

	7
	Шарипова Л.
	72

	8
	Ямалетдинова З.
	71

	9
	Медведев С.
	62

	10
	Зайнулин А.
	45


            График №2а
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График №3
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Таблица №3

	№
	Ф.И. учащегося
	Баллы

	1
	Маликов Ринат
	89

	2
	Хакимова Алия
	87

	3
	Аязгулова Лиля
	82

	4
	Шамсутдинова Зал.
	81

	5
	Фазылова Диана
	79

	6
	Кадыров Ильдар
	76

	7
	Каюмова Рената
	74



График №3а
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		Столяров. А

		Якупов. Р

		Набиулин. Р

		Дмитриева. М

		Головачева. Л

		Шарипова. Л

		Ямалетдинова. З

		Медведев. С

		Зайнулин. А



Количество баллов (0-120)
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79

77

72

71

62

45



		86
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		84

		80

		79

		77

		72

		71

		62

		45



Коды учащихся

Количество баллов (0-120)



		

				№		Ф. И. О. учащегося		Баллы

				1		Батршина А.		120

				2		Ишкаев Р.		86

				3		Кулуева.А		79

				4		Захаров Г.		70

				5		Хамраева. Я		73

				6		Зарипов. А		79

				7		Гусева Л.		62

				8		Торгашева. Е		72

				9		Абдульманова З.		77

				10		Пастухов. Р		88

				11		Курманова Л.		79

				12		Чугунова. Е		80

				13		Ялиев. Р		84

				14		Туктамышев. А		72

				15		Каримов. Р		41





		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



Количество баллов (0-140)



		0

		0

		0

		0
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		0

		0

		0

		0

		0



Коды учащихся

оличесво баллов (0-140)
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Диаграмма9

		89

		87

		82

		81

		79

		76

		74



Коды учащихся

Количество баллов (0-100)



Лист1

		

						№		Ф.И. учащегося				Баллы

						1		Маликов Ринат				89

						2		ХакимоваАлия				87

						3		Аязгулова Лиля				82

						4		Шамсутдинова Зал.				81

						5		Фазылова Диана				79

						6		Кадыров Ильдар				76

						7		Каюмова Рената				74





Лист1

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0



Количество баллов (0-100)



Лист2

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



Коды учащихся

Количество баллов (0-100)



Лист3

		

				№		Ф. И. О. учашегося		Баллы

				1		Баймухаметов. А		86

				2		Столяров. А		85

				3		Якупов. Р		84

				4		Набиулин. Р		80

				5		Дмитриева. М		79

				6		Головачева. Л		77

				7		Шарипова. Л		72

				8		Ямалетдинова. З		71

				9		Медведев. С		62

				10		Зайнулин. А		45





		

				№		Ф. И. О. учащегося		Баллы

				1		Батршина А.		120

				2		Ишкаев Р.		86

				3		Кулуева.А		79

				4		Захаров Г.		70

				5		Хамраева. Я		73

				6		Зарипов. А		79

				7		Гусева Л.		62

				8		Торгашева. Е		72

				9		Абдульманова З.		77

				10		Пастухов. Р		88

				11		Курманова Л.		79

				12		Чугунова. Е		80

				13		Ялиев. Р		84

				14		Туктамышев. А		72

				15		Каримов. Р		41





		0
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Коды учащихся

оличесво баллов (0-140)
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Диаграмма14
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Коды учащихся

оличесво баллов (0-140)



Лист1

		

						№		Ф.И. учащегося				Баллы

						1		Маликов Ринат				89

						2		ХакимоваАлия				87

						3		Аязгулова Лиля				82

						4		Шамсутдинова Зал.				81

						5		Фазылова Диана				79

						6		Кадыров Ильдар				76

						7		Каюмова Рената				74





Лист1

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0



Количество баллов (0-100)



Лист2

		

				№		Ф. И. О. учашегося		Баллы

				1		Баймухаметов. А		86

				2		Столяров. А		85

				3		Якупов. Р		84

				4		Набиулин. Р		80

				5		Дмитриева. М		79

				6		Головачева. Л		77

				7		Шарипова. Л		72

				8		Ямалетдинова. З		71

				9		Медведев. С		62

				10		Зайнулин. А		45





Лист3

		

				№		Ф. И. О. учащегося		Баллы

				1		Батршина А.		120

				2		Ишкаев Р.		86

				3		Кулуева.А		79

				4		Захаров Г.		70

				5		Хамраева. Я		73

				6		Зарипов. А		79

				7		Гусева Л.		62

				8		Торгашева. Е		72

				9		Абдульманова З.		77

				10		Пастухов. Р		88

				11		Курманова Л.		79

				12		Чугунова. Е		80

				13		Ялиев. Р		84

				14		Туктамышев. А		72

				15		Каримов. Р		41





Лист3

		0
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		0

		0
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		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



Коды учащихся

оличесво баллов (0-140)
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Диаграмма2

		Батршина А.

		Ишкаев Р.

		Кулуева.А

		Захаров Г.

		Хамраева. Я

		Зарипов. А

		Гусева Л.

		Торгашева. Е

		Абдульманова З.

		Пастухов. Р

		Курманова Л.

		Чугунова. Е

		Ялиев. Р

		Туктамышев. А

		Каримов. Р



Количество баллов (0-140)

120
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Лист1

		

						№		Ф.И. учащегося				Баллы

						1		Маликов Ринат				89

						2		ХакимоваАлия				87

						3		Аязгулова Лиля				82

						4		Шамсутдинова Зал.				81

						5		Фазылова Диана				79

						6		Кадыров Ильдар				76

						7		Каюмова Рената				74





Лист1

		Маликов Ринат		Маликов Ринат

		ХакимоваАлия		ХакимоваАлия

		Аязгулова Лиля		Аязгулова Лиля

		Шамсутдинова Зал.		Шамсутдинова Зал.

		Фазылова Диана		Фазылова Диана

		Кадыров Ильдар		Кадыров Ильдар

		Каюмова Рената		Каюмова Рената



Количество баллов (0-100)

89
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Лист2
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Коды учащихся

Количество баллов (0-100)



Лист3

		Маликов Ринат		Маликов Ринат

		ХакимоваАлия		ХакимоваАлия

		Аязгулова Лиля		Аязгулова Лиля

		Шамсутдинова Зал.		Шамсутдинова Зал.

		Фазылова Диана		Фазылова Диана

		Кадыров Ильдар		Кадыров Ильдар

		Каюмова Рената		Каюмова Рената



Количество баллов (0-100)

89

87

82

81

79

76

74



		

				№		Ф. И. О. учашегося		Баллы

				1		Баймухаметов. А		86

				2		Столяров. А		85

				3		Якупов. Р		84

				4		Набиулин. Р		80

				5		Дмитриева. М		79

				6		Головачева. Л		77

				7		Шарипова. Л		72

				8		Ямалетдинова. З		71

				9		Медведев. С		62

				10		Зайнулин. А		45





		Баймухаметов. А

		Столяров. А

		Якупов. Р

		Набиулин. Р

		Дмитриева. М

		Головачева. Л

		Шарипова. Л

		Ямалетдинова. З

		Медведев. С

		Зайнулин. А



Количество баллов (0-120)
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Коды учащихся

Количество баллов (0-120)



		

				№		Ф. И. О. учащегося		Баллы

				1		Батршина А.		120

				2		Ишкаев Р.		86

				3		Кулуева.А		79

				4		Захаров Г.		70

				5		Хамраева. Я		73

				6		Зарипов. А		79

				7		Гусева Л.		62

				8		Торгашева. Е		72

				9		Абдульманова З.		77

				10		Пастухов. Р		88

				11		Курманова Л.		79

				12		Чугунова. Е		80

				13		Ялиев. Р		84

				14		Туктамышев. А		72

				15		Каримов. Р		41





		0
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		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0
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		0



Количество баллов (0-140)




