Научно-исследовательская работа

Что такое страх?

  Объектом изучения я выбрала тему: «Что такое страх»? Для изучения материала я провела в своём лицее среди учащихся 6-9 классов тестирование по «Шкале самооценки личности тревожности по Спилбергу». Что бы узнать причины, и виды страха. В чём они проявляются, и как с ними бороться? Вы познакомитесь с материалом, который исследует уже много тысячелетий причину страхов, людей. Я попытаюсь вложить свою долю в исследование данной темы.
     Цель: исследовать, изучить причины возникновения страха, найти способы устранения  влияния страхов на человека и на его поведение.

  Задачи: 

1. Исследовать причины возникновения страха.

2. Изучить типы страхов степени.

3.Изучить специальную литературу о воздействии страхов на организм человека.

4. Методы и пути устранения страха.

5. Исследовать  учащихся лицея на состояние  тревожности  «Шкале самооценки личности тревожности по Спилбергу». 

  Объект: учащиеся лицея №3 (ученики 6, 8 и 9 классов)

  Предмет: определение личностной тревожности учащихся и причин, вызывающих их. 

   Методы исследования: проведение различных форм тестирования, изучение соответствующей литературы, сравнение, анализ  и  обработка полученных результатов тестирования. 

  Практическая значимость исследования: материалы, полученные в результате исследования, помогут определить уровень личностной самооценки тревожности учащихся нашего лицея  и выявить причины  возникновения  тревожности  различных возрастных групп.

























