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Введение.

         Сотовый телефон, без сомнения,-одно из современных чудес света. У него немало преимуществ перед другими электронными устройствами в борьбе за звание самого популярного, но сотовый телефон является источником неионизирующего излучения. Организм человека «откликается» на наличие излучения сотового телефона.

     Цель нашего исследования – изучить влияние сотового телефона на организм человека, выработать рекомендации для пользователей сотовых телефонов. Объект исследования: обучающиеся городских и сеьских школ республики. Предмет исследования: здоровье детей-подростков. Выборка:352 респондента. Гипотеза:если знать вред сотового телефона, то можно избежать негативные последствия. Задачи:1) изучение и анализ литературы по исследуемой проблеме; 2) проведение опроса обучающихся городских и сельских школ Республики Саха (Якутия); 3) выявление вредности сотового телефона на организм, психику подростка; 4) выработать некоторые рекомендации для пользователей сотовых телефонов. Методы исследования: 1) анкетирование; 2) беседы с обучающимися, с родителями, с врачами, с учителями; 3) количественно-качественная обработка результатов исследования. Новизна исследования: 1) впервые исследован вред сотового телефона на организм человека в условиях якутских сельских школ. 2) разработана профилактическая работа о вреде телефона среди подростков. Практическая значимость: материалы, разработанная рекомендация по итогам опытно-экспериментальной работы могут быть широко использованы при покупке, продаже сотовых телефонов в нашей республике. База исследования: ГНПСОШ №2, СОШ №31 г.Якутска, Мюрюнская СОШ №1, Тандинская СОШ Усть-Алданского улуса.

     Сотовая связь сегодня является наиболее распространенным видом мобильной связи. В России примерно живет 150 млн. жителей. Большинство из них пользуется сотовой связью. По расчетам экспертов, в середине 2005 года в России использование сотовой связью в среднем составило 65%, а в этом году повысилось до 75%.

     В нашем улусе сотовую связь ввели в 2005 году, но никто не исследовал вредность сотовых телефонов. В нашем селе нет сотовой связи, но впредь нам предстоит пользоваться сотовыми телефонами. Большинство детей хотят иметь сотовые телефоны, поэтому мы хотим предупредить их о вредности сотовых телефонов.

    Врачи не рекомендуют пользоваться сотовыми телефонами беременным женщинам, детям и подросткам до 16 лет, а также людям, страдающими неврологическими заболеваниями.

     Исследования впервые показали, что все сотовые телефоны, продающиеся в нашей стране, не соответствуют санитарным нормам. По данным исследования, сильнее всего отступают от нормы телефоны фирмы Motorola и Nokia, а менее всего – ряд моделей Siemens. Рейтинги составлялись на основе данных SAR (Specific Absorption Rates) – это уровень излучения мобильника на килограмм веса пользователя.

     Мы над этим докладом работали с начала прошлого года. Провели анкетирования в городских и сельских школах республики, собрали мнения медиков, преподавателей, родителей и учащихся.

     По результатам, проведенных в марте и в сентябре 2006-2007 учебного года и в октябре прошлого учебного  года,  анкетирований выявили:

    - рост наличия сотовых телефонов среди подростков,

    - незнание о вреде сотового телефона.

    - 73,9% от 165 респондентов имеют опасные для здоровья телефоны.

    - 87,9% от 340 респондентов не знают о вреде сотового телефона.
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        С начала исследования мы наблюдаем за здоровьем двух подростков. Одна из г. Якутска, а другая из с. Борогонцы Усть-Алданского улуса. Наблюдения показали, что сотовый телефон  действительно вреден. За год одна обращалась к  врачу 9 раз, у нее ухудшилось зрение, часто устает. Она учится в V-ом классе и носит сотовый телефон 3 года. Вторая за год обращалась к врачу 6 раз, она носит сотовый телефон больше года. С малых лет у нее диагноз энцефалопатия, она очень быстро устает, по ночам мучает бессонница. И ее родители и врач уверяют, что это вред сотового телефона.

        По данным родителей, учителей, врачей наблюдаются отрицательные влияния сотовых телефонов на здоровье подростко
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Из истории сотового телефона.

Как и все изобретения, сотовый телефон имеет свою историю. Конечно, она не пишется с древних времен и вообще моложе некоторых людей, читающих сейчас эти строки, но тем не менее заслуживает внимания. Тем более, что все началось не с понятия сотовый или мобильный телефон, а с понятия радио-телефон. До сих пор в инструкциях, перед названием модели, пишут слово «радио-телефон». Идея сотовой телефонной связи появилась у компании АТ&Т Bell Labs еще в 1946 году. Тогда эта фирма создала первый в мире радиотелефонный сервис: это был гибрид телефона и радиопередатчика – с помощью радиостанции, установленной в машине, можно было передать сигнал на АТС и совершить обычный телефонный звонок. Звонок на радиотелефон совершался значительно более сложным путем: абоненту необходимо было позвонить на телефонную  станцию и сообщить номер телефона, установленного в машине. Говорить одновременно было невозможно: связь происходила как в обычных радиостанциях того времени – для того, чтобы говорить, надо было нажать кнопку и отпустить ее, чтобы услышать ответное сообщение. Возможности радиотелефонов были ограничены: мешали помехи и небольшой радиус действия радиостанции. Источник AMobile.ru АТ&Т, предлагавшая американцам аренду автомобильных радиостанций, решила и сотовую телефонию развивать в том же стиле. Устройство весом около 12 кг размещалось в багажнике машины, пульт управления и трубку выносили в салон, а ради антенны приходилось продырявить крышу машины. Зато это устройство работало, и его владельцам не приходилось таскать тяжести в руках. До начала 1960-х годов многие компании отказывались проводить исследования в области создания сотовой связи, поскольку приходили к выводу, что, в принципе, невозможно создать компактный сотовый телефонный аппарат. Их также останавливал опыт  АТ&Т, которая в 1947 году создала систему «дорожного сервиса» - она предлагала радиотелефоны бизнесменам и водителям, постоянно совершавшим поездки между Нью-Йорком и Бостоном. После пяти лет работы этот сервис закрылся из-за недостатка клиентов. Сети радиотелефонов были созданы в ряде городов США, но в большинстве случаев они не достигали заметного коммерческого успеха. Около десяти лет АТ&Т Bell Labs и Motorola вели исследования параллельно. Motorola сумела быстрее добиться успеха и победила. На разработку первой модели сотового телефона она затратила 15 лет и огромную сумму – 100 $ млн. В апреле 1973 года инженер Мартин Купер, сотрудник компании Motorola, позвонил с нью-йоркской улицы в офис компании АТ&Т Bell Labs и попросил к телефону главу исследовательского отдела Джоэля Энгеля. Купер держал в руках первый образец действующего мобильного телефона и стоял вблизи первой сотовой антенны, установленной на одном из нью-йоркских небоскребов. После этого Купер отправился на пресс-конференцию, организованную Motorola, чтобы сообщить о достигнутом успехе журналистам. Это был первый звонок, совершенный с сотового телефона и он, фактически, стал началом новой эпохи в области телекоммуникаций. Источник All-GSM.Ru правда на портативное устройство это моторолловское детище было мало похоже. Как вспоминает Мартин Купер, тот исторический звонок он совершил с помощью телефона, похожего на кирпич. Высота 25 см, толщина и ширина около 5 см. Первая в мире «мобила» весила около килограмма – Купер утверждает, что постоянное ношение ее в руках сильно укрепило его мышцы. Техника была явно не доработана. Но ее создателям надо было торопиться. Федеральная комиссия по связи США уже рассматривала проекты постановлений, регулирующих зарождающуюся сотовую телефонию. На повестке дня стоял вопрос о выделении частот, завязалась дискуссия о допустимых мощностях. Руководители Motorola очень боялись, что все будет сделано под нужды АТ&Т. Им надо было показать, что «пешеходная» сотовая телефония уже существует, что они тоже игроки на рынке. Итак, повторимся. 3 апреля 1973 г., гуляя по улицам Манхеттена, Мартин Купер сделал несколько звонков. Как вы думаете, кому он позвонил в первую очередь? Конечно же, конкурентам. «Это был один парень из АТ&Т, продвигавший телефоны для автомобилей, - рассказывает Купер. – Его звали Джоел Эйнджел. Я позвонил ему, и рассказал, что звоню с улицы, с настоящего «ручного» сотового телефона. Я не помню, что он ответил.
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Но вы знаете, я слышал, как скрипят его зубы». «Хорошо ли было слышно?» - поинтересовался корреспондент. «Просто замечательно, - ответил первооткрыватель. – У нас была одна базовая станция и один мобильный телефон, так что слышимость была отличной. Это сейчас операторы пытаются засунуть огромное количество разговоров в один частотный канал. Естественно, это сказывается на качестве». После беседы с конкурентами из АТ&Т Купер начал звонить корреспондентам. В общем – типичная PR акция. Задача была выполнена, общественное мнение и профильное ведомство взбудоражили. У АТ&Т отобрали кусочек монополии. А первый коммерческий сотовый телефон появился на рынке только через десять лет, 6 марта 1983 г. Вероятно, ни одна другая современная технология так долго не пробивалась к потребителю. С момента создания новой технологии связи и до момента получения разрешения на ее коммерческое использование прошло 37 лет. Motorola первой начала массовый выпуск мобильных телефонов и на долгое время стала законодателем мод в мире беспроводной телефонной связи. Успех сотовых телефонов был ошеломляющий. Телефонные компании не могли предоставить телефоны всем желающим, потому что их возможности были ограничены недостаточным количеством частот, мощностями АТС и недостаточным количеством сотовых передатчиков. К примеру, в компании Bell System, создавшая свою модель сотового телефона на полгода позже Motorola, в 1978 году в Нью-Йорке имела 545 клиентов, а еще 3.7 тыс. стояли в очереди на покупку. В масштабах США в очереди на покупку стояли 20 тыс. клиентов Bell System, им было сообщено, что период ожидания может занять 5-10 лет. Однако уже в 1983 году в мире насчитывался 1 млн. абонентов, в 1990 году – 11 млн. Распространение сотовых технологий сделало этот сервис все более дешевым, качественным и доступным. В результате, по данным Международного Телекоммуникационного Союза International Telecommunication Union, в 1995 году в мире насчитывалось уже 90.7 млн. владельцев сотовых телефонов, за последующие шесть лет их число выросло более, чем в десять раз – до 956.4 млн. По состоянию на сентябрь 2003 года, в мире насчитывалось 1.29 млрд. пользователей «трубок». Предполагается, что к 2007 году их количество увеличится почти вдвое и превысит 2.15 млрд. С тех пор как в 1877 году английский изобретатель Александр Грэхем Белл запатентовал телефон, телефонная сеть, связывающая абонентов при помощи кабелей, распространилась по всему миру. Оставалась проблема, как обеспечить связь между подвижными абонентами – кораблями, отрядами полиции, пожарными командами, бригадами скорой помощи и т.п. С этой целью во второй половине ХХ века были разработаны различные виды мобильной связи. Современные системы подвижной связи сочетают радиосвязь с цифровыми технологиями. В начале ХХ века радио было единственно возможным средством подвижной связи. Первоначально радиосвязь развивалась исключительно ради обеспечения морской связи. Именно на средства морской радиосвязи были приняты первые международные стандарты и правила радиообмена. Первой системой наземной подвижной связи стала мобильная телеграфная система, созданная в 1921 году в США для управления действиями полиции. Коммерческое использование мобильной телефонной связи началось в 1970-х годах, когда появились дешевые микропроцессоры и цифро-аналоговые переключатели. Идею организации сетей мобильной связи по сотовому принципу выдвинул в 1947г. Д.Ринг, сотрудник компании Bell Laboratories (США). При такой системе телефонная сеть образуется шестиугольными ячейками, в центре каждой из которых  располагается базовая станция. Цифровая информация посылается от сотовых телефонов к базовым станциям с помощью волн сверхвысокой частоты ( в популярном стандарте GSM используются диапазоны 900 и 1800 МГц ). Базовая станция, получающая самый сильный сигнал от абонента, направляет звонок к телефонной станции сотовой связи. Перемещаясь из зоны действия одной базовой станции в направлении другой, абонент может поддерживать непрерывную связь с другим подвижным абонентом или с абонентом общегородской телефонной сети. Сотовые сети покрывают большие территории, и абонент сети может выйти на связь независимо от своего местоположения (даже другого города или другой страны) благодаря так называемой услуге роуминга ( от английского roaming – странствие).   
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О сотовой сети.

     Подвижная радиотелефонная связь МТС.

Начало работы.

Для того чтобы воспользоваться мобильным телефоном МТС, Вам необходимо:

• установить SIM-карту в аппарат (обратитесь к инструкции Вашего мобильного телефона);

• включить аппарат;

• ввести PIN-код.

Что такое SIM-карта.

Подключившись к сети МТС, Вы получили SIM-карту. SIM-карта обеспечивает доступ к ресурсам сети и является необходимым элементом любого телефона стандарта GSM. Вы можете использовать вашу SIMкарту с любой моделью телефона стандарта GSM, сохраняя свой телефонный номер неизменным.

Доступ к информации, размещенной на SIM-карте, защищен PIN-кодом.

Как работать с PIN-кодом.
При подключении у сети МТС вместе с SIM-картой Вам выдаются PIN-код и PUK-код.

PIN-код – персональный идентификационный номер. Без знания PIN-кода невозможно воспользоваться Вашей SIM-картой.

В случае если PIN-код неправильно набран пользователем 3 раза подряд, Ваша SIM-карта временно блокируется. В этой ситуации телефон предложит Вам ввести 8-значный PUK-код (персональный разблокировочный код). Далее Вы вводите новый PIN-код и еще раз повторяете ввод нового PIN-кода. В некоторых моделях аппаратов разблокировка осуществляется набором специальной комбинации клавиш:

            05    PUK    новый PIN     новый PIN #.

   Будьте внимательны! Если Вы неверно набрали 10 раз подряд PUK-код, то Ваша SIM-карта полностью блокируется. В этом случае необходимо обращаться в Офисы продаж и обслуживания МТС для замены SIM-карты.

   Изменение PIN-кода:

            04     старый PIN     новый PIN     новый PIN #.

   Примечание. Функцию запроса PIN-кода при включении телефона можно отключить (см. инструкцию к Вашему телефону). Некоторые модели аппаратов могут иметь собственную процедуру разблокировки  SIM-карты (см. инструкцию, прилагаемую к Вашему телефону). 

   Область применения.

1. Правила оказания услуг подвижной радиотелефонной связи МТС (далее именуются – Правила) разработаны в соответствии с Гражданским кодексом Российской Федерации, Законом РФ «О защите прав потребителей», Федеральным законом «О связи» и регулируют отношения по оказанию услуг подвижной радиотелефонной связи, а также иных сопряженных с ними услуг (сервисное, информационно-справочное обслуживание, телематика, передача данных и др.).

Настоящие Правила устанавливаются Оператором самостоятельно, являются публичной офертой и могут быть приняты Абонентом не иначе как путем присоединения к ним в целом.

2. Условия настоящих Правил не распространяются на отношения сторон по вопросам, связанным с       приобретением Абонентского оборудования.

3. услуги подвижной радиотелефонной связи МТС не могут быть использованы Абоннтом без дополнительного письменного согласования с Оператором для проведения лотерей, голосований, конкурсов, викторин, рекламы, опросов, массовых 
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 рассылок сообщений, установки шлюзов для доступа к сети фиксированной связи и Интернет-телефонии и т.п.

4. Услуги подвижной радиотелефонной связи МТС предоставляются Оператором на основании Лицензий Минсвязи России №№ 32534 от 01.07.05 , 32271 от 17.06.05, 32936 от 15.07.05.

    Термины и определения, используемые в настоящих Правилах.

     Абонент – физическое или юридическое лицо, с которым заключен Договор с выделением не менее одного Абонентского номера.

Абонентский номер – телефонный номер, выделяемый Абоненту в соответствии с Договором, с помощью которого производится идентификация и установление соединений Абонента в сети связи.

Абонентское оборудование – подключаемое к сети связи техническое средство (телефонный аппарат и т.п.), позволяющее передавать и/или принимать информацию с использованием сети Оператора, и/или комплектующие и аксессуары к нему.

Активация Карты Оплаты – определенная Оператором последовательность действий владельца Карты, результатом которых является определение Оператором Лицевого счета и увеличение на нем остатка на величину номинала использованной Карты.

АСР – автоматизированная система расчетов, предназначенная для учета операций по поступлению от Абонента оплаты за Услуги и объема потребленных Абонентом Услуг.

Договор – соглашение между Оператором и Абонентом о возмездном оказании Услуг, заключенное в порядке и на условиях, установленных настоящими Правилами ( в т.ч. выбранным Абонентом в соответствии с Правилами действующим Тарифным планом).

Единица тарификации услуг – единица измерения объема оказанных Услуг, стоимость которой устанавливается Оператором.

Зона радиопокрытия сети Оператора – территория, в пределах которой существует подтвержденная Оператором техническая возможность предоставления Услуг.

Карта оплаты (Карта) – индивидуально определенный носитель, исполняемый в виде пластиковой карты или в ином определяемом Оператором виде, установленного номинала, содержащий информацию, необходимую для проведения Активации Карты (в т.ч. срок Активации Карты).

Кодовое слово – указываемая Абонентом в установленной Оператором форме последовательность символов (букв, цифр), служащая для идентификации Абонента при исполнении Договора.

Лицевой счет – аналитический счет в АСР, служащий для учета объема оказанных Услуг, поступления и расходования денежных средств, внесенных по Договору в счет оплаты Услуг.

Оператор – юридическое лицо, оказывающее услуги подвижной радиотелефонной связи на основании лицензии, которое является стороной по Договору с Абонентом.

Порог соединения – устанавливаемый Оператором промежуток времени, по истечении которого продолжение установленного соединения является основанием для начала тарификации Услуг.

Расчетный период – период времени, за который определяется фактически полученный и оплачиваемый Абонентом объем Услуг. Если меньшая продолжительность Расчетного периода не установлена Оператором, Расчетный период считается равным одному месяцу.

Роуминг  предоставляемая Оператором возможность получения Услуг при нахождении Абонента в сети другого (роумингового) оператора, а также при нахождении Абонента за пределами региона заключения Договора. Подробная информация о территории и наименованиях операторов связи, где Абоненту предоставляется Роуминг указывается Оператором в Тарифных планах на Роуминг.

Тарифный план – условия Договора, определяющие стоимость Услуг, методы расчетов, особенности тарификации, которые определяются Оператором самостоятельно в установленной форме.
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О сотовом телефоне.

        Сотовый телефон, без сомнения, - одно из современных чудес света. У него есть немало преимущества перед другими электронными устройствами в борьбе за звание самого популярного. Так, новый телефон LGМ4410 вполне способен заменить собой записную книжку, цифровой фотоаппарат, МР3-плеер и игровую приставку. Телефон обладает расширенными функциями беспроводного доступа в Интернет через WAP-браузер и GPRS класса 10. Для связи с компьютером используется протокол Bluetooth и USB  кабель. На внешней панели расположен яркий и экономичный OLED дисплей, отображающий 65 000 цветов, внутренний TFT дисплей с разрешением 176х220 отображает 262 000 цветовых оттенков. Встроенная камера делает снимки с разрешением 1,3 мегапикселя, а для записи фотографий, музыки и прочей информации используются сменные карты памяти mini-SD.

Улучшение качества встроенных в телефоны фотокамер идет семимильными шагами. Для внутреннего корейского рынка LG выпускает уже 5-мегапиксельные мобильные телефоны. Они появились этим летом сразу у трех южнокорейских операторов: SK Telecom, KTF и LG Telecom с именами – SV550, KV5500 и LP5500. Про такие изделия уже трудно сказать, что это – камера с телефоном или все же телефон с камерой.

      Еще несколько лет назад сотовые телефоны делали с оглядкой на стационарные. Сегодня все происходит совсем наоборот – мобильные телефоны задают моду на беспроводные домашние. Внешний вид многих моделей радиотелефонов стандарта DECT практически неотличим от сотовых, и, учитывая их радиус действия до 300 м, теперь уже никто не удивляется разговору с комфортом. Радиотелефоны давно стали цифровыми, получили подсветку клавиатуры и графический дисплей. В скором времени они, как и сотовые, для которых полноцветные картинки на экране – привычное дело, тоже засверкают всеми цветами радуги и обзаведутся встроенными фото- и видеокамерами. Первые ласточки – Panasonic DECT KX-TCD345RU / 325RU / 305RU уже появились в России. Буквы RU не случайно включены в название данных моделей: они не только имеют русское меню и буквы на клавиатуре, но и полностью «адаптированы» к нашим телефонным линиям, работая автоответчиками и определителями номера звонящего абонента. Рассказать обо всех инновациях нового телефона нелегко – их много.  

      В настоящее время доказано, что EMF – волны стимулируют изменения на клеточном уровне, вызывают нарушения генного порядка, способствуют появлению больных клеток и болезнетворных опухолей. Электромагнитные поля также могут вызывать потерю памяти у животных. (интересно, каким образом животные пользуются мобильниками..) Эмбрионы цыплят облученные электромагнитными волнами становились втрое более восприимчивыми к раку.

     Как показывают исследования, проведённые учёными Норвегии и Дании, пользователи сотовой связи чаще других жалуются на головные боли, сонливость, становятся раздражительными. Все эти признаки характерны для вегето – сосудистой дистонии. Кроме того, под воздействием электромагнитных полей, которые генерируют сотовый телефон, в организме возникают так называемая реакция напряжения иммунной системы. По словам врачей, от этого может снизиться сопротивляемость организма болезням и вредным внешним воздействиям.

     Если пользуетесь мобильным телефоном как обычным домашним телефоном, то есть неограниченное время, ваш иммунитет – под угрозой. В Америке в начале 90-х годов был выигран весьма необычный процесс. Адвокатом удалось доказать, что причиной смерти женщины, страдавшей от опухоли головного мозга, было именно использование мобильного телефона.

     Учёные установили, что сотовая связь, как и любой другой источник электромагнитного излучения (компьютер, телевизор, микроволновая печь или радиотелефон ), является биологически активной, т.е. влияет на здоровье человека. Причём, по мнению медиков, это влияние имеет «отрицательную направленность».  Но: в отличие от других приборов, мобильный телефон в момент работы находится в непосредственной близости от мозга и глаз. Кроме того, среди технических средств 
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(например, компьютер, телевизор или радиотелефон) нет таких, которые могли бы сравниться с мобильным телефоном по уровню воздействующего на человека излучения. Волны радиочастотного диапазона, которые генерирует трубка, поглощаются тканями головы, в частности, тканями мозга, сетчаткой глаза, структурами зрительного, вестибулярного и слухового анализаторов, причём излучение действует как непосредственно на отдельные органы и структуры, так и опосредованно, через проводник, на нервную систему. Учёные доказали, что, проникая в ткани, электромагнитные волны, вызывает их нагревание. Со временем это неблагоприятно сказывается на функционировании всего организма, в частности, на работе нервной, сердечно- сосудистой, а также эндокринной систем.

     Эксперименты на крысах, проведённые в России, показали, что у животных, подверженных воздействию излучения с интенсивностью, в 20 раз большей нормального излучения мобильного телефона, электромагнитные волны оказывают пагубное влияние на зрение. Излучение отрицательно сказывается и на состоянии иммунной системы животных.

     Учёные предупреждают: дети, пользующиеся мобильными телефонами, подвергаются повышенному риску расстройства памяти и сна.

     Доктор Gerard  Hyland из  Universiti of Warwick говорит, что причина – в электромагнитном излучении малой интенсивности, которое способно проникать в менее массивный и более тонкий череп ребёнка. Это излучение влияет на мозговые ритмы, может нанести вред иммунной системе ребёнка, которая находится в процессе развития. Эффект электромагнитного излучения подобен помехам на радио, излучение нарушает стабильность клеток организма, нарушает работу нервной системы, вызывая головные боли, потерю памяти и расстройства сна.

     Даже самый обыкновенный неработающий мобильный телефон, если он просто лежит рядом с вашей кроватью, может помешать вам выспаться. Дело в том, что излучение мобильного телефона даже в неактивном состоянии негативно воздействует на нервную систему, нарушая нормальное чередование фаз сна, сообщает.

Так считают российские учёные из Института высшей нервной деятельности и нейрофизиологии РАН. По мнению специалистов, электромагнитное излучение с частотой 900 мегагерц, создаваемое современным сотовым телефоном, может интерферировать с естественным излучением, создаваемым живыми клетками (частота которого тоже находится в диапазоне 800 – 1000 мегагерц).

     Следовательно, это излучение может вызвать определённые сбои в работе нервных центров, регулирующих функции организма – например, чередование сна и бодрствования или чередование фаз быстрого и медленного сна.  
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Влияние электромагнитного поля и излучения на живые организмы.

Законом РФ об охране окружающей природной среды (1991г.) предусмотрены меры по предупреждению и устранению вредных физических воздействий, включая и электромагнитные поля. На протяжении миллиардов лет есте6ственное магнитное поле земли, являясь первичным периодическим экологическим фактором, постоянно воздействовало на состояние экосистем. В ходе эволюционного развития структурно-функциональная организация экосистем адаптировалась к естественному фону. Некоторые отклонения наблюдаются лишь в периоды солнечной активности, когда под влиянием мощного корпускулярного потока магнитное поле земли испытывает кратковременные, резкие изменения своих основных характеристик. Этот явление, получившее название магнитных бурь, неблагоприятно отражается на состоянии всех экосистем, включая и организм человека. В этот период отмечается ухудшение состояние больных, страдающих сердечно-сосудистыми, нервно-соматическими и другими заболеваниями. Влияет магнитное поле и на животных, в особенности на птиц и насекомых. На нынешнем этапе развития научно-технического прогресса человек вносит существенные изменения в естественное магнитное поле, придавая геофизическим факторам новые направления и резко повышая интенсивность своего воздействия. Основные источники этого воздействия – электромагнитные поля от линий электропередачи (ЛЭП) и электромагнитные поля от радиотелевизионных и радиолокационных станций.. Отрицательное воздействие электромагнитных полей на человека и на те или иные компоненты экосистем прямо пропорционально мощности поля и времени облучения. Неблагоприятное воздействие электромагнитного поля, создаваемого ЛЭП, проявляется уже при напряженности поля, равной 1000 В/м. У человека нарушаются эндокринная система, обменные процессы, функции головного и спинного мозга и др. Воздействие неионизирующих электромагнитных излучений от радиотелевизионных и радиолокационных станций на среду обитания человека связано с формированием высокочастотной энергии. Японскими учеными обнаружено, что в районах, расположенных вблизи мощных излучающих теле- и радиоантенн заметно повышается заболевание катарактой глаз. Медико-биологическое негативное воздействие электромагнитных излучений возрастает с повышением частоты, то есть с уменьшением длины волн. Неионизирующие электромагнитные излучения радиодиапазона от радиотелевизионных средств связи, радиолокаторов и других объектов приводят к значительным нарушениям физиологических функций человека и животных. Вредное воздействие на человеческий организм невидимого, но очень опасного электромагнитного загрязнения окружающей среды идет гораздо более быстрыми темпами, чем прогресс в электронике. Защита от электромагнитных полей и излучений в нашей стране регламентируется Законом РФ об охране окружающей природной среды, а также радом нормативных документов. Основной способ защиты населения от возможного вредного воздействия электромагнитных полей от линий электропередачи – создание охранных зон шириной от 15 до 30 м в зависимости от напряжения ЛЭП. Данная мера требует отчуждения больших территорий и исключения их из пользования в некоторых видах хозяйственной деятельности. Уровень напряженности электромагнитных полей снижают также с помощью устройства различных экранов, в том числе и зеленых насаждений, выбора геометрических параметров ЛЭП, заземление тросов и других мероприятий. В стадии разработки находятся проекты замены воздушных линий ЛЭП на кабельные и подземной прокладки высоковольтных линий. Для защиты населения от неионизирующих электромагнитных излучений, создаваемых радиотелевизионными средствами связи и радиолокаторами также используется метод защиты расстоянием. С этой целью устраивают санитарно-защитную зону, размеры которой должны обеспечить предельно допустимый уровень напряженности поля в населенных местах. 
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Сотовый телефон вреден для здоровья.

       Основными элементами систем сотовой связи являются базовые станции и мобильные трубки. Они поддерживают постоянную радиосвязь друг с другом, вследствие чего являются источниками электромагнитного излучения. Базовые станции работают в режиме приема и передачи сигнала. Антенны устанавливаются на высоте 15-100 метров от поверхности земли на уже существующих постройках или специально сооруженных мачтах.

       Исходя из технологических требований построения системы сотовой связи, диаграмма направленности антенн в вертикальной плоскости рассчитана таким образом, чтобы основная энергия излучения базовых станций (более 90%) была сосредоточена в довольно «плоском», но при этом широком «луче» (его можно сравнить с зонтиком или веером огромного диаметра). 

      Луч всегда направлен в сторону от сооружений, на которых находятся антенны, и выше прилегающих построек – это является необходимым условием для нормального функционирования системы.

      Имеющиеся научные данные и существующая система санитарно-гигиенического контроля при введении в эксплуатацию базовых станций сотовой связи позволяют отнести их к числу наиболее экологически и санитарно-гигиенически безопасных систем связи.

      Мобильный телефон представляет собой малогабаритный приемопередатчик диапазона частот 453-1785 МГц. Мощность излучения трубки является величиной переменной, в значительной степени зависящей от состояния канала связи «мобильный телефон – базовая станция»: чем выше уровень сигнала станции в месте приема, тем меньше мощность излучения телефона.

      Максимальная мощность находится в границах 0,1-2 Вт, однако в реальной обстановке она обычно не превышает 0,05-0,2 Вт.

      Организм человека «откликается» на наличие излучения сотового телефона. Теоретически внешнее излучение малой интенсивности, которые при использовании телефона проникает сквозь череп, может повлиять на мозговые ритмы (эффект его подобен помехам на радио), нанести вред иммунной системе, нарушить стабильность клеток организма и работу нервной системы, вызвать головные боли, потерю памяти и расстройства сна, носовое кровотечение, предрасположенность к развитию эпилепсии, возникновение онкологических заболеваний…

    Подчеркнем – может, а не «наносит», «нарушает» и  «вызывает»! Речь идет лишь о потенциальной угрозе, возникающей (в теории) при определенных условиях.

    SAR(Specific Absorption Rates) – показатель мощности излучения, которое организм поглощает во время использования мобильного телефона и которое приводит к нагреванию биологических тканей (измеряется в Вт/кг). Это единственный на сегодняшний день объективный (измеренный) критерий «вредности» сотовых трубок. Найти другие параметры оценки потенциально опасных для здоровья человека воздействий излучения мобильников ученым пока не удалось.

     Значение SAR основывается на термическом способе измерения. Его можно определить при неизменной частоте колебаний и пульсации сигналов, то есть при включенном мобильном телефоне.

     Исследования, начатые еще в начале девяностых, выглядели примерно так: муляж человеческой головы наполняли жидкостью, по электропроводности и прочим показателям близкой к человеческому мозгу. К «голове» приставляли телефон и в момент звонка на него регистрировали количество поглощаемого «мозгом» излучения.

     Безусловно безвредным для здоровья человека уровнем SAR считается 10 Вт/кг (за усредненное время 6 мин). «Санитарный» показатель еще пятикратно снижен. Европейские стандарты советуют использовать аппараты, излучающие не больше 2 Вт/кг. Американцы, как всегда, строже: их норма – 1,6 Вт/кг. Телефоны с показателем выше этого значения априори занесены в категорию опасных для здоровья, но их не существует.

- 13 -

      На культивировании боязни вредного воздействия сотовых телефонов делают свой бизнес не только средства массовой информации, но и многочисленные производители «защитных приспособлений».

     Сегодня повсюду в мире в магазинах, торгующих принадлежностями для мобильных телефонов, продаются «защитные устройства».

     Продавцы уговаривают приобрести «чудо техники», выглядящее то как чип на гибкой подложке, то как керамическая «нашлепка» на корпус, то как «чехольчик» на выступающую часть антенны. Предпочитающим масштабные приборы предлагаются «экранирующие тарелки», которые можно закрепить на рабочем месте (как «высокотехнологичную» замену кактусам, когда-то предлагавшимся как «эффективное средство защиты от компьютерного излучения»).

    Не попадайтесь на удочку предприимчивых шарлатанов! Во-первых, никаких специальных средств защиты при использовании мобильных телефонов не требуется. Во-вторых, таковых не существует – просто потому, что невозможно изготовить экран, который блокировал бы излучение антенны, но при этом позволял бы ей устанавливать связь с базовой станцией.

    Главный вред сотовые телефоны наносят вовсе не излучением. Современное средство коммуникации может причинить вред не столько физиологии, сколько психике и нервной системе своего владельца, провоцируя чрезмерное напряжение (например, постоянным ожиданием звонка).

    Врачи не рекомендуют пользоваться сотовыми телефонами беременным женщинам, детям и подросткам до 16 лет, а также людям, страдающим неврологическими заболеваниями: неврастенией, психопатией, психастенией, неврозами и эпилепсией, мотивируя это тем, что для таких людей мобильник – дополнительный источник раздражения и без того хрупкой нервной системы.

     Другая проблема – травмы и болезни позвоночника, обусловленные долгими разговорами с наклоненной при этом головой. Долгое держание трубки в руке – верный путь к проблемам с мышцами, воспалению сухожилий и смещению дисков. Отсюда настоятельная рекомендация активным пользователям мобильной связи: приобретайте Hands-Free гарнитуры! Они позволяют голове в процессе разговора находится в нормальном положении, а рукам – не напрягаться. Кроме того (как утверждают ученые), использование комплекта из наушников и микрофона для разговоров по сотовому сокращает влияние электромагнитного излучения на мозг на 92 %.

      Сотовые телефоны создают экстремальные нагрузки не только на мышцы шеи, но и на мышцы рук. Доказано, что использование современных карманных электронных устройств (кроме трубок в этом списке присутствуют, например, игровые приставки) приводит к физическим изменениям организма у лиц моложе 25 лет. Большие пальцы рук современных подростков, как показали исследования, значительно превосходят другие пальцы по силе и ловкости. Это показывает, что развитие технологий приводит к физическим изменениям в теле человека, которые ранее происходили в течение жизни многих поколений. 
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Опасность сотовых телефонов.

С момента открытия радио прошло уже больше 100 лет, и по мощности радиоизлучения Земля стала во много раз ярче Солнца, но основная доля этой мощности пока приходится на сравнительно низкие частоты, к которым человек адаптирован. Поэтому пока не заметны особенно вредные массовые последствия работы мощных радиостанций и мощных телецентров, хотя их мощность составляет десятки и даже сотни киловатт. Гораздо более вредным является высокочастотное излучение сантиметрового диапазона. 
Мобильная связь находится пока в самом начале этого диапазона, но постепенно продвигается всё дальше (GSM 1800,1900). Непосредственным источником излучения в мобильном телефоне является его штыревая антенна.  Все остальные источники излучения (сам передатчик, гетеродины приемника, синтезатор частоты и прочее)настолько маломощны, что их можно не принимать во внимание. СВЧ излучение непосредственно нагревает организм (полная аналогия с СВЧ печью. Ток крови уменьшает нагрев, но к примеру хрусталик глаза не омывается кровью и при значительном нагреве - разрушается, мутнеет. Эти изменения, как правило, необратимы. Данный процесс сопровождается резью в глазах и шумом  в голове. Воздействие излучения на мозг человека значительно меньше, поскольку мозг экранирован черепной коробкой и имеет развитую кровеносную систему. Различные стандарты имеют различную способность к нагреву организма. Телефон стандарта  GSM 900/1800 опаснее, чем телефон стандарта NMT 450 поскольку частота излучения выше. Правда, в NMT 450 используются большие мощности. К счастью СВЧ мощность, излучаемая телефоном не велика и до перегрева хрусталика и мозга дело не доходит. Но телефон в отличие от СВЧ печи излучает сложный модулированный сигнал, который несет в себе информацию. Биологическо-информационные взаимодействия изучены недостаточно, достоверные результаты исследований в открытой печати не публикуются и нам неизвестны. Стандарты сотовой связи разработаны на западе, там же изготавливаются собственно аппараты. Считается, что санитарные нормы у них достаточно жесткие и можно надеяться, что за нас обо всем позаботились. Это не факт, хотя бы по той причине, что старые советские нормы считали вредным облучение начиная с плотности потока мощности 10 микроватт/см2. Начиная с этого предела, ограничивалась длительность рабочего дня, назначалось молоко, доплата за вредность и т.д. После введения рыночных отношений появилось сообщение, что минимальная вредная плотность потока мощность составляет уже 100 микроватт/см2, то есть все мы стали ровно в десять раз здоровее и крепче. Хотелось бы в это верить. Правда, это говорит и о том, что вопрос о вредном воздействии СВЧ излучения изучен не так уж и хорошо. О реальной излучаемой мощности мобильного телефона информации крайне мало, но существует стандарт, согласно которому эта мощность составляет до 2 ватт (или 2 000 000 микроватт). При этом неясно это средняя мощность или импульсная (кратковременная). Скорее всего, это именно средняя мощность, а импульсная мощность значительно выше (любой производитель сотовой аппаратуры борется за дальность связи, а значит, будет увеличивать мощность до предела). На голову попадает примерно 20% излучаемой мощности, то есть около 400 000 микроватт. Для соответствия старым нормам (предполагаем, что вся эта мощность размазывается по освещённой стороне головы равномерно!) поверхность освещённой стороны головы должна быть не менее 40 000см2 (квадрат 2*2 метра). По новым нормам поверхность освещённой стороны головы должна быть не менее 4 000см2 (квадрат примерно 63*63 см). А ведь реальное облучение неравномерное, поэтому и плотность потока мощности на отдельных участках головы будет значительно выше. Все эти достаточно приближённые рассуждения проводились в предположении, что в телефоне используется классическая штыревая антенна длиною примерно в четверть длины волны (с учётом покрытия это примерно 70мм). 
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В современных аппаратах антенны стараются делать значительно короче. Но чем короче антенна, тем больше её так называемая добротность. Добротность определяет величину запасённой энергии и эта запасённая энергия находится в ближнем поле, то есть вблизи антенны и не излучается. Поэтому голове достаётся и излучённая мощность и запасённая (или реактивная) энергия. За счёт поглощения части запасённой энергии головой, наличие головы около короткой антенны несколько снижает её добротность и передатчику легче работать. Из средств защиты можно использовать либо отражающий экран (проволочную сетку), либо поглощающий экран (сетка из резистивных проводников, например нитки пропитанные углеродом), либо их комбинацию. 

Некоторые меры безопасности:

1. Разговор по мобильному телефону необходимо сделать коротким не из соображений тарифного плана, а для своего здоровья. 

2.В машине СВЧ излучение переотражается от металлического кузова и значительно усиливается его вредное влияние. Рекомендуется использование внешней антенны. 

3.В условиях неустойчивого приема мощность аппарата автоматически повышается до максимальной величины. Рекомендуется или воздержаться от длительных переговоров или найти место с устойчивым приемом. 

4.Если у Вас есть дача или загородный дом то наилучшим выходом будет использование стационарной  внешней круговой (например, автомобильной) или направленной антенны. 

5.Немалую опасность представляют также ретрансляторы провайдеров. Антенна такого ретранслятора постоянно излучает достаточно мощный сигнал, причем во все стороны. Как с этим бороться. Переселяйтесь или подальше от антенны или живите в панельном доме. Арматура панелей несколько экранирует Вашу квартиру. Помогает металлическая сетка на окнах. Размер ячейки не более 10 см . 

6.Применение комплектов Mini Hands-Free уменьшает облучение головы и перераспределяет его на все тело. Но провод комплекта работает как переизлучающая антенна. 

7.Не портите антенну телефона. Изменение ее геометрических размеров, изгиб, кручение неизбежно ухудшает условия приема и мощность передатчика неминуемо увеличивается. Используйте только фирменные, родные антенны. 

8.При выборе модели телефона предпочтение отдавайте аппаратам с внешними антеннами и хорошей заявленной в характеристиках чувствительностью. 

- 16 -

                                                        Самые опасные мобильники.

Телефоны американской компании «Motorola» признаны самыми опасными с точки зрения уровня излучения. Сразу 9 из 11 позиций рейтинга, составленного сайтом Cnet на основе данных Федеральной комиссии по телекоммуникациям США, занимает продукция этого производителя.

Рейтинги составлялись на основе данных SAR (Specific absorption rate) – это уровень излучения мобильника на килограмм веса пользователя.

В США допустимая категория – 1,6 ватта на килограмм. В Европе требования более мягкие – 2 Вт/кг. Надо сказать, что в России своя система измерения излучаемой мощности – в ваттах на квадратный сантиметр.

Самые опасные телефоны:

1. Motorola Slvr L6 – 1,58 Вт/кг;

2а.Motorola V120c – 1,55 Вт/кг;

2b.Motorola V265 -1,55 Вт/кг;

3.Motorola V70 – 1,54 Вт/кг;

4a. Motorola C290 – 1,53 Вт/кг;

4b. Motorola P8767 – 1,53 Вт/кг;

4c. Motorola ST7868 – 1,53 Вт/кг;

4d. Motorola ST7868W – 1,53 Вт/кг;

5a. Motorola A845 – 1,51 Вт/кг;

5b. Palm Treo 650 GSM – 1,51 Вт/кг;

5c. Panasonic Allure – 1,51 Вт/кг.
Самые безопасные телефоны:

1. Audiovox PPC66001 – 0,12 Вт/кг;

2. Motorola MPx200 – 0,2 Вт/кг;
3. Motorola Timeport L7089 – 0,22 Вт/кг;

4. Qualcomm pdQ-1900 – 0,2634 Вт/кг;
5. T-Mobile Sidekick – 0,276 Вт/кг;

6a. Samsung SGH–S100 – 0,296 Вт/кг;

6b. Samsung SGH-S105 – 0,296 Вт/кг;

7. Sony Ericsson Z600 – 0,31 Вт/кг;

8. Mitsubishi G360 – 0,32 Вт/кг;

9. Siemens S40 - ,033 Вт/кг.

Исследования возможного вреда от мобильных телефонов по заказу комитета по защите от неионизирующих излучений проводили специалисты Центрального органа гигиенической сертификации продукции промышленного и бытового назначения при ГУ НИИ медицины труда РАМН и испытательной лаборатории Центра электромагнитной безопасности (ИЛ ЦЭМБ). В конце февраля они представили новые, независимые от Госсанэпиднадзора, данные измерений интенсивности электромагнитных полей телефонных трубок сотового стандарта GSM. 

По словам руководителя ЦЭМБ Олега Григорьева, исследования впервые показали, что все сотовые телефоны, продаваемые в нашей стране, не соответствуют санитарным нормам. «Новые данные получены с учетом изменений в процедуре измерения, введенных летом 2003 г., в частности конкретизации точки измерения на голове человека,» - пояснил Григорьев. 

По его словам, показатель электромагнитного излучения различных телефонов отличается от допустимых норм « в разы, а иногда и на порядок». По данным исследования, сильнее всего отступают от нормы телефоны Motorola M-50F и Nokia 5210 и 3100, а менее всего – ряд моделей  Siemens.
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Мнения специалистов.

Чирикова О. А. – терапевт Тандинской  участковой больницы.

«В настоящее время исследовано и доказано вредное воздействие сотового телефона на человека, приводящие к нарушениям функций органов и систем.

       В первую очередь при длительном использовании наблюдаются нарушения со стороны центральной нервной системы, которые проявляются: раздражительностью, быстрая утомляемость, постоянные головные боли, апатичность.

Я хочу отметить что, более подвержены дети ,рождённые с помощью оперативного вмешательства «кесарево сечение» и с перинатальной энцефалопатией, эпилепсией.

Во – вторых, наблюдаются нарушения со стороны органов слуха, приводящие к снижению остроты слуха, в дальнейшем могут страдать тугоухостью.

В-третьих, снижается острота зрения из-за того, что в сотовом телефоне включены игры. Поэтому возникают миопии, пресбиопии разной степени, вплоть до преждевременной отплытии сетчатки.

В-четвертых, наши дети очень любят носить своих «неживых» друзей» на шее. К сожалению, это часто приводит к нарушениям сердечного ритма. При этом возникают: мерцательная аритмия, тахикардия, блокады различного генеза, прологи митрального плана, одним словом, приобретение порога сердца. 

Также страдает иммунная система. Дети становятся более восприимчивыми к инфекциям.»

Стручкова С. М. – учитель физики Тандинской СОШ.

      «Даже слабое излучение при его полном поглощении нарушает жизнедеятельность живых клеток, которые представляют собой сложные структуры, неспособные продолжать нормальную деятельность при малейших повреждениях отдельных участков. Излучения вызывают опасные заболевания; их коварность усугубляется тем, что они не сопровождаются никакими болевыми ощущениями даже при смертельных дозах.

Механизм поражения сводится к ионизации атомов и молекул клеток, а это приводит к изменению их химической активности. Наиболее чувствительны к излучениям клетки, которые быстро делятся. Поэтому в первую очередь страдает костный мозг, вследствие чего нарушается процесс образования крови. Затем поражаются клетки органов пищеварительного тракта. Сильное влияние оказывает облучение на наследственность, поражая гены в хромосомах.

В некоторых случаях облучение организмов может приносить и пользу. Быстро размножающиеся клетки злокачественных опухолей под воздействием облучения погибают. На этом основано подавление раковой опухоли γ-лучами, испускаемыми радиоактивными препаратами Международная комиссия по радиационной защите установила предельно допустимые дозы безопасных поглощенных излучений разной природы для лиц работающих с излучением за год допустимая доза 0,05 Гр («грэй»).

Естественный фон радиации ( космические лучи, радиоактивность окружающей среды и человеческого тела) составляет за год дозу излучения около 2 · 10 ³ Гр. на человека. Доза излучения в 3-10 Гр, полученная за короткое время, смертельна.»

Рехлясова М. Ю. – невропатолог поликлиники № 4 г. Якутска.

«Даже самый обыкновенный неработающий мобильный телефон, если он просто лежит рядом с вашей кроватью, может помешать вам выспаться. Дело в том, что излучение мобильного телефона даже в неактивном состоянии негативно воздействует на нервную систему, нарушая нормальное чередование фаз сна.»   
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