Введение

Актуальность: Авторы так расписывают достоинства лаптей, уж не хотят ли вернуть эту обувь в нашу жизнь? Нет, не хотим, несмотря на то, что в магазинах обуви мало. Ходите на здоровье в кроссовках и в лакированных туфлях. Но мы хотим, чтобы вы и ваши дети знали основную обувь наших предков. Нельзя начисто изгонять из памяти народной то, что веками было предметом повседневного быта. Хочу, чтоб дети наши видели лапти не только на картинках и в музеях, а в своем домашнем интерьере, чтоб лапоть не превратился в самый дефицитный предмет театрального реквизита, без которо​го нельзя играть пьесы из русской истории.
Задачи:
         1. Познакомиться с ремёслами, основанными на национальных традициях, уходящих корнями в далёкие прошлые времена жизни народа; 

        Посетив городской музей города Нижнекамска, музей профессионального    лицея №23, музеи средних школ №19, 31, 32, татарскую гимназию №2, я  заинтересовался  с некоторыми  разнообразными видами лаптей и решил изучить имеющую литературу о старинной народной обуви - лаптей.
2.Способствовать пониманию основ национальной культуры и искусства народов через знакомство с образцами материальной культуры народа;   

         Показать роль руководителей музеев в развитии традиции и культуры наших предков.
3. Научиться мастерить различные поделки по образцам народных ремёсел

Собрать материал о лаптях, как основную обувь наших предков. Пробуждение уважения к тем людям, которые занимались рукоделием: плетение лаптей. Воспитание у родителей заинтересованности истории своего края; повышение самосознания, обеспечение необходимой информацией.

II.  История лаптей

Во все времена наши предки охотно обувались в лапти - "лыченицы", "лычаки", "лычные сапоги",- причём, несмотря на название, зачастую сплетённые не только из лыка, но и из берёсты и даже из кожаных ремешков. Практиковалось и "подковыривание" (подшивание) лаптей кожей. Способы плетения лаптей - например, в прямую клетку или в косую, с пятки либо с носка - были свои у каждого племени и вплоть до начала нашего века разнились по областям. Так, древние вятичи предпочитали лапти косого плетения, новгородские словене - тоже, но большей частью из берёсты и с более низкими бортиками. А вот поляне, древляне, дреговичи, радимичи, по-видимому, носили лапти в прямую клетку.
Плетение лаптей считалось несложной работой, но требующей сноровки и навыков. "Связывая лыко", мужчина обеспечивал обувью всю семью - специальных мастерских не было очень долгое время. При археологических раскопках во 
множестве найдены остатки стоптанных лаптей, заготовки и инструменты для плетения - кочыдыки.
 Делали кочедыки из костей (из рёбер животных) или из металла. Учёными найдены кочедыки, изготовленные ещё... в каменном веке. Вот как давно появились первые лапти! О глубокой древности лаптей свидетельствует, между прочим, такой эпизод. Старообрядцы-"кержаки", жившие на Урале в XIX веке, лаптей не носили. Зато мёртвых хоронили исключительно в лаптях! 
Лапти были распространены не только у восточных и западных славян, но и у некоторых неславянских народов лесной полосы - финно-угров и балтов, у части германцев. 
Лапти крепились к ноге с помощью длинных завязок-кожаных "поворозов" или верёвочных "оборов". Завязки несколько раз перекрещивались на голени, прихватывая онучи. 

Дешевизна, доступность, лёгкость и гигиеничность такой обуви не требует доказательств. Другое дело, как свидетельствует практика, лапти имели очень малый срок службы. Зимой они пронашивались за десять дней, после оттепели - за четыре, летом, в страдную пору, - и вовсе за три. Собираясь в дальний путь, с собой брали не одну пару запасных лаптей. "В дорогу идти - пятеры лапти сплести" - гласила пословица. 
А у наших соседей шведов существовал даже термин "лапотная миля" - расстояние, которое можно пройти в одной паре лаптей. Сколько же требовалось берёсты и лыка, чтобы столетиями обувать целый народ? Простые подсчёты показывают: если бы наши предки усердно рубили деревья ради коры (как это, увы, делалось в позднейшие времена), березняки и липовые леса исчезли бы ещё в доисторическую эпоху. 
Трудно, однако, предположить, чтобы язычники, с почитанием относившиеся к деревьям, поступали столь душегубски. Всего вероятнее, они владели различными способами брать часть коры, не губя дерева, и умудрялись раз в несколько лет снимать кору с одной и той же берёзы.
 Ла́пти (ед. ч. — ла́поть) — низкая обувь, распространённая на Руси в старину, но тем не менее бывшая в широком употреблении в сельской местности до 1930 годов, сплетённая из древесного лыка (липовые, вязовые и другие) или бересты. Лапоть привязывался к ноге шнурками, скрученными из того же лыка, из которого изготавливались и сами лапти.
Одно из первых упоминаний о лаптях встречается в «Повести о временных лет» (XII). Лапти были распространены также у белорусов, украинцев, карелов, финнов, мордвы, чувашей и татар.
Первое упоминание о лаптях встречается в "Повести временных лет" (ХII век). Когда   киевский князь Владимир Святой, прозванный в народе Красное Солнышко, одержал  победу над болгарами (985 год), его воевода Добрыня, осмотрев одетых в сапоги колодников (пленников), сказал князю: "Эти не захотят быть нашими данниками; пойдем, князь, поищем лучше лапотников". 
2.1 Сорта и фасоны лаптей
Да и то правда: чуть ли не до начала ХХ века крестьянская Россия была лапотной.
Широкое распространение плетеной обуви породило невероятное разнообразие ее сортов и фасонов, зависящих, прежде всего, от сырья, использованного в работе. 
По словам деревенских жителей, лапти плели из коры и подкорья многих лиственных деревьев: липы, березы, вяза, дуба, ракиты и т.д.
 В зависимости от материала и плетеная обувь называлась по-разному: берестяники, вязовики, дубовики, ракитники ... Самыми прочными и мягкими в этом ряду считались лыковые лапти, изготовленные из липового лыка, а самыми плохими - ивовые коверзни и мочалыжники, которые делали из мочала.

Нередко лапти именовали по числу лыковых полос, использованных в плетении: пятерик, шестерик, семерик. В семь лык обычно плели зимние лапти, хотя бывали экземпляры, где количество лык доходило до двенадцати. Для прочности, тепла и красоты лапти проплетали вторично, для чего, как правило, в ход шли пеньковые веревки. С этой же целью иногда пришивали кожаную подметку (подковырку). 
Для праздничного выхода предназначались писаные вязовые лапти из тонкого лыка с черными шерстяными (а не пеньковыми) оборами (то есть тесьмой, закрепляющей на ногах лапти) или вязовые красноватые семерики. Для осенних и весенних работ во дворе более удобными считали высокие плетеные ступни, вовсе не имевшие обор. 
Обувь плели не только из древесной коры, в дело шли и тонкие корни, а потому и сплетенные из них лапти прозывались коренниками.
 Модели, изготавливаемые из полосок ткани и суконных покромок, называли плетешками. 
Лапти делали и из пеньковой веревки - курпы, или крутцы, и даже из конского волоса - волосянники. Такую обувь чаще носили дома или ходили в ней в жаркую погоду.
Техника плетения лаптей была тоже очень разнообразной. К примеру, великорусские лапти, в отличие от белорусских и украинских, имели косое плетение - "косую решетку", тогда как в западных районах бытовал более консервативный тип - прямое плетение, или "прямая решетка". 
Если на Украине и в Белоруссии лапти начинали плести с носка, то русские крестьяне делали заплетку с задника. Так что о месте появления той или иной плетеной обуви можно судить по форме и материалу, из которого она изготовлена. Например, для московских моделей, плетенных из лыка, характерны высокие борта и округлые головки (то есть носки). Северный, или новгородский, тип чаще делали из бересты с треугольными носками и сравнительно низкими бортами. Мордовские лапти, распространенные в Нижегородской и Пензенской губерниях, плели из вязового лыка. Головки этих моделей имели обычно трапециевидную форму.
2.2  Использование
Лапти носились с портянками (онучами). От лаптя вверх и вокруг голени, на манер древнегреческой сандалии, шёл лыковый шнурок, который внизу крепился за говенник лаптя и удерживал портянку от разматывания. Тем не менее при длительной ходьбе периодически приходилось переобуваться и перематывать сбившиеся портянки.

Плетение лаптей было на Руси зимним занятием крестьян, когда не было полевых работ. Заготовкой лыка занимались в определённое летнее время года, когда лыко обладало необходимыми прочностными характеристиками.

Новые, только что сплетённые лапти были сделаны по одной колодке и в паре не отличались левый от правого.

III.  Принцип плетения лаптей
Когда-то на Руси большая часть населения ходила в лаптях. Кстати сказать, лапоть — обувь удобная и легкая. Такой обуви, как говаривали деды, нога радуется. Плести лапти умели почти в каждом доме. Но это не значит, что в таком деле нет своих секретов и не нужна сноровка и смекалка.

Форма и приемы плетения лаптей вырабатывались веками. Кроме лаптей плетут еще бахилы (ступни). Бахилы более изящны по форме. В старое время их надевали не каждый день, а по праздникам. Лапоть хорош для дальних походов. При холщовых онучах (длинных портянках), обмотанных оборами (бечевками), при свежей ржаной соломе вместо стелек нога в лапте чувствует себя вольготно, не преет, — просит ходу. Богомольцы, совершая паломничество по святым местам, ходили в лаптях за тысячи верст.

Чтобы изготовить лапти, людям приходилось ходить в лес, рубить тонкие липки. Делали лапти из липы и обязательно, чтобы в дереве было много сока. Особенно сочные деревья в июне месяце. Липу обдирают от коры и кроят на ремешки. Затем плетут лапти. Когда лапти будут готовы их обрабатывают для твердости специальным инструментом – кочедыком.

Кочедык можно отковать или выточить из десятимиллиметрового железного прутка. Еще проще сделать кочедык из сучка крепкого кустарника с подходящим отростком. 
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Потребуются еще колодки. Колодки для лаптей и бахил не различаются на левые и правые — одна на обе ноги, как для валенок. Они очень простые, особенно для лаптя. Сделать их можно из чурки любого дерева. А еще проще из пеноиласта. Этот материал легко обрабатывается ножом и стамеской. Колодки делаются цельные и разъемные. Разъемную легче вынимать из готовой бахилы. 
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Для большого лаптя и бахил нужно шесть лык. Для маленьких достаточно четырех.

Итак, начинаем плести. Возьмем шесть лык, если собираемся  плести большой лапоть. Для лаптя требуется широкая проплетка (стелька), а для небольшой бахилы достаточно и четырех лык. 
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	Заплетка в четыре лыка
	Заплетка стельки. Начало сгона верхних лык вниз


Берем два лыка в левую руку и два в правую. Переплетем их между собой на середине длины. Будем плести проплетку (стельку). 
Все верхние концы лык сгоним вниз. Концов у нас уже будет не четыре, а восемь: четыре в левой руке, четыре в правой. Плетем из них, как плетут обычную косичку. Только косичка плетется в три пряди, а тут надо плести в восемь лык (лапоть — в двенадцать). Возьмем поочередно лыко справа, лыко слева и будем переплетать их со всеми, лежащими на пути.

Вот проплетка довольно длинная. Пора на нее ставить колодку, чтоб не плести лишнее. Мыс проплетки должен быть чуточку — на поллыка — длиннее колодки. Если не хватает — добавим, лишнее — расплетём.
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	Продолжение сгона лык


Так, проплетка есть. Справа и слева у нас по четыре лыка. Ставим колодку. Находим лыко на самом краю посреди пятки, продеваем под него узкое лычко и привязываем пролетку за гвоздик, торчащий над задником колодки. 
Теперь обе руки на носок. Формируется носок очень просто. 

 Возьмём средние, два справа и два слева. Переплетём их между собой. Они сами подскажут, какому лыку ложиться сверху, какому идти вниз. И мы увидим, как первые же четыре клетки, появившиеся в средине проплетки, обозначат носок бахилы. 

Теперь обе руки на задник колодки. К нему пришли все восемь лык. Тут, как и при заплетке носка, берём средние четыре лыка и переплетаем между собой. За ними переплетём все остальные.

Задник сплетен. Теми же лыками плетем бока бахилы.
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	Проплетка (стелька)


Берем крайнее верхнее лыко, разворачиваем его под углом 90 градусов, переплетаем между остальны​ми тремя и с помощью кочедыка проплетаем по стельке. Оно должно лечь рядом с тем лыком, которое ушло на другую сторону задника и готово также переплестись с тремя другими и уйти на стельку.

Так же переплетается второе лыко, но уже между двумя, оставшимися и уходит на стельку рядом с первым. 
Третье лыко переплетается с четвертым и еще с натянутыми от носка по бокам лыками и уходит на стельку.
 Последнее лыко переплетается уже не со свободными, а с натянутыми от носка к пятке.
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	 Начало и продолжение заплетки носка


На подошве бахилы постепенно нарастает второй слой. 
Носок и задник сплетены. Но еще на боках остаются не переплетенными натянутые наискосок лыки. Чтобы закрыть этот "недоплат", надо бы проплести еще по три-четыре лыка. 
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	Затяжка носка бахилы на колодке.
 1 — колодка, 2 — проплетка (стелька, 
3 — веревочка, скрепляющая стельку с колодкой, 4 — шуруп


Когда проплетем все концы от края до края, резберёмся, какое лыко куда стремится. 
В первую очередь пустим в дело те концы, которые "просятся" на незаплетенные бока. А из них раньше дадим дорогу тем, что нацелены на носок. 
Пропустите их туда по одному или по два, не более. Проплетите их между собой над стопой ноги, сгибая под прямым углом, гоните вниз. Этого обычно хватает для полного заплета боков. Если покажется мало, пропустите по третьему лыку. Остается навести крепость и красоту на носок и для пущей прочности дать еще цену на пятку. Остатки концов сами выйдут на носок. Их нужно всего четыре, два с одной стороны и два с другой. При нехватке концов — нарастите. Выведенные на носок концы сгибают и разворачивают вправо и влево так, чтоб получилась одна линия. Образующийся при этом рубчик и придает красоту бахиле. 
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	Так плетут задник. 
Пунктиром показано, куда пойдут последние три лыка.
	Задник почти сплетен. 
Лыко слева и два справа, оставлены для наглядности, вы уже поняли, куда они пойдут


Пятка укрепляется вторым наплетем до определенного места с поворотом вправо или влево. Обычно для этого основных лык уже не хватает. Вводятся новые. Бахила готова! Она похожа на калошу.

Лапоть плетется по такому же принципу, что и бахила. 
VI. Деревенская мастерица плетет лапти для [image: image1.jpg]


всей округи

Моя бабушка тоже плела лапти, как и пожилая жительница деревни Тюманяк Туймазинского района Гильмизиян Галимова. Она пронесла любовь к лаптям через всю свою 76-летнюю жизнь. 

Домик Гильмизиян-апы расположился на самом краю деревни. Но народная тропа сюда не зарастает. 

- Мама и брат постоянно делали обувку из липы, - рассказывает Гильмизиян Арслангареевна. - Целыми днями плели, а потом продавали на базаре. На выручку покупали  сахар, муку, другие продукты. На неделю хватало. На селе-то несладко жилось во время войны. 

Смышленая девятилетняя девочка научилась семейному ремеслу, наблюдая за старшими. Однажды, когда мать и брат уехали на базар,   вязла да и наплела лаптей. Четыре пары вышло. Удивлению домочадцев не было предела. Ее лапти на базаре разлетелись в мгновение ока. С той суровой военной поры Галимова плетет немудреную обувку. Почти до начала шестидесятых делала и продавала лапти.
- Мои подруги галоши и туфли носили, а я - лапти, от бедности, конечно.  

Устроилась на работу почтальоном. Но вскоре снова принялась за лапти, чтобы подрабатывать немного. У почтаря-то зарплата даже до трудодня не дотягивала. А в те времена пара лаптей стоила полтора рубля на рынке и 90 копеек при государственной закупке. 

Времена изменились, но  лапти по-прежнему кормят бабушку Гильмизиян. Она снабжает старинной обувью клубы и дома культуры всех окрестных сельсоветов. Правда, пожилая женщина переживает: мастерство передать некому. Чтобы привлечь интерес к старинному ремеслу, в сабантуй она плетет лапти прямо на празднике, а потом выходит на сцену и исполняет танец "Лапти мои". 

V. Лапти в устном народном творчестве
Поскольку кожаная обувь всегда стоила дорого и позволить себе её могли только состоятельные сословия, беднота ходила в лаптях, вследствие чего лапти стали символизировать нищету, низкое происхождение, а также бескультурье и отсталость.

В самовосприятии русских — один из важнейших символов традиционного национального быта.

Отсюда ряд устойчивых выражений в русском языке:

· «лапоть» как троп обозначает простака, необразованного человека; 

· производное прилагательное «лапотный» в том же значении; 

«(Чай,) не ла́птем щи хлеба́ем» означает «мы учёны, не надо нам пояснять да указывать» 
Увидеть во сне лапти означает, что тебя ждет путешествие в хорошо знакомые места. Возможна поездка на родину. Если тебе снится, что ты надеваешь лапти себе на ноги, то ты понесешь большие убытки. Плести во сне лапти предвещает, что тебя ждут уважение окружающих и большие почести. Если лапти спадают с твоих ног, мешают тебе идти, то ты не любишь рисковать, а идешь по жизни с оглядкой. Покупать себе лапти является предвестием крупных неприятностей из-за твоего непрактичного подхода жизни.
Я сама сочинила сказку «Волшебные лапти», в которой рассказывается о том, как лапти помогли бедной семье.
VI.  Дар домовому

Дар домовому. Обычно им украшают кухню. 

   Лапти всегда ходят парами - оттого свидетельствуют о прочности семейных связей. Букет сухоцветов из Никитского Ботанического Сада украшает композицию и делает Ваш дом уютнее и теплее. 
Веник помогает содержать дом в чистоте, чеснок и перец выгоняют нечистую силу, домашняя выпечка и горшок с гречневой кашей символизируют хлебосольность и достаток. Мешочек с можжевельником поможет освободиться от дурных мыслей. Лапти всегда ходят парами - оттого свидетельствуют о прочности семейных связей. Букет сухоцветов из Никитского Ботанического Сада украшает композицию и делает Ваш дом уютнее и теплее.

С тех пор, как перестали плести кули и лапти, прошло полвека. Однако сохранились и будут жить в веках поговорки и речения о липовом лыке. Вспомним некоторые.
" Мы тоже не лыком шиты".—Знаем дело и имеем достоинство.

"Не всякое лыко в строку". — Не упрекайте за пустяшный промах.

"Ободрал как липку". — Взял непомерно высокую цену.

"Поменял ремешок на лычко". — Взял плохое вместо хоро​шего.

"Надрал лыка". — Строго расправился.

"Лыка не вяжет". — Пьян. Говорит заплетающимся языком.

Мы привели лишь малую толику, еще не вышедших из употребления. А сколько уже забытых. Обилие речений с упоминанием лыка говорит о том, что оно хорошо послужило русскому человеку.

Вывод

Лапти носились с портянками (онучами). От лаптя вверх и вокруг голени, на манер древнегреческой сандалии, шёл лыковый шнурок, который внизу крепился за говенник лаптя и удерживал портянку от разматывания. Тем не менее при длительной ходьбе периодически приходилось переобуваться и перематывать сбившиеся портянки.

Плетение лаптей было на Руси зимним занятием крестьян, когда не было полевых работ. Заготовкой лыка занимались в определённое летнее время года, когда лыко обладало необходимыми прочностными характеристиками.

Новые, только что сплетённые лапти были сделаны по одной колодке и в паре не отличались левый от правого.
Я надеюсь, что моя работа поможет тем, кто интересуется культурой Руси.  Заинтересуется историей возникновения лаптей. Научатся плести или хотя бы выполнять несколько элементов плетения: «в косую решётку», «в прямую решётку».
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