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Введение
Исследовательская работа посвящена  проблеме использования пропорции золотого сечения в отношении строения тела современного подростка.

Объект исследования
Теория Цейзинга

Предмет исследования
Каноны гармонии  тела современного подростка
Гипотеза

Золотое сечение является основой построения гармоничных форм

Цель  исследования:

доказать, что понятие золотого сечения является абсолютным законом формообразования в природе.

Достижение цели предполагает решение следующих задач:

1.  изучить историю вопроса о золотом сечении;

2.  проверить справедливость пропорции золотого сечения в отношении строения
      человеческого тела в наши дни;
3. объяснить с точки зрения целесообразности канона красоты гармонию человеческого тела.

Методы исследования:
· Сравнительно - исторический
· Аксиоматический
· Анализ и синтез

· Комментирование отдельных художественных произведений
Материалами для исследования  послужили работы следующих  авторов:  Ф.В. Ковалева, А. Дюрера, А. Стахова, Н. Васютинского,  Д. Пидоу …

Актуальность работы заключается в следующем: законы гармонии, открытые в начале 13 века Цейзингом являются абсолютными и в наши дни.

Глава1.История изучения понятия золотого сечения.

1.1 Понятие золотого сечения
       С давних пор человек стремился окружать себя красивыми вещами. На определенном этапе своего развития люди начали задаваться вопросом: «Почему  та или иная форма сразу привлекает внимание и что является основой прекрасного?». Уже в Древней Греции сформировалось представление о гармонии, которое стало важнейшей категорией  познания, даже его целью.
        Красота скульптуры, красота храма, красота картины, симфонии, поэмы … Что между  ними общего? Разве можно сравнивать красоту храма с красотой ноктюрна? Оказывается  да, если будут найдены единые критерии прекрасного, если будут открыты общие формулы красоты, объединяющие понятие прекрасного самых различных объектов – от цветка ромашки до красоты человеческого тела.
Целое всегда состоит из частей, части разной величины находятся в определенном  отношении друг к другу и к целому.
      Из множества пропорций существует одна, обладающая уникальными свойствами и удивительно действующая на восприятие человеком окружающего на подсознательном уровне. Она отвечает такому делению целого на две части, при котором отношении большей части к меньшей равно отношению целого к большей части. Эта пропорция и есть «божественная» пропорция или золотое сечение.
В математике пропорцией называют равенство двух отношений a : b = c : d.
Отрезок  прямой АВ можно разделить на две части следующими способами:

· на  две равные части – АВ : АС = АВ : ВС;
· на две неравные части в любом  отношении (такие части пропорции не образуют);

· на две неравные части таким образом, когда АВ : АС = АС : ВС.  [5;2]
Последнее и есть золотое сечение или деление отрезка в крайнем и среднем отношении. Итак, золотое сечение – это такое пропорциональное деление отрезка на неравные части, при котором весь отрезок так относится к большей части, как сама большая часть относится к меньшей: или другими словами. Меньший отрезок так относится к большему. Как больший ко всему  a : b = b : c или  c : b = b : a.
          С историей золотого сечения косвенным образом связано имя итальянского математика монаха Леонардо из Пизы, более известного под именем Фибоначчи (сын Боначчи). Он много путешествовал по Востоку, познакомил Европу с индийскими (арабскими) цифрами. В 1202 г. вышел в свет его математический труд «Книга об абаке» (счетной доске), в котором были собраны все известные на то время задачи. Одна из задач гласила «Сколько пар кроликов в один год от одной пары родится». Размышляя на эту тему, Фибоначчи выстроил такой ряд чисел: 0, 1, 1, 2, 3, 5, 8, 13, 21, 34, 55 и т.д. Он известен как ряд Фибоначчи. Особенность последовательности чисел состоит в том, что каждый ее член, начиная с третьего, равен сумме двух предыдущих: 0+1=1;1+1=2; 2+3=5; 3+5=8; 5+8=13; 8+13=21; и т.д.. А отношение смежных чисел ряда приближается к отношению золотого деления.

Так, 21 : 34=0,617, а 34 : 55=0,618. это отношение обозначается символом Ф. только это отношение – 0,618 : 0,382 – дает непрерывное деление отрезка прямой в золотой пропорции.
В конце Х1Х – начале ХХ вв появилось немало теорий о применении золотого сечения в произведениях искусства и архитектуры. С развитием дизайна и технической эстетики действие закона золотого сечения распространилось на конструирование машин, мебели и т.д. [8]
1.2. Теория Пифагора.

      Принято считать, что понятие о золотом делении ввел в научный обиход Пифагор, древнегреческий философ и математик ( У1 в до н.э.). Есть предположение, что Пифагор свое знание золотого деления позаимствовал у египтян и вавилонян.
Греки были искусными геометрами. Даже арифметике обучали своих детей при помощи геометрических фигур. Квадрат Пифагора и диагональ этого квадрата были основанием для построения динамических прямоугольников.  Пифагорейцы впервые стали объяснять гармонию как единство противоположностей. 
         Пропорции пирамиды Хеопса, храмов, барельефов, предметов быта и украшений из гробницы Тутанхамона говорят о том, что египетские мастера пользовались золотой пропорцией при их создании. Французский архитектор Ле Корбюзье нашел, что в рельефе из храма фараона Сети 1 в Абидосе и в рельефе, изображающем фараона Рамзеса, пропорции фигур соответствуют величинам золотого деления. Зодчий Хесира, изображенный на рельефе деревянной доски из гробницы его имени, держит в руках измерительные инструменты, в которых зафиксированы пропорции золотого деления. При раскопках древнегреческого храма Парфенона обнаружены циркули, которыми пользовались архитекторы и скульпторы античного мира.[72;2]
1.3. Планиметрия Евклида о золотом сечении

      В дошедшей до нас античной литературе золотое деление впервые упоминается в «Началах» Евклида. Во 2-ой книге «Начал» дается геометрическое построение золотого деления. После Евклида исследованием золотого деления занимались Гипсикл (П в до н.э.)., Папп ( Ш в до н.э.) и др. В средневековой Европе с золотым делением познакомились по арабским переводам «Начал» Евклида. Секреты золотого деления ревностно оберегались, хранились в строгой тайне. Они были известны только посвященным. [36;3]
1.4. Интерес к золотому сечению в эпоху Возрождения.

       В эпоху  итальянского Возрождения золотая пропорция возводится в ранг главного эстетического принципа и берет свое начало как термин в трудах Птоломея, который дал это название числу 0,618. в дальнейшем более глубокий анализ показал, что золотая пропорция является величиной иррациональной, то есть несоизмеримой, ее нельзя представить в виде отношения двух целых чисел, она  отвечает простому  математическому выражению – формуле красоты: (1 + 
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) : 2 и равна 1,6180339…[22;9]
В этой цифре скрыта одна из основных тайн природы, которую еще предстоит открыть.

Леонардо да Винчи также много внимания уделял изучению золотого деления. Он производил сечения стереометрического тела, образованного правильными пятиугольниками, и каждый раз получал прямоугольники с отношениями сторон в золотом делении. Поэтому он дал этому делению название золотое сечение.
1.5. Цейзинг и его исследования

        В 1855 г. немецкий исследователь золотого сечения профессор Цейзинг опубликовал свой труд «Эстетические исследования». Цейзинг абсолютизировал пропорцию золотого сечения, объявив ее универсальной для всех явлений природы и искусства. Цейзинг проделал колоссальную работу. Он измерил около двух тысяч человеческих тел и пришел к выводу, что золотое сечение выражает средний статистический закон.
       Деление тела точкой пупа – важнейший показатель золотого сечения. Пропорции мужского тела колеблются в пределах среднего отношения 13 : 8 = 1,625 и несколько ближе подходят к золотому сечению, чем пропорции женского тела, в отношении которого среднее значение пропорции выражается в соотношении 8 : 5 = 1,6. У новорожденного пропорция составляет отношение 1 : 1, к 13 годам она равна 1,6, а к 21 году равняется мужской. Пропорции золотого сечения проявляются и в отношении других частей тела – длина плеча, предплечья и кисти, кисти и пальцев и т.д. Справедливость своей теории Цейзинг проверял на греческих статуях. Наиболее подробно он разработал пропорции Аполлона Бельведерского. Подвергались исследованию и греческие вазы, архитектурные сооружения различных эпох, растения, животные, птичьи яйца, музыкальные тона, стихотворные размеры. Цейзинг дал определение золотому сечению, показал, как оно выражается в отрезках прямой и в цифрах. Когда цифры, выражающие длины отрезков, были получены, Цейзинг увидел, что они составляют ряд Фибоначчи, который можно продолжать до бесконечности в одну и в другую сторону. [8]
Глава 2. Использование золотого сечения в различных областях искусства

2.1. Законы живописи.
         Принцип симметрии широко применяется в искусстве. Бордюры, орнаменты – все это примеры использования симметрии.

          Принцип симметрии очень часто используется совместно с принципом золотого сечения. Таким примером может служить картина Рафаэля «Обручение Марии».

         Еще в эпоху Возрождения художники открыли, что любая картина имеет определенные точки, невольно приковывающие наше внимание, так называемые зрительные центры. При этом абсолютно неважно, какой формат имеет картина – горизонтальный или вертикальный. Таких точек всего четыре, и расположены они на расстоянии 
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 от соответствующих краев плоскости. Данное открытие у художников того времени получило название «золотое сечение» картины. Поэтому для того, чтобы привлечь внимание к главному элементу фотографии, необходимо совместить этот элемент с одним из зрительных центров.[29;3]
Творчество Леонардо да Винчи  долгие годы привлекало внимание исследователей, которые обнаружили, что композиция портрета Моны Лизы основана на золотых треугольниках, являющихся частями правильного звездчатого пятиугольника.

           Также и на знаменитой картине И.И.Шишкина «Сосновая роща»  ясно просматриваются мотивы золотого сечения. Ярко освещенная солнцем сосна, - стоящая на первом плане, -  делит длину картины по золотому сечению. Справа от сосны – освещенный солнцем пригорок. Он делит по золотому сечению правую часть картины по горизонтали. Слева  от главной сосны находится множество сосен. При желании можно с успехом продолжить деление картины по золотому сечению и дальше.
            Многофигурная композиция, выполненная в 1509 - 1510 годах Рафаэлем, когда прославленный живописец создавал свои фрески в Ватикане, отличается динамизмом и драматизмом сюжета. На подготовительном эскизе гравюры «Избиение младенцев» Рафаэля проведены красные линии, идущие от смыслового центра композиции – точки, где пальцы воина сомкнулись вокруг лодыжки ребенка. Они идут  вдоль фигур ребенка, женщины, прижимающей его к себе, воина с занесенным мечем и затем вдоль фигур такой же группы в правой части эскиза. Если соединить эти куски кривой пунктиром, то получится … золотая спираль.[94-95;6]
2.2. Скульптура и архитектура

          Золотая пропорция применялась многими античными скульптурами. Известна золотая  пропорция статуи Аполлона Бельведерского: рост изображенного человека делится  пупочной линией в золотом сечении.
           В книгах о «золотом сечении» можно найти замечание о том, что в архитектуре, как и в живописи, все зависит от положения наблюдателя, и что, если некоторые пропорции в здании с одной стороны кажутся образующими «золотое сечение», то с других точек зрения они будут выглядеть иначе. «Золотое сечение» дает наиболее спокойное соотношение размеров тех или иных длин.

          Одним  из красивейших произведений древнегреческой архитектуры является Парфенон (У в до н.э.). Парфенон имеет 8 колонн по коротким сторонам и 17 по длинным. Выступы сделаны целиком из квадратов мрамора. Отношение высоты здания к его длине равно 0,618. если произвести деление Парфенона по «золотому сечению», то получим те или иные выступы фасада. Другим примером из архитектуры древности является Пантеон. Известный русский архитектор М. Казаков в своем  творчестве широко использовал «золотое сечение». Его талант был многогранным, но в большей  степени он раскрылся в многочисленных  осуществленных проектах жилых домов и усадеб. Например, «золотое сечение» можно  обнаружить в архитектуре здания сената в Кремле. По проекту М.Казакова в Москве была построена Голицынская больница, которая  настоящее время называется Первой клинической больницей имени Н.И.Пирогова.[73;6]
2.3. «Музыка» художественных произведений

             Стихотворения обладают своей музыкальной формой -  своей ритмикой и мелодией. Если обратиться к поэзии А.С.Пушкина, то мы увидим, что его произведения  свидетельствуют о высочайшем уровне гармонии. С 1829 по 1836 г.г. Пушкин создал около 109 стихотворений. Число строк в них изменялось от 4 до 116.   Однако большие стихотворные формы встречаются  в 9 стихотворениях с количеством строк  более 60. Средний размер этих стихотворений составил 88 строк.
           Кажется, величина стихотворения, определяемая числом строк, может изменяться произвольно и непрерывно от самой малой в четыре строки до самых больших, но это не так. Размеры стихов распределены совсем не равномерно; выделяются предпочтительные и редко встречающие размеры. Н. Васютинский провел анализ стихотворений А.С.Пушкина с этой точки зрения и выяснил, что размеры стихов распределены весьма неравномерно. А.С.Пушкин явно предпочитает размеры в 5, 8, 13, 21 и 34 строк (числа Фибоначчи). [212;6]
Если взять стихотворение «Два чувства дивно близки нам…», [242;6]
Два чувства дивно близки нам –

В них обретает сердце пищу –

Любовь к родному пепелищу,

Любовь к отеческим гробам.

Животворящая святыня!
Земля была (б) без них мертва,

Как ……………… пустыня

И как алтарь без божества
то можно заметить следующую закономерность, что все стихотворение состоит из 8 строк; кульминацией является 5 строка «Животворящая святыня!». Здесь поставлен восклицательный знак, это основная мысль стиха, выражение авторской позиции, авторского мировоззрения: любовь к Родине, к предкам свята, так как она основа жизни. Именно поэтому автор подбирает в конце стихотворения в последних трех строчках, такие яркие образные сравнения, построенные на антитезе «тогда земля – пустыня, с алтарем без божества».
               А если обратиться к прозаическим произведениям А.С.Пушкина, то нельзя не отметить следующее: повесть «Пиковая дама» состоит из шести глав.[188-211;10] В первой главе золотому сечению отвечает 75 строчка (всего 118 строк). Но это – узловая точка повествования, в ней переломный момент всей главы: узнает ли графиня тайну Сен – Жермена (118 : 75 = 1,57).
            Вторая глава повести содержит 242 строки. Золотое сечение здесь приходится на 159 строку. Но и это кульминационный момент главы, Лиза увидела в окне стоящего на улице Германа! Отсюда начался для нее новый отсчет времени, начались события, определившие всю ее дальнейшую судьбу. А.С.Пушкин  свершено точно определил это место во второй главе: ведь 242 : 159 = 1,5
            Третья глава повести описывает усилия Германа попасть в дом старой графини, выведать у нее тайну трех карт. Этот эпизод начинает новый отсчет времени для Германа. Эта ситуация приходится на 152 строку третьей главы, а всего в ней 247 строк. Разделив 247 на 152. получим 1,625
             В четвертой главе размером 126 строк золотая пропорция приходится на 77 строку. Это также переломный, трагический момент в жизни Лизы. Кульминационным моментом является сцена в спальне графини, куда проник Герман в надежде узнать тайну трех карт, сцена, которая оканчивается смертью графини.
         В повести 950 строк. Кульминационный момент повести – это смерть графини. Ему отвечает 607- я строка. Эта строка расположена в повести точно в месте золотого сечения, т.к. 950 : 607 = 1,57.
         В пятой главе описано посещение Германа похорон графини, 55 строка пятой главы разделила повествование на две части: первая – похороны графини и вторая – сон Германа. Эта 46 строка также отвечает золотой пропорции, ведь всего в этой главе 86 строк (86 : 55 = 1,56).
          В последней главе повести золотая пропорция приходится на 79 строчку, которая завершает описание первого дня игры Германа в карты и первого его выигрыша.  Как видим, и в композиции последней главы повести присутствует золотая пропорция. Всего 128 строк.
В маленьком рассказе «Гробовщик» всего 254 строки. Со 153 строки начинается описание страшного сна гробовщика. И здесь переломный момент рассказа приходится  почти точно на золотую пропорцию (254 : 153 = 1,66).
             Совпадение кульминационных моментов в произведениях А.С.Пушкина с золотой пропорцией удивительно близкое, в пределах 1 – 3 строк. Чувство гармонии у него было развито необыкновенно, что объективно подтверждает гениальность великого поэта и писателя.

Глава 3  Золотая пропорция в строении тела человека
3.1. Периоды человеческой жизни

          Н. Васютинский в книге «Золотая пропорция» (1990 г.) и Э.Сороко в книге «Структурная гармония систем» (1984 г.) приводят интересные сведения о периодах жизни человека, связанные с числами Фибоначчи и числами Люка. Так как жизнь человека протекает неравномерно, в ней четко прослеживается периодичность различных процессов, наличие переломных и кризисных моментов, качественных скачков. При этом  периодичность жизненного процесса не может быть сведена к движению по кругу, когда мы все время возвращаемся к исходной точки, а скорее всего напоминает движение по спирали, когда как будто происходит также возвращение, но каждый раз на новом уровне. [89;2]
          Критические возрасты мужчин соответствуют следующим годам:  1, 2, 3, 5, 8, 13, 21, 34, 55, 89, а вся жизнь мужчин делится на 7 периодов: до года – младенчество, 1 – 8 лет -  детство. 8 – 13  - отрочество, 13 – 21 – юность, 21 – 34 – молодость, 34 – 55 лет – зрелость, 55 – 89 – старость. По мнению Н.Васютинского, периодичность в жизни женщины подчиняется  ряду Люка6 1, 3, 4, 7, 11, 18, 29, 47, 76, 123….сдвижка возрастных интервалов объясняется более ранним развитием девочек. Семь этапов жизни человека определяют и семь основных видов деятельности человека – от физического роста и созревания до психологического и социального становления. До периода окончания роста (21 год для  мужчин и 18 лет для женщин) человек физически созревает, обучается. После каждого переломного года человек меняется, он переходит в качественно новое состояние, как бы рождается заново.

3.2. Принципы гармонии в строении головы, кисти руки, фигуры человека.

        Займемся теперь «инвентаризацией» человеческого тела. Мы имеем одну голову, одно сердце и т.д.;  но многие части тела парные, например, руки и ноги, глаза, почки.

          Скелет верхних конечностей состоит из трех частей (плечевая кость, кости предплечья и кисти). Характерно строение кисти человека. Оно состоит из трех основных частей: запястье ( состоит из 8 костей), пясть (пять костей) и пяти пальцев, в каждом из которых три фаланги. У нас 13 пар ребер (у современного человека последняя пара атрофирована и находится в рудиментарном (недоразвитом) состоянии и 34 позвонка. В  наших челюстях с каждой стороны, сверху и снизу, по восемь зубов. Всего 233 кости, полный комплект. В нашем теле намного больше частей, находящихся между собой в отношении золотой пропорции, чем у любого из высших животных. В этом смысле человек ближе к эталонному образцу.

           Центр человеческого тела – пупок. Тело делится им на две основные части, соотношение которых, обычно, незначительно колеблется около индекса золотой пропорции, то есть 
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 . Считается, что сакральный смысл местоположения пупка первым определили древние греки. Они даже стали искать «пуп Земли» и узнали его в круглом камне, который обнаружили в Дельфах. Вторая точка деления – кончики пальцев рук. В свою очередь, коленные суставы делят золотым сечением отрезок от ступней до локтевого сгиба. А расстояние от локтевого сгиба до кончиков пальцев, вытянутой вдоль тела, руки разделяет  золотым сечением запястье. Ту же роль выполняет шея на участке от локтевого  сгиба до макушки. А нашу голову, от макушки до подбородка, приводят к гармонии надбровные дуги. Все завершает линия губ, божественно рассекающая расстояние от подбородка до кончика носа.

            Моделируя обычного человека, мы высчитываем золотые пропорции. Просто интуитивно ощущаем эти формы, т.к. формы человеческого существа попадаются нам на глаза чаще, чем что-либо другое. Но, создавая модель необычного существа., растения,  сооружения, нам стоит использовать знания геометрии и золотого сечения, чтобы результат работы радовал наши глаза.

         В любом случае, знание законов природы (числовых законов), помогает нам быстрее достичь желаемого результата.

        Но формы строения человеческого тела на любом этапе «подчиняются» принципам золотого сечения.

          Золотое сечение  - основа построения гармоничных форм, так как  это абсолютный закон формообразования в природе, частью которой мы являемся.

           Мы рассмотрели среднестатистического человека, который гармоничен, так как в его формах заключены пропорции золотого сечения, а теперь мы используем те же модели но нарушим закон Цейзинга о делении тела точкой пупа. Мы даже будем утрировать эти нарушения.

          Если пропорции золотого деления отсутствуют, то мы видим дисгармоничные тела . Например, точка пупа не делит фигуры в соответствии с золотым 9 или среднестатистическим) взаимоотношением частей целого. Слева это отношение 1 : 1, а справа 3 : 4 ( или 0,75 : 0,25). Трудно представить человекоподобное существо, у которого все части тела, органов относятся друг к другу, как 1 : 1. По всей видимости, это было бы существо кубической или сферической формы … что никак не похоже на человека.

Глава 4. Строение тела современного подростка ( 1993 – 1995 г.р.)

        Мы решили проверить справедливость золотого сечения в наши дни и ответить на вопрос: «Получим ли мы при измерении длин частей тела  число, которое является золотой пропорцией?»
         В исследовании участвовали девочки 8А и мальчики 8Б классов, всего 22 ученика. Мы произвели измерения роста, нашли расстояние о макушки до пупа и от пупа до пола, провели измерения лица и кисти рук. Все данные занесли в таблицы и произвели соответствующие вычисления.
      В результате получили следующую таблицу:

Для девочек –

А)
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	Среднее 

	Рост (а)
	154
	164
	157
	169
	161
	167
	156
	165
	161,6

	От макушки до пупа (в)
	62
	58
	60
	65
	66
	65
	62
	68
	63,25

	От пупа до пола (с)
	92
	106
	97
	104
	95
	102
	94
	97
	98,35

	а/с
	1,67
	1,55
	162
	1,625
	169
	1,64
	1,66
	1,70
	1,64
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	с/в
	1,48
	1,83
	1,62
	1,6
	1,44
	1,57
	1,51
	1,43
	1,55
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Б)
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	Среднее 

	От макушки до руки (а)
	95
	86
	90
	102
	103
	100
	92
	100
	96

	 От кончиков пальцев до пола(в)
	59
	78
	67
	67
	58
	67
	64
	65
	65.6

	 m/n
	1,6 
	1,1
	1.3
	1,5
	1.8
	1,5
	1,4
	1,5
	1,5


В)
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	Среднее 

	Голова (в)
	 21,4
	20,6  
	20,4 
	22,5 
	23 
	22,2 
	24,5 
	21,6 
	22,025 

	Лоб (с)
	 11
	7,7 
	8,2 
	7 
	9,2 
	10,4 
	11,3 
	6,8 
	8,95 

	с/в
	1,1
	1,7
	1,5
	2,2
	1,5
	1,1
	1,2
	2,2
	1,5


Для мальчиков – 
А)

	 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	Сред.

	Рост  (а)
	168
	175
	171
	172
	153
	172
	171
	167
	176
	149
	163
	146
	175
	153
	165

	 От макушки до пупа (в)
	71
	76
	72
	74
	58
	83
	83
	76
	65
	55
	65
	64
	71
	63
	69,7

	От пупа до пола (с)
	97
	99
	99
	98
	95
	89
	88
	91
	111
	94
	98
	82
	104
	90
	95,3

	         а/с
	1,73
	1,77
	1,72
	1,76
	1,61
	1,93
	1,94
	1,84
	1,59
	1,59
	1,66
	1,78
	1,68
	1,7
	1,73

	       с/в
	1,37
	1,30
	1,375
	1,32
	1,64
	1,07
	1,06
	1,20
	1,71
	1,71
	1,51
	1,28
	1,46
	1,43
	1,37


Б)

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	Сред.

	 От макушки до кончиков пальцев(в)
	109
	109
	110
	106
	92
	106
	102
	105
	112
	83
	96
	89
	106
	95
	101,4

	От пупа до пола (с)
	59
	66
	61
	66
	61
	66
	69
	62
	64
	66
	67
	57
	69
	58
	63,6

	         а/с
	1,8
	1,65
	1,8
	1,60
	1,51
	1,60
	 1,5
	 1,7
	1,75
	1,3 
	 1,4
	1,56 
	1,5 
	1,63
	1,6 


В)
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	Сред.

	 Голова   (в)
	10
	13
	12
	13
	13
	12,5
	13
	13
	13,5
	12,5
	13
	11,5
	14,5
	12
	13,6

	 Лоб  (с)
	7
	9
	10
	10
	8
	11
	8,5
	8,5
	9
	10,5
	9,5
	8
	9
	9
	9

	
	1,4
	1,4
	1,2
	1,3
	1,625
	1,14
	1,5
	1,5
	1,5
	1,19
	1,37
	1,44
	1,6
	1,3
	1,5


Заключение 
Проведенное нами исследование позволяет сделать следующие выводы:

1. Интерес к форме предмета прослеживается со времен Древней Греции.

2. Красота и гармония – важнейшие категории познания.

3. Сочетание симметрии и золотого сечения способствует лучшему восприятию предмета.

4. Принцип золотого сечения применим в создании произведений живописи, архитектуры, литературы.

5. Законам золотого сечения подчинены пропорции человеческого тела.

6. Проанализировав строение тела современного подростка, выявили следующие закономерности:
· Примерно у 50% девочек пропорции тела соответствуют принципу золотого сечения; у 25% девочек  занижена талия, у 25% завышена талия; у 80% девочек пропорция головы соответствует норме.

· У мальчиков 45% пропорции тела соответствуют законам золотого сечения, наблюдается большая разница в росте в одной возрастной группе. Что объясняется  половой принадлежностью, проживанием в условиях крайнего Севера (нехватка витаминов и солнца), неравномерность роста различных частей тела в подростковый период.
    Исследование  является актуальной, так как позволяет дать подростку конкретные рекомендации, чтобы визуально приблизить пропорции собственного тела к канонам красоты и гармонии. Что поможет сохранить психологическое равновесие в подростковом периоде жизни. Также учащиеся, зная пропорции Как с помощью модельной стрижки или  некоторых элементов декора подвести свою непропорциональную фигуру к канону красоты.
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Пропорция золотого  сечения в строении современного подростка
Аннотация 

        Чугуева Екатерина и Колбеев Владимир, обосновывая обращение к данной теме, выдвигают следующую гипотезу: «Золотое сечение является основой построения гармонических форм».

       Анализируя историю вопроса о золотом сечении, переосмысливая научную литературу, учащиеся  ставили перед собой следующую цель: доказать, что понятие золотого сечения является абсолютным законом формообразования в природе.
       Для  реализации поставленной цели необходимо было решить следующие  задачи:

1. изучить историю вопроса о золотом сечении;

2. проверить справедливость пропорции золотого сечения в отношении строения человеческого тела в наши дни;
3. объяснить с точки зрения целесообразности канона красоты гармонию человеческого тела.

 Учащиеся применяли такие методы, как сравнительно – исторический, аксиоматический, анализ и синтез, комментирование отдельных художественных произведений.

       В исследовании подробно рассматривается понятие золотого сечения, выявлены сферы применения золотого сечения и чисел Фибоначчи в различных областях человеческой деятельности.
        Учащиеся акцентируют внимание на том, что открытие, сделанное в далекой древности не утратило свою актуальность и в настоящее время.

       Знания, полученные в результате проведения исследования, помогут современным подросткам развивать эстетический вкус, воспитывать чувство прекрасного.

        Материал излагается логично, последовательно, эмоционально, с обобщениями и выводами.

       Работа вызывает интерес и может быть использована на факультативных занятиях по математике, трудовому обучению, биологии и литературе.
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