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                                        Введение.

       Здоровье в современной науке рассматривается как естественное состояние организма, характеризующееся отсутствием каких-либо болезненных изменений, возникающих под воздействием биологических и социальных факторов. Здоровье – это способность сопротивляться к окружающей среде. Состояние здоровья зависит не только от внешних условий, но и  от собственного отношения к здоровью. 

       Проблема сохранения и укрепления здоровья, формирование особого отношения к нему как к ценности на современном этапе развития общества весьма значима.
                        Из истории о проблеме здоровья.
        Ценность здоровья в жизни человека выступает как ключевая категория, поскольку здоровье является необходимым условием  не только развития и роста, но и выживания общества.

         Ряд философов (Дж. Локк, М. В. Ломоносов), психологов (Л. С. Выгодский, В. М. Бехтерев), ученых-медиков (Н. М. Амосов, В. П. Казначеев), педагогов (Л. Г. Татарникова, С. В. Попов), пытались решать проблему здоровья, формирование здорового образа жизни, начиная с раннего возраста. Они разработали и основали многочисленные труды о сохранении здоровья и повышения жизненного потенциала. 

         Связь медицины и физической культуры уходят корнями в глубокую древность. В Древнем Риме врачи работали в школах  гладиаторов – это были первые спортивные врачи. В XV веке в Италии был создан знаменитый Салернский кодекс  здоровья, содержащий описание утренней зарядки, которая напоминает современную. В середине XIX века король Фридрих Вильгельм IV , основываясь на работах врачей, ввел в Германии физические упражнения в школах. В России право на охрану здоровья было провозглашено в 1812 году. В 2000 году было принята программа по проблеме здоровье для всех,  которая должна осуществляться посредством проведения национальной стратегии.

           Сегодня ведется активный поиск модели, которая содержала бы все формы здоровьесберегающего образования. Одна из таких – концепция «Школа здоровья», разработанная И. В. Кузнецовой.

                        Здоровье и учебный процесс.

          В последние годы все чаще говорим о здоровье детей. Может ли школа  положительно повлиять на стояние здоровья учащихся.

У школы достаточно ресурсов для сохранения здоровья в период обучения. Формирование адаптационных  возможностей ученика противостоять патогенному воздействию окружающей среды как

природной, так и социальной. Сохранить здоровье помогут здоровьесберегающие и оздоровительные  технологии, направленные на создание безопасных условий обучения в школе 

( соответствие учебной и физической нагрузки), на решение задач укрепления здоровья учащихся (физическая подготовка  , физиотерапия, фитотерапия ,  гимнастика), на воспитание культуры здоровья

           Воспитание культуры здоровья – воспитание личностных качеств, формирование представлений о здоровье как ценности, мотивация на ведение здорового образа жизни.

          «Здоровый человек смотрит обеими глазами и работает обеими руками»

            Задачи здоровье сберегающих технологий: защитно-проффилактические – гигиена обучения, физминутки, оздоровительная, пальчиковая, дыхательная и другие гимнастики; стимулирующие – физические нагрузки, двигательная активность, физиотерапия, аэротерапия. 

             Рациональная организация учебного процесса осуществляется через формирование образовательной среды, проектирование которой обеспечивает безопасные комфортные условия в обучении.

                        Экологическое пространство.

       Так как объектом нашего исследования является проблема - 

влияние экологической среды на здоровье учащихся, мы изучили аэротерапевтические приборы, их влияние  на сохранение и укрепление здоровья.

       Экологическое пространство связано с воздействием всей совокупности средовых факторов. Номинально некоторые из них совпадают с гигиеническими: зрительные образы, интерьер класса, классные зоны.

       Одним из элементов экологического пространства является воздушная среда. Влияние на здоровье и настроение учащихся оказывают, например, запахи.  Лучший источник гармоничных запахов – растения, которые подобранны и составляют фитомодуль, который направлен на укрепление здоровья.

        По сбережению здоровья можно использовать и искусственные препараты и приборы, которые способствуют оздоровлению воздуха в классном помещении, повышает работоспособность и снижает утомляемость. Воздействие воздуха, которым мы дышим велико. Воздух должен быть легким и чистым. Он влияет на психологическое здоровье младших школьников, проявляется в нормализации процессов возбуждения и торможения в коре больших полушарий  в период их развития. Повышается работоспособность и выносливость к физическим и умственным нагрузкам.  
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               Характеристика аэромодуля.
         Направление в формировании аэромодуля – это создание здоровой среды классного помещения, оздоровительное и профилактическое влияние на здоровье школьников. Каждый прибор в модуле имеет профилактическую направленность, формирует здоровьесберегающую среду: электронный воздухоочиститель «Супер – Плюс – Эко» - витаминизирует воздух, увлажнитель воздуха, рецилькулятор предназначен для обеззараживания воздуха в классе. Огромное значение для сохранения здоровья является работа на уроке в режиме динамических поз с использованием конторок доктора Базарного. 

          Изменения, которые происходят в классном пространстве не столь очевидны и быстро проявляются. Отдельные малозаметные сдвиги в состоянии организма, накапливаясь, приводят к положительным изменениям, формируют потенциал здоровья.
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      Электронный  воздухоочиститель  Супер-Плюс-Эко
     Воздухоочиститель «Супер – Плюс –Эко» делает воздух в помещении чистым, удаляет из воздуха пыльцу растений ,  спор грибов, продуктов      жизнедеятельности  клещей , невидимой невооруженным глазом  пыли.

Воздухоочиститель «Супер – Плюс – Эко» оказывает профилактическое

и оздоравливающее воздействие при астме, бронхите, аллергии, расстройстройствах сна, устраняет синдром хронической усталости. Очищенный воздух насыщается   отрицательными ионами – «витаминами воздуха». Воздух становится  чистым и бодрящим, как в горах или на  морском побережье.
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  Принцип действия воздухоочистителя 

                     «Супер - Плюс - Эко». 
                                                  Схема 1.     
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                                                    Схема 2.
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                             Примечание. 
   Одновременно с очисткой происходит ионизация воздуха. Ионами кислорода обогащается воздух, уже очищенный от пыли. Воздухоочиститель создаёт оптимальный уровень ионизации воздуха в помещении в соответствии с природными показателями.
                          Увлажнитель воздуха

     Увлажнитель воздуха предназначен для поддержания комфортного уровня влажности в помещении. Зимой влажность  воздуха в наших домах

( квартирах ,  школьных  кабинетах, классах ) становится слишком низкой –
15 – 25 % при норме 40 – 60 %. Между тем , достаточный уровень   влаж-

Ности – это не просто комфорт. Здоровье и нормальное самочувствие людей

Зависит от нее не меньше , чем от оптимальной температуры. В условиях сухости воздуха появляется утомляемость, повышается восприимчивость к болезнетворным микробам и вирусам , поскольку пересыхают слизистые оболочки , выполняющие защитную функцию в организме. Особенно  заметно это появляется  у детей . Пониженная влажность сильно сказывается на комнатных растениях – они плохо растут и начинают сохнуть ( для многих цветов нормой является влажность 60 – 90 % ) . Рассыхается мебель . Для предотвращения этих негативных явлений и предназначены  бытовые 
увлажнители воздуха.
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                  Установка для обеззараживания воздуха

           Ультрафиолетовым излучением РА-УФ Б-170-1

     Установка ( рециркулятор ) предназначена для обеззараживания воздуха помещений в присутствии и отсутствии людей:
В присутствии людей – в помещениях для предотвращения повышения уровня микробной обсемененности воздуха ( особенно в случаях высокой степени риска распространения заболеваний, передающихся воздушно – капельным путем ).

В отсутствии людей – в помещениях для снижения микробной обсемененности воздуха ( в качестве заключительного звена в комплексе санитарно – гигиенических мероприятий ).
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Установка укомплектована безозоновой амальгамной газоразрядной бактерицидной лампой низкого давления АНЦ 170/ 70, Электрическая мощность лампы составляет 170Вт, мощность бактерицидного УФ излучения -50 Вт.
     При  воздействии УФ излучения на живые микроорганизмы, имеется оптимальный для их инактивации диапозон длин волн от 250 до 280  нм.

Кривая указанного бактерицидного воздействия излучения на микроорганизмы приведена на Рис.1
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     Обеззараживание воздуха в установке происходит за счет воздействия на микроорганизмы бактерицидного УФ излучения с длиной волн 23,7нм.
Инактивация микроорганизмов присходит за счет сообщения им летальной дозы УФ  облучения.

     Доза облучения D  или количество энергии, сообщаемое микроорганизмам, является главной характеристикой установки УФ обеззараживания. Она равна произведению средней интенсивности УФ

Облучения ≤ Ι >  на среднее время нахождения под облучением < t > : 
                                           D = < I > · < t >

где,  D – доза УФ облучения,

        < I > - средняя интенсивность УФ облучения,                                                                

        < t > - среднее время нахождения под облучением. 
                       Работа за конторкой доктора Базарного
( режим динамических поз)

     Веками известна роль осанки ( телесная вертикаль) в формировании здорового человека, особенно ребенка. Ребенок по своей природе весь в движении. Как организовано рабочее место у всех детей? Только в положении сидя за столом. Практически во всех серьезных  исследованиях, посвященных анализу причин возникновения болезней цивилизации:

зрения, сердца, опорно-двигательной и иммунной систем, фактор сидения отнесен к базовым факторам риска.

     Важное средство профилактики и оздоровления - укрепление в детстве телесной вертикали, с использованием специальной мебели – конторок.

Доктор Базарный рекомендовал введение в учебный процесс режима динамических поз ( стоя-сидя) с использованием конторок, как первичная профилактика нарушения осанки. Главный момент в режиме «динамических поз» является сам факт периодических смен поз. Чем  чаще на этапе адаптации к данному режиму ученик меняет позы – тем полезнее. Продолжительность разового стояния не должна превышать 15 минут.
Общегигиенические требования при работе за конторкой

1. Подборка рабочей высоты конторки. Исходный уровень высоты верхнего края конторки  является точка у края груди в  районе «солнечного сплетения».
2. Рабочая поверхность конторки с меняющейся высотой.

3. Оптимальный угол наклона рабочей поверхности 15-17º.

4. Расстановка конторок с учетом свободного пространства. Зона для организации малых форм непроизвольной двигательной активности.

5. Режим меняющихся «динамических поз» - по графику, по гуманитарным и творческим  предметам.

    При работе за конторкой укрепляется весь опорно-двигательный аппарат, повышается внимание, творческие способности и иммунитет, исчезает утомляемость,  улучшается умственная деятельность.
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              Работа за конторкой доктора Базарного

                     ( режим дальнего зрения )

            Наше зрение обладает сигнально – отражающей способностью « воспринимать « характеристики пространства. Через глаз идет «настройка» организма  на экологическую среду. 

            В ходе эволюции зрительная система формировалась как система, работающая в основном режиме дальнего зрения, позволяющего воспринимать как можно более полную картину окружающего мира. Не случайно, у человека, глядящего на раскинувшееся вокруг раздолье, «душа радуется». Так происходит настройка всех биоритмов на оптимальной для организма режим. 

            Наш глаз – сканер. Все образы, которые он «снимает», должны находится в движении. Обездвиженный образ – глаз, в режиме отторжения. Таким образом, при ежедневной работе в зоне ближнего зрения наблюдается отмирание клеток коры головного мозга, настроенных на восприятие пространства.

            Вот почему ученику необходим режим дальнего зрения, его зрительные горизонты должны быть раздвинуты как можно шире. Работая за конторкой в классе, школьники имеют возможность для удовлетворения своих потребностей в зрительных горизонтах.  
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                                Заключение. 
            Занимаясь данным проектом, наша творческая группа узнала много нового и полезного. Быть здоровым – значит не быть больным, жить интересно, решать ежедневные задачи, быть счастливым. 

             «Здоровье необходимо. Это базис счастья. Добыть здоровье проще, чем счастье. Природа милостива: она запрограммировала  организм с большим запасом прочности, и нужно много стараний, чтобы этот запас вести к нулю. Если нельзя вырастить ребенка, чтобы он совсем не болел, то во всяком случаи поддерживать у него высокий уровень здоровья вполне возможно».  
                                                                               Н. М. Амосов
                                   Творческая группа
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          Холодцова Ксения, Хисамов Ирик, 
         Устименко Ксения, Кулешов Игорь, 
         Чебнев Федор, Скулганова Татьяна
          ( слева направо ).  
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