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                       « Как я веду здоровый образ жизни».

   Каждый человек должен сам заниматься укреплением своего индивидуального здоровья, так как никто не заинтересован в этом больше, чем он сам. Чтобы быть здоровым, человек должен жить в заботящемся о нем обществе и жить в гармонии с самим собой, с окружающими людьми и природой.
   Здоровый образ жизни – это такой стиль жизни, который способствует сохранению и развитию здоровья, где нет факторов для его разрушения.

   Здоровью надо учить и учиться с малых лет. Тогда у детей выработается привычка быть постоянно здоровым. Учиться тому, как быть здоровым никогда не поздно. Можно начать в любом возрасте и выработать у себя культуру здоровья. Самое главное, человек должен понимать, что основа здоровья – это образ его жизни.

   У каждого человека должны быть три хорошие привычки: привычка чему-то постоянно учиться, привычка постоянно трудиться и привычка постоянно быть здоровым.

   Меня зовут Кузьмина Ира. Я учусь в 3 «а» классе Покровской средней общеобразовательной школы № 1. Нас в семье пять человек. Мою маму зовут Айталина Алексеевна. Она учитель начальных классов. Мой папа – Михаил Ефимович – инспектор ГИБДД. У меня есть сестренка Кристина и братик Артем. Кристина учится во 2 классе, а Артему 10 месяцев. Летом моя мама любит выращивать овощи и делать заготовки на зиму. Мой папа любит охотиться, рыбачить. Он занимается борьбой « хапсагай» и самбо. Мы всей семьей любим гулять на свежем воздухе, ходить в лес по ягоды, грибы.
   Я каждый день просыпаюсь утром в 7 часов и делаю зарядку. Завтракаю и иду в школу. В школе у меня много друзей. Наш класс очень дружный. Во время каникул мы ходим на экскурсии, походы, ездим в Мохсоголлох поплавать в бассейне. Я посещаю спортивный кружок. Там мы бегаем, прыгаем, играем. Мне нравится играть в шашки. В этом году я заняла 1 место по шашкам среди учащихся начальных классов.

   Дома я помогаю родителям: смотрю за братом, мою посуду, убираюсь, вытираю пыль. С сестрой играем на свежем воздухе. Каждый год, в день моего рождения, мы приглашаем друзей и устраиваем соревнования. Там участвуют все: и взрослые, и дети. Бывает очень интересно и весело.
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   Когда я вырасту, то хочу стать кинологом. Это нужная и полезная профессия. И еще потому, что я очень люблю животных, особенно собак.

 Лето мы проводим в деревне у бабушки с дедушкой. У них мы держим двух наших собак. Одна – лайка, кличка « Булчут», а другая – той-терьер « Хомка». Еще у дедушки и бабушки есть корова и теленок. Мы помогаем ухаживать за животными. В деревне мы пьем парное молоко, суорат, а зимой едим свежее мясо, сметану. Это тоже помогает нам быть здоровыми. Летом взрослые иногда берут нас с собой на сенокос. Там мы им помогаем убирать сено, играем и купаемся. 
   В свободное время я люблю читать. Мне нравится читать стихи, сказки, рассказы о животных. Моя любимая книга « Белый Клык», которую написал Джек Лондон. Во время чтения я стараюсь сидеть прямо, и не читать в темноте.
   Я знаю, что быть здоровым – это хорошо и модно. Когда болеешь, то ничего не хочется делать. А когда ты здоров, то вокруг все хорошо. 
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