Районная эколого-краеведческая конференция учащихся 2008 года.
Проект:  «Обратная сторона  транспортного блага цивилизации 
(на примере родного поселка)».

Авторы: Курашина Галина, Антонова Екатерина, Никифорова Диана-учащиеся 8 класса, члены научно - исследовательской экостудии,,Ноосфера” средней школы №22  с углублённым изучением предметов художественно – эстетического цикла п.Дубовая роща, Раменского района, Московской области.
Руководители: Сучкова Н.В. – учитель биологии высшей квалификационной категории, руководитель научно-исследовательской экологической студии «Ноосфера». 
Реброва С.В. – учитель биологии высшей квалификационной категории, руководитель научно-исследовательской экологической студии «Ноосфера», победитель ПНПО.
Цель:
 Формирование творческой разносторонне развитой гармоничной личности 21 века с экологически ориентированным мышлением, грамотным эстетическим вкусом и стремлением инициативно и эффективно участвовать в мероприятиях по защите окружающей среды.
Задачи:
· Приобщение подрастающего поколения к пониманию экологических проблем современности и участии в их решении.

· Пробуждение интереса к исследованиям родного края, научить методике лесного экологического мониторинга.
· Содействие профессиональной ориентации.

· Развитие творческих способностей у детей и молодежи.
Введение (актуальность проблемы).
   Природа дала людям всё для того, чтобы жить и наслаждаться, но, к сожалению, мы далеко не всегда бережём природное богатство. Каждый человек имеет право на благоприятную окружающую среду, информацию о состоянии окружающей среды, т.е.  экологическое просвещение (Конституция РФ, Федеральный закон «Об охране окружающей среды» глава 13 «Основы формирования экологической культуры», статья 74 «Экологическое просвещение»). Благоприятная окружающая среда даёт возможность жить полноценной жизнью и сохранять природу для будущих наших поколений. В настоящее время продолжаются  исследования в рамках проекта «Учебная экологическая тропа как объект природного наследия».  Банк данных,  сбор которых начался в 2003г, позволяет нам  сделать выводы об изменениях объектов, расположенных на тропе в лесном массиве, так например дубрава в настоящее время находится в ослабленном состоянии. Студийцы предположили, что причиной этого может быть негативное влияние усиливающейся антропогенной нагрузки.  Главным источником антропогенного загрязнения окружающей среды, по-прежнему, является автомобильный транспорт, сосредоточенный в крупных городах и поселках. В настоящее время в мире насчитывается 300млн легковых автомобилей, 80 млн. грузовых и около 1млн городских автобусов.

   Противоречия, из которых « соткан» автомобиль, пожалуй, ни в чем не выявляются так резко, как в деле защиты природы. С одной стороны, он облегчил человеку жизнь, с другой - отравляет ее в самом прямом смысле.
Специалисты установили, что один легковой автомобиль ежегодно поглощает из атмосферы в среднем больше 4 тонн кислорода, выбрасывая с отработанными газами около 800кг оксида углерода (11), около 40кг оксида азота и почти 200кг различных углеводородов. Если умножить эти цифры на 400 млн. единиц мирового парка автомобилей, можно представить себе степень угрозы, таящей в чрезмерной автомобилизации. Эта проблема существенна и для нашего поселка. Наш посёлок насчитывает 4200 жителей, а автомобилей приблизительно 600,т.е. на каждого 7 жителя приходится один автомобиль. Кроме этого автотранспорта, используемого в личных целях жителями, на поселок оказывает влияние: 

· грузопоток по автотрассе  Раменское – Бронницы;
· увеличение числа автомобилей в связи со строительством нового жилого комплекса в поселке;
· увеличение числа автомобилей в связи со строительством и запуском новой АЗС напротив жилого массива посёлка.
   Ситуация, сложившаяся в посёлке и лесном массиве, находящемся  рядом,  в последнее время очень волнует нас, молодых жителей поселка, поэтому мы и выбрали для исследования эту проблему: влияние транспортного блага цивилизации на состояние окружающей среды родного поселения.

Обзор работ по проблеме.
В практикуме по экологии  С.В. Алексеева, Н.В. Груздевой даются рекомендации по определению антропогенных загрязнений окружающей среды по автотранспорту. Автотранспорт является одним из основных загрязнителей атмосферы оксидами азота, угарным газом, сернистым газом, тяжёлыми металлами, углеводородами, сажей, которые оказывают вредное воздействие на все живые организмы. 

В школьном практикуме «Следим за окружающей средой нашего города» С.Е. Мансуровой, Г.Н.Кокуевой представлены методические рекомендации, которые дают возможность комплексно оценить состояние окружающей природы, т.е. дать оценку экологического качества воздуха, почвы, состояние флоры и фауны. 
В работе Муравьёва А.Г. «Экологический мониторинг» отмечены основные требования к знаниям и умениям при исследовании антропогенных загрязнений:
· указываются виды загрязнений окружающей среды,
·  их многообразие, экологическая опасность, 
· характерные внешние признаки различных загрязнений окружающей среды, 
· основные реакции организмов на появление загрязняющих веществ
В работе Ефимова А.В. «Оценка экологического состояния природных комплексов» представлены стандартные научные методики исследования окружающей среды.
Место и время выполнения работы.

Исследования по проекту « Обратная сторона транспортного блага цивилизации» проводились на территории п. Дубовая роща Раменского района Московской области с 2006года по 2008 год. Посёлок относительно молодой, ему 33 года, вначале было одиннадцать  пятиэтажных домов, в последние годы построены ещё шесть домов, с 2007 года началось строительство многоквартирного четырнадцатиэтажного дома, сейчас в  посёлке свыше 4200 жителей,  количество которых в ближайший год увеличится. Посёлок расположен рядом с автотрассой Раменское – Бронницы. С января 2008 года  пущена в эксплуатацию АЗС, расположенная напротив жилого массива посёлка. 
Методы исследования:
· Сбор статистической информации:

Данные о численности жителей посёлка взять в ЖЭУ №5, подсчитать число гаражей и автомобилей в гаражном кооперативе и на территории посёлка; измерить протяженность дорог внутри посёлка и автотрассы рядом с посёлком.

· «Расчётная оценка количества выбросов вредных веществ в воздух от автотранспорта» методика С.В. Алексеева:

1.Выбрать участок автотрассы, измерить шагами длину участка, предварительно определив среднюю длину своего шага. 

2.Определить количество единиц автотранспорта, проходящего по участку за определённый период времени.

3.Рассчитать количество единиц автотранспорта за 1 час.

4.По формуле рассчитать общий путь,  пройденный автомобилями разных типов и количество сжигаемого топлива и выделившихся вредных веществ в литрах, обработать результаты и сделать выводы.
· «Определение тяжёлых металлов (солей свинца) в почве и частях растений, в зависимости от интенсивности  работы  автотранспорта» методика
 С.Е. Мансуровой:

1.Взять по 100г листьев растений с трёх участков, расположенных на разном расстоянии от дороги.

2.Измельчить, добавить водный раствор этилового спирта, размешать, отфильтровать.

3. Упарить экстракт до 10 мл.

4.Добавлятьего по каплям в свежеприготовленный 5% раствор сульфида натрия.
5. По количеству осадка сделать выводы о наличии и количестве солей свинца в растениях. 
· «Качественная оценка загрязнения воздуха с помощью лишайников (лихеноиндикация)» методика С.В.Алексеева:
1.Выбрать район, в котором будут производиться  наблюдения.

2.Составить карту посёлка, лесного массива.

3.Отметить на карте дороги с интенсивным транспортным движением.
4.Разбить выбранную территорию на квадраты(10x10м).

5.В каждом квадрате выбрать 10 отдельно стоящих, старых, но здоровых, растущих вертикально деревьев.

6.Определите  видов лишайников на каждом дереве.

7.Все обнаруженные виды разделить на три группы: кустистые, листоватые, накипные.
8.Сделать выводы о степени загрязнения воздуха по обилию различных лишайников

	Степень загрязнения
	Кустистые лишайники
	Листовые лишайники
	Накипные лишайники

	Загрязнений нет
	+
	+
	+

	Слабое загрязнение
	-
	+
	+

	Среднее загрязнения
	-
	-
	+

	Сильное загрязнение
	-
	-
	-


· «Индикация чистоты воздуха с помощью эпифитных мхов» методика Алексеева С.В.

1.Выбрать участки обследования, расположенные на разном расстоянии от автомагистрали.

2.Провести описание эпифитных мхов до высоты 1,5м

3.Сделать выводы о влиянии загрязнения воздуха на распространение эпифитных мхов

	Зоны загрязнения воздуха
	Встречаемость эпифитных мхов
	Оценка загрязнения воздуха

	1
	Мхи на стволах деревьев отсутствуют
	Очень сильное загрязнение

	2
	Эпифитные мхи отсутствуют. На северной стороне зеленоватый налёт водорослей
	Сильное загрязнение

	3
	У оснований деревьев незначительное количество особей мхов одного вида
	Среднее загрязнение

	4
	Мхи на стволах деревьев по всей высоте, количество видов не более двух
	Небольшое загрязнение

	5
	Высокое видовое разнообразие по всей обследуемой высоте
	Воздух чистый


· «Определение степени деградации лесного фитоценоза по состоянию древесных растений» методика Алексеева С.В.:

1.Заложить пробную площадку вблизи автодороги.

2.Определить виды деревьев растущих на пробной площадке 10/10 м.

3.Определить состояние деревьев по внешним признакам по 5-и бальной шкале.
Шкала оценки состояния деревьев по внешним признакам

	балл
	Характеристика состояния деревьев

	1
	Здоровые деревья без внешних признаков повреждения

	2
	Ослабленные деревья, крона слабо ажурная,  отдельные ветви усохли, листья и хвоя с жёлтым оттенком, у хвойных отмирание коры на отдельных участках

	3
	Сильно ослабленные деревья, крона изрежена, со значительным усыханием ветвей, вершина сухая, листья мелкие, светло- зелёные, значительные участки коры отмерли

	4
	Усыхающие деревья, усыхание ветвей по всей кроне, листья недоразвитые, бледно-зелёные с жёлтым оттенком, хвоя повреждена, на стволах признаки заселения короедами и другими вредителями

	5
	Сухие деревья, листьев нет, кора почти опала, стволы заселены трутовиками


4.Сделать расчеты по формуле и оценить состояние древостоя по следующим коэффициентам

К меньше 1,5 - здоровый древостой

К =1,6-2,5 - ослабленный древостой

К= 2,6-3,5 – сильно ослабленный лес

К=3,6-4,5 – усыхающий лес

К больше 4,6 - погибающий лес.
Работа по проекту.
· Сбор статистической информации:

В посёлке 4200 жителей.

Гаражей - 300 в гаражном кооперативе и 100 на территории посёлка.

Количество машин около 600, из них 200 на платной стоянке и около домов. Таким образом, на каждого седьмого жителя приходится по одной машине.

Протяженность дорог внутри посёлка около 2,5км, а длина автодороги рядом с посёлком и лесным массивом около 1км.
Выбросы вредных веществ от автотранспорта характеризуются количеством основных загрязнителей воздуха, попадающих в атмосферу из выхлопных газов за определённый промежуток времени. К выбрасываемым вредным веществам относятся: угарный газ, углеводороды, несгоревшее топливо, оксид азота, сернистый газ, сажа, тяжёлые металлы. Каждый автомобиль выделяет до 4кг этих веществ за сутки. За 100км пути автомобиль использует столько же кислорода, сколько человек за всю свою жизнь.
· «Расчётная оценка количества выбросов вредных веществ в воздух от автотранспорта» методика С.В. Алексеева:

Количество выбросов вредных веществ, поступающих от автотранспорта в атмосферу, может быть оценено расчетным методом.

1.Выбрали 2 участка: 

А. 100м автотрассы Раменское – Бронницы

В. 100м автодороги в посёлке 
2.Исследования проводились в марте 2007г и марте 2008г. во второй половине дня в течение недели, в таблицу занесены средне арифметические данные.
      3.Исследование на участке А
	Время наблюдений
	Число автомобилей на участке дороги в 100м за 15мин
	Общее число автомашин на участке дороги в 100м за 1 час
	Общий путь (км) пройденный всеми машинами за 1 час
	Общее количество сожжённого топлива в л.

	
	легковые
	грузовые
	
	
	

	Март 2007 года
	73
	8
	324машины

73*4=292
8*4=32
	324*0,1=32,4км
292*0,1=29,2км

32*0,1=3,2км
	3,8+1,06=4,86л

29,2*0,13=3,8л
3,2*0,33=1,06л

	Март 2008 года
	153
	17
	680 машин

153*4=612
17*4=68
	680*0,1=68км
612*0,1=61,2км

68*0,1=6,8км
	7,96+2,24=10,2л

61,2*0,13=7,96л
6,8*0,33=2,24л


Исследование на участке В.
	Время наблюдений
	Число автомобилей на участке дороги в 100м за 15мин
	Общее число автомашин на участке дороги в 100м за 1 час
	Общий путь (км) пройденный всеми машинами за 1 час
	Общее количество сожжённого топлива в л.

	
	легковые
	грузовые
	
	
	

	Март 2007 года
	39
	3
	156+12=168машин

39*4=156
3*4=12
	168*0,1=16,8км

156*0,1=15,6км
12*0,1=1,2км
	2,03+0,4=2,43л

15,6*0,13=2,03л
1,2*0,33=0,4л

	Март 2008 года
	47
	7
	188+28=216машин

47*4=188
7*4=28
	216*0,1=21,6км
188*0,1=18,8км

28*0,1=2,8км
	2,44+0,92=3,36л

18,8*0,13=2,44л
2,8*0,33=0,92л


    4.Рассчёт выделившихся вредных веществ в литрах, исходя из следующих данных: при сгорании топлива, необходимого для пробега 1км, выделяется 0,6л угарного газа, 0,1л углеводородов, 0,04л диоксида азота.
Количество вредных веществ выделившихся на участке А.
	Время наблюдений
	Общий путь (км) пройденный всеми машинами за 1 час
	Количество выделившихся вредных веществ при сгорании бензина

	
	
	угарный газ
	углеводороды
	диоксид азота

	Март 2007года
	32,4км
	0,6 *32,4=19,44л
	0,1*32,4=3,24л
	0,04*32,4=1,3л

	Март 2008 года
	68км
	0.6*68=40,8л
	0,1*68=6,8л
	0,04*68=2,88л


Количество вредных веществ выделившихся на участке В.
	Время наблюдений
	Общий путь (км) пройденный всеми машинами за 1 час
	Количество выделившихся вредных веществ при сгорании бензина

	
	
	угарный газ
	углеводороды
	диоксид азота

	Март 2007года
	16,8 км
	0,6 *16,8=10,08л
	0,1*16,8=1,68л
	0,04*16,8=0,67л

	Март 2008 года
	21,6км
	0.6*21,6=12,96л
	0,1*21,6=2,16л
	0,04*21,6=0,86л


Выводы:
В период с 2007-2008г.г.  возросло количество автомашин и естественно возросло количество выбрасываемых в атмосферу вредных веществ.

-Угарный газ обладает кумулятивным эффектом, т.е. накапливается в организме, вследствие чего происходит усиление токсического действия, класс опасности 4 (малоопасные вещества).

-Углеводороды обладают наркотическим эффектом, относятся к 4 классу опасности.
-Диоксид азота раздражает дыхательные пути, активно взаимодействует с другими загрязнителями воздуха, класс опасности 2 (высоко опасные вещества).

-Сернистый газ раздражает дыхательные пути, класс опасности 3 (умеренно опасные вещества).

· «Определение тяжёлых металлов (солей свинца) в почве и частях растений, в зависимости от интенсивности  работы  автотранспорта» методика С.Е. Мансуровой:

1.Взяли по 100г листьев растений с трёх участков, расположенных на разном расстоянии от дороги: 10м, 50м, 150м.
2.Измельчили растения, добавили к каждой пробе 50мл  водного раствора этилового спирта, размешали, отфильтровали.

3. Упарили экстракт до 10 мл.

4.Добавили его по каплям в свежеприготовленный 5% раствор сульфида натрия.

5. По количеству осадка сделали выводы о наличии и количестве солей свинца в растениях.

	Исследуемый участок
	Наличие осадка сульфида свинца
	Количество осадка сульфида свинца

	10м
	Черный осадок
	много

	50м
	Чёрный осадок
	мало

	150м
	нет
	нет


Несколько лет назад в Москве и Московской области был запрет на использование бензина с  примесью свинцовых соединений. В последние годы этот запрет снят. Примерно 90% от общего количества от выбросов свинца относится к продуктам сгорания бензина.  Соединения свинца действуют на нервную и кроветворную системы. Особенно чувствительны к свинцовым отравлениям дети. 
·  «Качественная оценка загрязнения воздуха с помощью лишайников (лихеноиндикация)» методика С.В.Алексеева:

1.Наблюдения проводили на трёх участках (20x20м): в непосредственной близости от автомобильной дороги, на расстоянии 200м от дороги и в глубине лесного массива.
2.В каждом квадрате выбрали 10 отдельно стоящих, старых, но здоровых, растущих вертикально деревьев.

3.Определили  виды лишайников на каждом дереве.

4.Все обнаруженные виды разделили на три группы: кустистые, листоватые, накипные.

Итоги наблюдений:

Степень загрязнения воздуха по наличию разных видов лишайников в непосредственной близости от автомобильной дороги.
	Степень загрязнения
	Кустистые лишайники
	Листовые лишайники
	Накипные лишайники

	Сильное
	-
	-
	-


Степень загрязнения воздуха по наличию разных видов лишайников  на расстоянии 200м от автодороги.
	Степень загрязнения
	Кустистые лишайники
	Листовые лишайники
	Накипные лишайники

	Среднее загрязнения
	-
	-
	+


Степень загрязнения воздуха по наличию разных видов лишайников в глубине лесного массива.

	Степень загрязнения
	Кустистые лишайники
	Листовые лишайники
	Накипные лишайники

	Загрязнений нет
	+
	+
	+


· «Индикация чистоты воздуха с помощью эпифитных мхов» методика Алексеева С.В.

1.Выбрать участки обследования, расположенные на разном расстоянии от автомагистрали:
А. В непосредственной близости от автодороги.

Б.На расстоянии 200м от автодороги.

В. Санаторий.

2.Описание эпифитных мхов:

А. На данном участке эпифитные мхи отсутствуют.
Б.  На расстоянии 200м от автодороги у оснований деревьев обнаружено небольшое  количество особей мхов одного вида. Жизненность мхов неудовлетворительная (сильное угнетение). На северной стороне деревьев встречается зеленоватый налёт водорослей.

В. Эпифитные мхи  2-х видов были обнаружены на берёзах и дубах от основания до высоты 1,5м и больше. Внешние признаки. Жизненность мхов хорошая (полная), мох хорошо развит, имеет достаточную на ощупь увлажнённость, хорошо развитые спорогоны (органы,  в которых образуются споры).
3.Оценка уровня загрязнения воздуха. 
	Зоны загрязнения воздуха
	Встречаемость эпифитных мхов
	Оценка загрязнения воздуха

	А
	Мхи на стволах деревьев отсутствуют
	Очень сильное загрязнение

	Б
	У оснований деревьев незначительное количество особей мхов одного вида
	Среднее загрязнение

	В
	Мхи на стволах деревьев по всей высоте, количество видов не более двух
	Небольшое загрязнение


· «Определение степени деградации лесного фитоценоза по состоянию древесных растений» методика Алексеева С.В.:

1.Заложить пробную площадку вблизи автодороги 50/50 м.
2.На этой площадке встречаются деревья разных видов: дуб черешчатый, берёза бородавчатая, осина чёрная, клён канадский.

3.Оценили состояние древостоя леса по 5-и бальной шкале.

Шкала оценки состояния деревьев по внешним признакам.

	балл
	Характеристика состояния деревьев

	1
	Здоровые деревья без внешних признаков повреждения

	2
	Ослабленные деревья, крона слабо ажурная,  отдельные ветви усохли, листья и хвоя с жёлтым оттенком, у хвойных отмирание коры на отдельных участках

	3
	Сильно ослабленные деревья, крона изрежена, со значительным усыханием ветвей, вершина сухая, листья мелкие, светло- зелёные, значительные участки коры отмерли

	4
	Усыхающие деревья, усыхание ветвей по всей кроне, листья недоразвитые, бледно-зелёные с жёлтым оттенком, хвоя повреждена, на стволах признаки заселения короедами и другими вредителями

	5
	Сухие деревья, листьев нет, кора почти опала, стволы заселены трутовиками


4. Оценка состояния древостоя смешанного леса.
	Виды деревьев
	Количество деревьев
	Состояние деревьев, баллы
	Коэффициент состояния вида

	Дуб черешчатый
	16
	11 2223344444555
	3,06

	Осина чёрная
	3
	222
	2

	Берёза бородавчатая
	6
	124445
	3,3

	Клён канадский
	7
	1122333
	2,1


   5. Определяем коэффициент состояния лесного древостоя в целом (К) как      

среднеарифметическое  коэффициентов состояния отдельных видов деревьев на площадке.
К= (3,06+2+3,3+2,1):4=2,615

Используя следующую градацию:
· К меньше 1,5 - здоровый древостой

· К =1,6-2,5 - ослабленный древостой

· К= 2,6-3,5 – сильно ослабленный лес

· К=3,6-4,5 – усыхающий лес

· К больше 4,6 - погибающий лес
Вывод: К=2,615 –сильно ослабленный лес; при коэффициенте, превышающем 2,5, состояние насаждений оценивается как критическое, соответствующее началу распада лесных насаждений.
РЕЗУЛЬТАТЫ:
1.Увеличение автотранспортной нагрузки на посёлок в период с2007-2008гг.:
с марта  2007г. по март 2008г число автомашин увеличилось в 1,8 раза. 

2. Много автомобилей стоит во дворах целый день, гаражи на окраине леса.
3. Возросло количество выбрасываемых в атмосферу  и почву близлежащего посёлка и  лесного массива, вредных веществ 2-4класса опасности.
4. Отсутствие лишайников и эпифитных мхов в дубраве (вблизи автотрассы) свидетельствует о сильном антропогенном загрязнении, связанном с автотранспортом.

5. Наличие одного вида лишайников (накипные лишайники) в дубраве на расстоянии 200м от автотрассы, свидетельствующее  о средней степени загрязнения и наличие трёх видов лишайников  и нескольких видов эпифитных мхов в районе санатория, вдали от автодороги, говорит о защитной функции древесных насаждений.

6. Дуб черешчатый, преобладающий вид в лесном массиве, обладает хорошими фитонцидными свойствами.

7. Лес задерживает северо-западный ветер, дующий со стороны Москвы и местной Сафоновской свалки.

8. Много ослабленных деревьев,  пораженных  наростами, и насекомыми-вредителями.

9. Местный лесной массив близко расположен к  автотрассе Раменское - Бронницы, из года в год увеличивается  число слабых и больных деревьев, пораженных трутовиком, что является доказательством высокой степени деградации лесного массива. 
ВЫВОД:
 В связи с увеличением автотранспортной нагрузки ухудшается  экологическая обстановка на территории посёлка и в дубраве, находящейся к юго-западу от посёлка. Состояние насаждений оценивается как критическое, соответствующее началу распада лесного массива. Древесные насаждения не справляются с антропогенной нагрузкой, и так как  увеличивается  число слабых и больных деревьев, лес может погибнуть. Это может стать большой экологической бедой для маленького посёлка.  Мы пришли к выводу, что надо привлечь внимание к этой проблеме администрацию посёлка, экологов, общественность, жителей посёлка, молодёжь и учащихся школы.
                   СОЦИАЛЬНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ  ЗНАЧИМОСТЬ ПРОЕКТА
            «ОБРАТНАЯ СТОРОНА АВТОМОБИЛЬНОГО БЛАГА ЦИВИЛИЗАЦИИ».

Мы предлагаем:

1)полученную информацию донести до жителей поселка через средства массовой информации;

2)выйти с предложением  к администрации поселка, руководству АЗС, жителям посёлка посадить деревья, кустарники на территории АЗС и посёлка (список растений предлагаем), т.к. зелёные насаждения играют роль естественного фильтра. Они  уменьшают шумовые загрязнения, поглощают пыль и вредные загрязняющие вещества, увеличивают количество кислорода, защищают от проникновения задымлённых потоков воздуха. 
Более активными фильтрами являются деревья, устойчивые к загрязнению, с большой листовой поверхностью и большим объёмом газопоглощения и осаждения пыли.

Список растений наиболее устойчивых к техногенному загрязнению окружающей среды.
1. Тополь чёрный.

2. Бересклет бородавчатый.

3. Шиповник обыкновенный.

4. Боярышник кроваво - красный.

5. Дуб черешчатый.

6. Калина красная.
7. Клён остролистный.

8. Клён ясенелистный.

9. Липа сердечнолистная.

10. Сирень обыкновенная.

11. Ясень обыкновенная.
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