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I. ВВЕДЕНИЕ

Обоснование актуальности проблемы
Сопоставив данные за последние 20 лет, российские ученые проследили, как зависит число вызовов «скорой помощи» от погодных факторов. Выяснилось: в дни магнитных бурь к врачам «скорой» по поводу сердечно-сосудистых патологий обращаются втрое чаще! При этом число инфарктов в такие дни увеличивается на 47 %, инсульт – на 7,5 %, а приступов стенокардии – в полтора раза.

По мнению кандидата физико-математических наук, члена Научного совета по проблеме «Астрономия» РАН Эдуарда Николаевича Каурова, примерно для десяти процентов людей внешнее геомагнитное поле является постоянным внешним синхронизатором.

ПРОБЛЕМА: Магнитные бури, воздействуя на организм человека, вызывают ухудшение состояния его здоровья: возрастает количество заболеваний сердечно-сосудистой системы, нарушаются биоритмы, вызывают общее недомогание, ухудшают самочувствие людей. 
                ГИПОТЕЗА:     Четкое соблюдение режима дня способствует предупреждению негативных последствий магнитных бурь
ЗАДАЧИ:

1. Выявить зависимость здоровья группы учеников от воздействия магнитных бурь.

2. Изучить, имеющиеся в практике способы для преодоления негативных последствий магнитных бурь.

3. Предложить способы защиты от магнитных бурь.

II. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ

1. Причины возникновения магнитных бурь

Цунами, бури с сокрушительными порывами ветра и мощными дождями приходят и уходят, оставляя в нашей памяти человеческие жертвы и трудновосполнимый материальный ущерб. Иное дело – магнитные бури и просто геомагнитные возмущения. Они посещают нас так часто и вроде бы не так заметно, что многие стараются не принимать их в расчет. А зря: последствия их в масштабах планеты не менее драматичны. Люди узнали о воздействии на организм человека геомагнитных возмущениях не так давно – менее ста лет назад.

Впервые об этом заговорил наш соотечественник, основатель науки гелиобиологии Александр Чижевский. Он ввел термин «космическая погода» и высказал дерзкую по тем временам мысль о прямом влиянии солнечной активности на все живые существа и … на социальные процессы в обществе.

     Гелиобиология – раздел биологии, изучающий связи солнечной активности с различными явлениями в биосфере Земли. Обнаружена четкая периодичность биологических процессов, связанная с 11-летним и более длительными циклами солнечной активности, а также с 27-суточным обращением Солнца вокруг своей оси. Апериодические изменения связывают с влиянием геомагнитных бурь, возникающих после вспышек на Солнце.

     Бывают дни, когда для больного человека Солнце является источником смерти. В такие дни из жизнеподателя оно обращается в заклятого врага, от которого человеку никуда не скрыться, не убежать. Смертоносное влияние Солнца достигает человека повсюду, где бы он не находился. Такие дни являются неблагоприятными для больных, ослабленных болезнью и переутомляющих людей. Одним из неблагоприятных факторов, действующих в эти дни на здоровье человека, является возмущение магнитного поля. Возмущение магнитного поля Земли вызывается Солнцем. На Солнце время от времени происходят взрывы, в результате которых из его атмосферы выбрасываются в межпланетное пространство потоки заряженных частиц. Когда эти потоки достигают магнитной оболочки Земли, они взаимодействуют с ней и вызывают ее возмущение. Неблагоприятные дни характеризуются гравитационными аномалиями, в результате которых меняются условия в атмосфере. Магнитные бури – это сильные возмущения магнитного поля Земли, которые могут длиться несколько суток. Вызывает  их воздействие усиленных потоков солнечной плазмы на магнитосферу Земли.

Геомагнитная активность обусловлена активностью Солнца и связана с крупными возмущениями межпланетной среды. Существуют два класса явлений, способных вызвать магнитную бурю на Земле: высокоскоростные потоки солнечного ветра крупномасштабные выбросы солнечного вещества. Увеличение геомагнитной возмущенности обычно предшествует или прохождению через центр солнечного диска коронарной дыры (источника высокоскоростного потока) или эруптивные явления (вспышки исчезновения волокон) в центральной зоне Солнца. Наиболее сильные магнитные бури приходятся на период роста и спада солнечной активности. При этом частота магнитных бурь зависит также от времени года и имеет тенденцию к увеличению в период равноденствия.
Земля также имеет свое магнитное поле. Форма его похожа на магнитное поле заряженного бруска с двумя полюсами – северный и южный. Такое магнитное поле называется полем диполя, т.е. полем с двумя полюсами. Южный магнитный полюс земного диполя находится в Северном полушарии (в Арктике), а северный – в Южном (в Антарктике). Время от времени под влиянием солнечной активности магнитное поле Земли начинает меняться, смещаться или «возмущаться». Кроме активности Солнце, на силу и направленность магнитной бури на Земле влияет и положение Луны (приливы и отливы). Гравитационные аномалии, которые возникают в такие моменты, оказывают особое действие на атмосферу Земли и на все живые организмы. Однако, ясная, обоснованная научная причина данной зависимости до конца ещё не ясна.
          2.     Влияние магнитных бурь на здоровье человека

Анализ результатов исследований, выполненных в разное время и в разных регионах Земли, показал, что по мере усложнения организации биосистем уменьшается степень специфичности их реакций на магнитное поле и увеличивается, соответственно, феномен неспецифических реакций. Это отчетливо видно при переходе от клеточного к более высокому уровню. У человека геомагнитные возмущения не вызывают специфических заболеваний, но из-за разбалансирования систем регуляции функций организма отягощают имеющиеся функциональные нарушения.

Считается, что даже здоровый человек может реагировать на изменение в природе. Появляется общее недомогание, слабость, снижение работоспособности, тревожное, агрессивное состояние. Людей, зависящих от прогнозов, врачи называют метеопатами.
По данным врачей, в городах метеопатов живет приблизительно в три раза больше, чем в сельской местности. 
      Во время колебаний магнитного поля в организме изменяется кровоток. Кровь становится гуще и медленнее течет по сосудам. В том числе по тоненьким сосудикам головного мозга. Отсюда головные боли, мигрени, быстрая и вроде бы беспричинная усталость. Нарушается регуляция тонуса сосудов, непредсказуемо скачет давление. Но самое главное – здесь кроются корни куда более серьезных последствий: сердечно-сосудистых катастроф - инфарктов миокарда, инсультов, тяжелых гипертонических кризисов.

       Если изменения условий обычные, к которым человек давно приспособился, то его организм перестраивает свою работу безболезненно. Если же организм человека ослаблен болезнью или его сопротивляемость снижена по другим причинам, то его приспособления к новым условиям проходят трудно. Такой человек с наступлением новых условий чувствует или дискомфорт или же боль в разных органах и системах. Влияние солнечных и магнитных бурь на состояние больных, страдающих заболеваниями сердечно - сосудистой системы, изучалось многими специалистами на тысячах больных  за десятки лет. Исследования показали, что ухудшение состояния здоровья больных было самым тесным образом связано с солнечными и магнитными бурями. Конкретно, в день усиления солнечной активности увеличивалось число больных в клиниках. С началом солнечной бури увеличилось число случаев ухудшения здоровья больных, страдающих гипертонической болезнью. Учащались случаи повышения артериального давления, ухудшалось коронарное кровообращение. Магнитные бури действуют и на кровеносную систему. Во время магнитных бурь свертываемость крови увеличивается, образование тромбоцитов активизируется, в результате чего и возникают сердечно – сосудистые катастрофы. Во время магнитных бурь на кровь действуют электромагнитные поля. В результате меняются ее физико-химические и электрические характеристики: изменяется состав крови, ее вязкость, увеличивается тромбопластическая активность крови. Свойства крови меняются также в результате действия электромагнитных полей в период магнитной бури на центральную нервную систему, железы внутренней секреции и др.

      Что касается здоровых людей, то у них во время магнитных бурь организм способен включить свои компенсаторные механизмы адаптации, и поэтому отрицательных сдвигов в системе не происходит. Однако если воздействие магнитных бурь на пока что здорового человека происходит часто, то это создает благоприятную почву для возникновения таких сдвигов в будущем. Правильно организованное лечение с учетом наступления магнитных бурь и, естественно, при соблюдении правильного образа жизни позволяет эту тенденцию сломать и повысить сопротивляемость организма. 

      Во время магнитных бурь ухудшается состояние больных, страдающих заболеваниями органов дыхания. У больных туберкулезом учащаются случаи легочных кровотечений, которые приводят к смертельному исходу. С усилением солнечной активности нормальное функционирование организма, в частности его центральной нервной системы, становится затруднительным. При этом увеличивается время реакции на внешний звуковой и световой сигнал. Появляются своего рода заторможенности, медлительность, ухудшается сообразительность. В это время вероятность принятия неверных решений увеличивается. Не только центральная, но и вегетативная нервная система очень чувствительна к магнитным возбуждениям. Установлена также связь между уровнем солнечной активности и заболеванием раком кожи. Обострение глазных заболеваний также связано с магнитными бурями.
3.   Исследование влияния магнитных бурь на состояние здоровья группы      учеников

   Для отслеживания изменений в организме под влиянием магнитных бурь использовались методы медицинской функциональной диагностики: измерение давления, пульса и температуры. 
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          На магнитные бури реагируют сходно и массово. Почти все (72% обследованных) одновременным повышением давления. Обследованные ученики в эти дни жаловались на головную боль, усталость, плохой сон, раздражительность, ухудшение сообразительности и т.д. Многие из них принимали лекарственные препараты от головной боли. У 28 % обследованных, наоборот наблюдалось понижение давления. Но также жаловались на головную боль, тошноту, головокружение.
Диаграмма изменения артериального давления
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По данным врачей  Челно-Вершинской ЦРБ в дни магнитных бурь к врачам скорой помощи обращается втрое чаще с гипертонической болезнью. Число инсультов на 7,5%, а число инфарктов на 47%.
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4.    Способы улучшения самочувствия при воздействии магнитных бурь

    Для сохранения здоровья в неблагоприятные дни нужно укреплять свое здоровье. Для того чтобы не болеть, надо непрерывно заниматься профилактикой, предупреждением болезней. В профилактику входит медикаментозное лечение, занятия физкультурой, правильная организация режима работы и отдыха, питание и т.д. Способы для предупреждения этих негативных моментов очень просты и всем известны под названием «здоровый образ жизни»: в дни геомагнитных возмущений необходимо четко соблюдать режим дня, не перенапрягаться на работе и больше времени отдыхать. 

Рекомендации врача - педиатра первой категории Челно-Вершинской районной больницы Макаровой Натальи Александровны:

Не только смена погоды влияет на наше самочувствие, но и магнитные бури. В это время у многих меняется артериальное давление. Магнитные колебания усиливают тормозные процессы в центральной нервной системе, замедляют условные рефлексы. Многие из нас замечали, что ноги становятся тяжелыми, сердце бьется чаще, ухудшается зрение, многих одолевают тяжелые предчувствия. Магнитные бури отражаются негативно и на сердечной деятельности, и на пищеварении. Полезные советы: в такие дни, особенно если они совпадают с полнолунием, рекомендуется перед едой пить свежие овощные и фруктовые соки, подсоленную минеральную воду или воду с лимонным соком. Вечером употребляйте богатую углеводами пищу, а перед сном откажитесь от еды. Включайте в свой рацион рыбу, молоко, морскую капусту, горох, фасоль, сою и чечевицу. Полезны также картофель в мундире, печеная свекла и яблоки.
Вот ещё несколько пунктов, к которым нужно придерживаться:
1. Организм следует дополнительно укрепить: накануне принять успокаивающий настой пустырника или валерианы. Перед сном попить лечебный чай или отвар шиповника.

2. Необходимо уменьшить вязкость крови. Для этого вечером можно принять четверть таблетки ацетилсалициловой кислоты, если нет противопоказаний (язвы, гастрита, колита, желудочно-кишечных расстройств и т.д.), или лекарства, назначенные лечащим врачом.

3. Следует уменьшить физиологическую нагрузку на организм. В день бури лучше воздержаться от пирожных и конфет, а также мяса и жирной пищи, а есть творог, рыбу, морепродукты и пить кефир.

4. В эти дни нужно избегать лишних физических нагрузок и стрессов, дышать свежим воздухом, например, гулять в парке или на природе. На работе рекомендуется пользоваться озонаторами и освежителями воздуха. Очень полезны прогулки перед сном в экологически чистых уголках природы.

При соблюдении рекомендаций, данных врачом, исследованная группа учеников испытала воздействие магнитных бурь в феврале значительно мягче, что составило 58 %.

 У  28 % учеников отмечалось повышение артериального давления,  14 % обследованных учеников имели пониженное давление. Они по условиям исследования не соблюдали рекомендаций Макаровой Н.А. и нарушали режим дня, готовили домашние задания до позднего вечера.
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ВЫВОДЫ: Исследования показали, что учащиеся подвержены отрицательному влиянию магнитных бурь на состояние здоровья. При соблюдении режима дня, питания, уменьшения физиологической нагрузки на организм, избежание стрессов, физических нагрузок  воздействие магнитных бурь можно уменьшить. Практически не подвержены воздействию магнитных бурь ученики, занимающиеся систематически в спортивных секциях и внимательно следящие за своим здоровьем.
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