В понятие режима входят: длительность, организация и распределение в течение суток всех видов деятельности, отдыха и приемов пищи.
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Режим дня учащихся старших классов общеобразовательной школы
	Компоненты режима
	Время

	Подъем, утренняя гимнастика, закаливающие процедуры (обтирание, душ), уборка постели, умывание
	7.00-7.30

	Завтрак
	7.30-7.50

	Дорога в школу (прогулка)
	7.50-8.20

	Учебные и факультативные занятия в школе
	8.20-14.30

	Дорога из школы домой (прогулка)
	14.30-15.00

	Обед
	15.00-15.30

	Прогулка, подвижные игры на воздухе
	15.30-17.00

	Приготовление домашних заданий
	17.00-20.00

	Ужин и занятия по интересам (чтение, музыка и др.)
	20.00-22.00

	Приготовление ко сну (проветривание комнаты, вечерний туалет, умывание)
	22.00-22.30
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