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  «Здоровье – это ещё не всё, 

Но всё – ничто без здоровья».

Древнегреческий философ Сократ.

Богатством любого человека независимо от его материального и духовного состояния, положения в обществе является здоровье. «…здоровье человека – счастье…» - писал Аристотель. И действительно, это великое счастье, которое имеет человек, поэтому должен беречь его и не тратить на вредные привычки. Здоровье является тем ресурсом, от степени обладания которым зависит уровень удовлетворения практически всех потребностей человека. Ведь если человек будет больным, он никогда не сможет обеспечить себя всем необходимым для нормальной, полноценной жизни: семьёй, домом, детьми, работой. Здоровье - это не просто, какие-то физические недостатки и болезни, но и состояние душевного и социального благополучия. Жизнь и здоровье каждого человека зависят от его связей с окружающем миром, от его знаний о нём и умением противостоять его влиянию или, наоборот, использовать это влияние на своё благо. Существует множество «внешних» болезней, а точнее сказать пороков человека. Это алкоголизм, курение и наркотики. 
В наш век даже такая, казалось бы «взрослая», болезнь, как алкоголизм, коснулась детей и подростков. Кроме этой проблемы среди подростков существует и  другая серьёзная проблема – наркомания. В настоящие  средний возраст наркозависимых – 13-14 лет, а возраст первой пробы наркотиков – 12-13 лет. Причём девушки привыкают к алкоголю и наркотикам гораздо быстрее, чем парни. Как правило, всё начинается с того, что дети хотят попробовать новое и неизведанное. Большое влияние на них оказывает  окружающая среда: фильмы, «улица», более старшие товарищи. Каждому ребёнку поскорее хочется вырасти  и казаться старше. Наступает время, когда подростку хочется испробовать всё. Вся будущая жизнь умещается в одном движение, в нём проба всего, что только может случиться. Первый кусочек, первый глоток – что может быть слаще? Ещё нет неудач, осторожности, страха. Есть чувство, что жизнь у твоих ног – иди же вперёд, не бойся! В душе восторг, все внешние звуки доносятся, словно с другой планеты и желания прислушаться нет. 
Всё это приводит к тому, что реальность незаметно ускользает от подростка, и он оказывается в «несуществующем» мире. Для большинства людей это всего лишь эпизод в жизни, и они очень скоро возвращаются на твёрдую землю. Но для кого-то надолго единственным миром становятся наркотики, водка, проституция и зомбирующие тотальные секты. В этом мире нельзя жить: в нём можно лишь расплачиваться за каждое мгновение своей собственной жизнью.
Довольно скоро «цветущий сад», который чудился подростку в самом начале, исчезает, куда-то проваливается – вокруг образуется пустота. Но самое страшное, что пустота оказывается и внутри человека – его жизнь становится адом.

Возможно, ему повезёт, и он вновь окажется дома. Будет постепенно приходить в себя, мало-помалу вспоминать, что с ним происходило. Возможно, всё будет хорошо, но только знает ли он: чтобы вернуть реальность, потребуется нечеловеческое усилие?

Не только из-за любопытства молодежь начинает принимать наркотики, пить, но и  из-за «солидарности» с компанией друзей. Кто-то хочет расслабиться, уйти от повседневных проблем, событий, о которых не хочется вспоминать. Но подросток не подозревает, что закуривая сигарету, выпивая водку или принимая наркотик – подписывает себе смертный приговор. 
Безусловно, виноват в этом не он один, виноваты все мы: родители, друзья, педагоги, общество в целом. Виноваты, потому что не предупредили, не уберегли.

В России каждый год погибают 20 тыс. подростков, четверть из них кончают жизнь самоубийством. Сотни тысяч совсем ещё юных людей выпадают из жизни и уже никогда не найдут в ней своего места. Одной из главных причин этого является незнание последствий алкоголизма и наркомании. Например, один известный певец описал встречу со знакомым-наркоманом: « За занавеской… абсолютно голый сидел мой приятель и, как собака испуганная, совершенно не узнавал меня. Он смотрел на меня из-за этой занавески и что-то кричал. И в свои 17 лет седой, как глубокий старик». Трудно поверить, что этот юноша, знал, во что превратиться, когда вкалывал себе первую дозу.
Даже курение табака далеко не безобидно. Международная классификация болезней курение определяет как «умственное поведенческое расстройство, обусловленное использованием психоактивных соединений».

Табакокурение, алкоголизм и наркомания относятся к одному виду заболеваний: все они характеризуются общим признаком психической и физической зависимости от употребляемого вещества.

Алкоголизация российского общества, принявшая масштабы национального бедствия, подготовила почву для распространения ещё большего зла – наркомании. Человек, идущий по пути наркомана, постепенно уничтожает свои лучшие нравственные качества; становится психически не вполне нормальным; теряет друзей, потом семью; не может приобрести профессию или забывает ту, которой раньше владел; остается без работы; вовлекается в преступную среду; приносит бездну несчастий себе и окружающим и, наконец, медленно и верно разрушает свое личное тело. Наркомания – это не просто болезнь людей, это их порок. Порой за минуты "кайфа" людям приходится расплачиваться жизнью. По статистике, с момента возникновения наркозависимости человек проживает не более 3-4 лет: он или умирает от передозировки, или кончает жизнь самоубийством. Эти 3-4 года для наркомана становятся вечным кошмаром, ведь когда кончается действие дозы и в организм не поступает новая порция наркотика, у больного начинается «ломка».

По словам наркоманов со стажем, «ломка» напоминает зубную боль, но только боль не в одном месте, а в каждой клеточке тела. Кажется, что ломаются кости, рвутся  сухожилия, руки и ноги выворачиваются из суставов. Человек, лежа на кровати, «до потолка подлетает». 
Считается, что наркотики имеют способность «отключать от проблем», но проблем, наоборот, становится больше. 
Во-первых, это физический вред. Разрушаются нервная и иммунная системы, страдают печень, легкие, сердце и головной мозг. Сердце, например, страдает от употребления конопли, так как учащается частота сердечных сокращений. А это приводит  к перегрузке сердечной мышцы (миокарды). Нарушается работа нервных узлов, ответственных за ритмичную работу сердца и возникает сердечная аритмия.
Теперь о печени. Кроме гепатита, здесь злоупотребляющих наркотиком опиатом ожидает и другая беда. Из-за недостатка средств наркоманы вручную из подручного материала (мак, растворитель)  изготавливают наркотик. Раствор попадает в кровь, а растворитель в печень. Печень у наркоманов почти наверняка поражена гепатитом. Нежные клетки печени начинают растворяться, они сгорают. 

На мозг очень сильно влияют галлюциногенные препараты. Все остальные органы остаются в порядке, но головной мозг постепенно при постоянном приеме дозы начинает отказывать. Человек становится неадекватным и слабоумным. Симптомы напоминают шизофрению.  

Во-вторых, это психологический вред. Если наркоман пытается завязать с наркотиками – это будет психологически очень тяжело. Наркомания необратима, и те негативные изменения, которые произошли в душе человека в результате злоупотребления наркотиками, остаются с ним навсегда. В этом наркомания похожа на увечье: если нога ампутирована, она снова не вырастет, если в результате наркоманских похождений чистота души и семейных отношений потеряны, они не восстановятся. Рубцы в душе заживают куда труднее, чем на коже. 
Чаще всего люди, употребляющие наркотики, заболевают  такими болезнями как СПИД, сифилис и гепатит. 
Гепатитом в настоящее время поражены, по приблизительным оценкам, до 95% опиатных наркоманов северо-запада России. Гепатит же, в комбинации с постоянной токсической нагрузкой от растворителей и уксусного ангидрида, легко приводит к дистрофии печени - со всеми вытекающими последствиями. Участились случаи заболевания наркоманов сифилисом. По некоторым данным, один из 120-150 употребляющих наркотики внутривенно, инфицирован сифилисом. Хуже всего, что часто сифилис обнаруживается в запущенной стадии, когда уже следует ожидать развития осложнений со стороны нервной системы - например, параличей и т.п. 

СПИД был редкостью в России в предыдущие годы,  но летом 1996 г. пришли тревожные вести с Украины - там зафиксирована вспышка (более 7 тысяч инфицированных). С каждым годом количество инфицированных растёт и практически все наркоманы заражены СПИДом. 

Чаще всего наркоманами не соблюдаются меры осторожности, им часто бывает не до этого. Так, например, они не используют одноразовые шприцы, а пользуются одним шприцем на «всю компанию». Это приводит к заражению выше перечисленными болезнями. 

В итоге: злоупотребление опиатами влечет за собой заболевание гепатитом, сифилисом и СПИДом; разрушение печени, сердца, легких и головного мозга; резкое снижение иммунитета, достигающее степени "химического СПИДа"; высокий риск развития грозных гнойно-инфекционных осложнений. Поэтому средняя продолжительность жизни регулярно употребляющих наркотики опиатной группы в среднем составляет 7-10 лет с момента начала употребления.
Чаще всего наркоманы, если и не умирают, то попадают в тюрьму. Жизнь людей катится под откос. Наркоманы, которым нужна доза, готовы на всё, даже на совершение преступления: разбоя, грабежа, а иногда убийства. 

Итак, наркомания - это цепь физических и психологических заболеваний. Мы рассмотрели только малую часть того, с чем сталкивается наркозависимый на своём пути. На самом деле, в нашей стране, как полагают эксперты, около 7 млн. наркоманов. Причём эти цифра, вероятно, даже занижена, так как большое количество наркозависимых не состоит ни на каком учёте. Социологические исследования, проведённые в учебных заведениях, показывают страшную картину; в некоторых школах до 80% старшеклассников пробуют наркотические вещества. 
Люди: НЕ СДАВАЙТЕСЬ!  Наркотики - страшный враг, коварный и безжалостный. И избежать несчастий, которые несет в себе наркомания, легче всего одним способом: никогда не пробовать наркотики. Вы поймете, что были правы, отказавшись от них, когда увидите, во что со временем превращаются люди, которые относились к ним легкомысленно. А для тех, кто не уберегся, скажем: не думайте, что наркомания непобедима. Количество, навсегда переставших употреблять наркотики, составляет 40% из 100%. Наркоман, не страдающий никакой другой психической патологией и готовый на любые усилия - в первую очередь душевные, психические, интеллектуальные, а не финансовые - способен расстаться с наркотиками навечно. Да, это непросто. Да, для этого необходимо время. Да, на этом пути случаются остановки и падения. Конечно, Вы уже не станете таким, каким были до начала наркотизации. Но если есть желание и терпение, то выздоровление возможно. Не ленитесь, не лгите, не бойтесь, не давайте себе поблажек. Будьте мужественным и терпеливым - и поверьте, наркомания отступит. 
Мы написали эту работу с надеждой, что кто-то, возможно, прочитав её, перестанет вредить своему здоровью или кто-то, кто собирался попробовать водку, сигареты и наркотики, скажет категорично «нет!». Мы против наркотиков и всех пагубных пристрастий человека, потому что это великое зло, которое грозит всему человечеству.
Помните, что жизнь одна, а жизнь – это здоровье. Наркотики разрушают наше здоровье, и все, что окружает нас, а, следовательно, и нашу жизнь.
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