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Введение.

Сегодня, как и тысячи лет назад, где бы мы не находились, нас сопровождает множество запахов. Запахи влияют на человека. И, к сожалению, многие из них, такие как бензиновый угар, табачный дым, выбросы предприятий, воздействуют на наш организм крайне отрицательно. Напротив, мы прекрасно себя чувствуем вдали от запыленного душного города, вдыхая ароматы живой природы, так как  тонкие и нежные ароматы невольно настраивают на положительные эмоции.
За тысячелетия человек сумел выявить наиболее опасные растения, найти самые полезные и получить огромный опыт их использования. Эфирное масло - основа аромата растений - это сложный, легко летучий комплекс, насчитывающий до 800 основных компонентов, каждый из которых выполняет в природе свою важную функцию. И как доказывает тысячелетний опыт, эфирные масла - это не только душа растений, но и красота, и долголетие для человека! Эти могущественные летучие вещества — бесценный дар природы.  И что бы не расставаться с прекрасным, человек научился сохранять ароматы.
  Я поставил себе задачи:
1. Ознакомиться  с историей парфюмерии.

2. Изучить разнообразие  ароматных веществ.

3. Изучить состав, строение, свойства некоторых из них.

4. Провести практическую работу, попробовать себя в роли парфюмера.

5. Вывод.
Анализатор запаха.

Окружающий нас мир – настоящий океан запахов. Ориентироваться в этом океане нам помогает умение различать запахи – обоняние. 
Орган обоняния расположен в самой верхней части носовой полости. Это скопление обонятельных рецепторов, имеющих булавовидную форму и снабженных ресничками. Именно эти реснички и принимают на себя молекулы пахучих веществ. Пахучие молекулы попадают в полость носа, раздражают обонятельные нейроны, от них по обонятельным нервам информация о запахе передаётся в мозг, в лимбическую систему. В структуре обонятельной выстилки важную роль играют специальные секреторные железы Броумена, генерирующие слизь, первой воспринимающую запаховые молекулы. Обонятельные рецепторы очень чувствительны – достаточно одной десятимиллионной грамма пахучего вещества, чтобы его воспринял человек. 
Общая площадь поверхности контакта нейронов и пахучих веществ у человека составляет около 6 см2. Обычно человек способен различить около 10 тысяч различных запахов и оттенков, а опытный специалист -  более 30 тысяч различных запахов и оттенков. 
Интересно, что у собаки и белой крысы по 60см2 сенсорного эпителия, а общая поверхность обонятельных волосков у кролика 600 см2 .

  Информация, которую передают запахи, действует мгновенно, обычно активный период реакции на запах длится не более 15 минут. В последующем в организме проявляются физиологические и психические реакции, вызванные воздействием запахов. 
Запахи сигнализируют о предстоящих событиях: например, обнаружен запах бытового газа – значит, перекрыть газовые краны, ощущается запах несвежей пищи – надо отказаться от нее. Влияние запахов с трудом поддается строгому научному анализу, оно настолько разнообразно, что люди не всегда могут объяснить, чем нравится  им тот или иной запах.
 Запахи влияют на наше настроение. Например, тонкий, нежный аромат невольно настраивает на положительные эмоции, поэтому многое из того, чем мы пользуемся в повседневной жизни: духи и одеколоны, кремы и лосьоны, мыло и стиральные порошки – имеет приятный запах.
История.
Парфюмерия как наука возникла сравнительно недавно, история развития уходит далеко вглубь веков. С незапамятных времен ароматические травы и цветы были неизменными спутниками человека. Древние египтяне использовали их как часть религиозных ритуалов. В основном пахучие травы применялись в бальзамах, различных кремах и ладанах. Ароматические масла использовались в косметических или лекарственных средствах. 

Следы эфирных масел ведут в глубину веков. Первое их применение относится к древнейшей медицинской практике человечества, так как растения, из которых мы сегодня получаем эфирные масла, использовались еще за тысячи дет до того, как была разработана техника выделения эфирных масел. Археологи обнаружили следы различных растений лекарственного значения в захоронениях. Многочисленные флаконы с восточными благовониями, найденные в древнеегипетских гробницах, подтверждают знакомство древнего человека с эфирномасличными растениями; сандал, мирра и ладан упоминаются уже в Ветхом завете.

С древних времен до наших дней человечество питало страсть к эссенциям и духам, хорошо представляя себе их действие. Особенно сведущи в учении о травах были египтяне. Уже в IV тысячелетии до нашей эры эфирномасличные растения использовались в медицинских и косметических целях, а также для бальзамирования усопших. Они также определяли ароматы для публичного и домашнего употребления. При совершении важных государственных мероприятий курили ладан, запах которого «открывает» душу. Рабыни-танцовщицы прикрепляли к волосам благовонные шарики, которые постепенно плавились, наполняя окружающий воздух живительными ароматами. Некоторые сведения о растениях, использовавшихся древними египтянами,  получены из обнаруженных в гробницах росписей, старейшая из которых относится приблизительно к 2800 году до нашей эры. Жители древнего Египта приготовляли пудру, свечи, пилюли, медицинские препараты, а также мази и пасты для наружного применения из растительных и животных веществ. При этом использовалась также зола сожженных растений. Традиция использования аниса, туи, лука, чеснока, тмина, кориандра, винограда и арбузов пришла к нам из Древнего Египта.

Египтяне обладали очень высокоразвитой культурой, но процесса перегонки эфирных масел они не знали. Тем не менее, археологи находили в гробницах древних египтян глиняные доски с упоминаниями о ввозе масел туи и кипариса, что свидетельствует о существовании торговли эфирными маслами уже в то далекое время. Однако есть все основания полагать, что эти масла были получены методом прессования (отжима), а не перегонки, так как упоминаний о дистиллированных маслах не найдено. В пирамидах обнаружили мази, баночки с косметикой и бутылочки с маслом с все еще ощутимым запахом ладана и бензоя.

Древние греки также изучали целительные силы растений, причем большая часть их медицинских познаний была заимствована у египтян. Они открыли, что растительные эссенции оказывают различное действие и могут:

• возбуждать,

• освежать,

• расслаблять,

• усыплять.

Для того чтобы абсорбировать из цветов и трав их целительную силу и запах, греки использовали оливковое масло, которое и тогда было в изобилии. Они ароматизировали масло и использовали его в медицинских и косметических целях. Греческие воины, идя на битву, брали с собой мазь, приготовленную из мирры, эта мазь применялась для обработки ран. Гиппократ, почитаемый ныне как отец медицины, описывает в своих трудах большое количество лекарственных растений.

Однако и в других частях света люди также использовали травы и эссенции для простой обработки ран, травм и лечения болезней. В Австралии, например, аборигены использовали листья «чайного дерева». Они были очень хорошо осведомлены об удивительных лечебных свойствах этого растения, произраставшего в болотистых районах их родины. Для использования этих свойств измельченные листья толстым слоем накладывали на раны и покрывали теплым илом. Таким образом обрабатывались порезы, раны и все типы кожных инфекций. Масло чайного дерева столетиями оставалось популярным и повсеместно признанным естественным антисептиком. Области применения масла чайного дерева столь обширны и многообразны, что мы посвятили ему отдельную главу.

Гален, врач знаменитого Марка Аврелия, очень много писал о теории лечения травами и даже разработал собственную классификацию растений, известную теперь под названием «галеновой» классификации. Кроме того, он изобрел «холодный крем», прототип нынешних мазей. После падения Западной Римской империи многие врачи перебрались в Константинополь. Труды этих врачей, получившие известность, широко переводились на иностранные языки, большая часть этих книг была собрана в медицинской библиотеке Александрии. Так античное знание попало в арабский мир.

Знаменитейший арабский врач Абу Али ибн Сина (980—1037)* более известный как Авиценна, оставил после себя научные труды, в которых описал более 8оо растений и их действие на человеческий организм. Для ароматерапии Авиаценна сделал особенно много — ему приписывают изобретение процесса перегонки эфирных масел. В XII столетии восточные благовония, т. е. эфирные масла, стали известны в Европе. Крестоносцы привезли в Европу не только благовония, но и знания об их приготовлении. Так как европейцам были неизвестны смолистые ароматические деревья Востока, они начали использовать лаванду, розмарин, чабрец и другие средиземноморские растения. Средневековые рукописи содержат различные рецепты приготовления ароматных масел. С изобретением книгопечатания рецепты были опубликованы в специальных книгах, описывавших растения. Домохозяйки сами изготавливали лекарства, лавандовые и травяные подушечки для собственного употребления, сложные смеси приобретались в аптеках.

Было принято, появляясь в общественных местах, иметь шарики или маленькие букеты, ароматизированные эфирными маслами, чтобы оградить себя от заразных болезней, прежде всего от чумы. Подобные обычаи часто объявляли суеверием, но сейчас, используя современные знания науки, мы можем сказать, что это было не лишено смысла: известно, что многие из использовавшихся при этом растений обладают сильным дезинфицирующим действием, убивая бактерии и даже вирусы. Другие растения отпугивают блох, вшей и мух, служащих переносчиками инфекции.

В XVII веке духи начали пользоваться огромным успехом. В 1656 году во Франции производители духов и перчаток осуществили совместный проект по выпуску ароматических перчаток. Использование парфюмерии во Франции стало настолько популярным, что даже дворец короля Людовика XV стали называть «ароматным двором», поскольку восхитительными запахами там было пропитано буквально все – не только одежда придворных, но и вся мебель. Впрочем, столь активное использование духов было связано не столько с эстетическими чувствами утонченных французов, сколько с банальным стремлением приглушить другие, далеко не столь утонченные запахи, которыми были пропитаны в то время города. 

Химик Фридрих Хоффман (1660—1742) исследовал естественные структуры эфирных масел и минеральные воды нескольких курортов. В XVIII и XIX столетиях химики выделили из растений такие вещества, как морфий, хинин, кофеин и атропин.

XVIII столетие стало буквально революционным: был изобретен одеколон. Эта освежающая смесь из различных трав – розмарина, бергамота, лимона использовалась, где только можно. 

Лекарственные растения Индии были известны во всей Азии, вошли в медицинские рецепты Запада. Мята, эвкалипт, лаванда, гвоздика, сандал и герань составляют стандартный арсенал ароматерапии.

В Китае лекарственные растения в качестве дополнения к акупунктуре использовались уже тысячи лет назад.

В 20-е годы нашего столетия парфюмер Морис Гаттефос в рамках семейного предприятия занимался изучением медицинского действия эфирных масел. Он установил, что многие эссенции обладают более сильным антисептическим действием, чем используемые химические препараты. Однажды в лаборатории, где работал Морис Гаттефос, произошел взрыв, в результате чего исследователь получил тяжелый ожог руки. Он сразу же опустил обожженную руку в сосуд с чистым лавандовым маслом. Это помогло ему избежать воспаления пораженных тканей. Раны быстро зажили, не оставив на коже рубцов. После этого случая Морис Гаттефос занялся применением эфирных масел при лечении заболеваний кожи. Он первым использовал термин «ароматерапия» и в 1928 году издал книгу по этой теме. Бывший французский военный хирург Жан Вальне  лечил эфирными маслами раны и тяжелые ожоги.

Вплоть до 19 века единственным источником душистых веществ были продукты природного происхождения. С развитием органической химии стало возможным разделить природные ароматические вещества на компоненты и установить их строение. Благодаря этому во второй половине 19 века были впервые синтезированы ванилин,             2-фенилэтанол (компонент розового масла), индол. В Европе возникло промышленное производство душистых веществ и парфюмерно-косметических изделий. Всвязи с заметно увеличившимся спросом на ароматическую продукцию начали активно развиваться отрасли по производству сырья для производства духов, прежде всего город Грасс в Провансе. А крупнейшим мировым центром по производству парфюмерии стал Париж. Фирмы с мировым именем, организованные в те далекие времена, известны и по сей день - Lubin, Roger & Gallet, Guerlain. 

Мировой выпуск душистых веществ достигает 100 тысяч тонн в год (свыше 500 наименований).

Эфирные масла и духи.

Все душистые вещества делят на натуральные и синтетические. Натуральные получают из смесей природного происхождения, не подвергая их химическим превращениям.

ЭФИРНЫЕ МАСЛА -  это душистые маслянистые вещества растительного происхождения, называемые также летучими маслами. Слова "летучие" или "эфирные" подчеркивают отличие этих масел от нелетучих (или глицеридных) масел растительного и животного происхождения, а также от минеральных масел. Эфирные масла получают из растений, принадлежащих примерно к девяноста семействам. Из различных частей одного и того же растения могут быть извлечены разные эфирные масла. Например, цветы апельсинового дерева дают неролиевое масло, из кожуры плодов получают апельсинное масло и еще одно масло выделяют из листьев. Эфирные масла представляют собой смеси органических соединений, главные компоненты которых - терпены; возможно присутствие также алифатических и бензоидных соединений. 

Основные компоненты: терпены и терпеноиды, ароматические соединения, предельные и непредельные углеводороды, альдегиды, органические кислоты и спирты, их сложные эфиры, а также гетероциклические соединения, амины, фенолы, органические сульфиды, оксиды и др.

Для приготовления парфюмерных композиций используется более трёхсот натуральных  душистых веществ, получаемых из растительного, животного сырья.
Получение природных ароматических веществ – весьма дорогостоящий и трудоемкий процесс. Например, чтобы выделить 1 кг розового масла, необходимо переработать 3 тонны лепестков розы, а для выработки 1 кг мускуса – уничтожить приблизительно 30 тысяч животных. Поэтому современная парфюмерная промышленность базируется на синтетическом сырье.

Синтетические душистые вещества получают химическими методами как из промышленного, так и из природного сырья. К 2000 году налажено производство аналогов практически всех натуральных душистых веществ, а также благовоний, которые в природе не встречаются. 

Получение эфирных масел.
Так как эфирные масла хорошо растворимы в спиртах, жирах и других органических соединениях, эти свойства часто используют при их получении. Основными методами экстракции эфирных масел являются: дистилляция, холодное прессование, мацерация или анфлераж и экстракция селективными растворителями.

Дистилляция.

Метод дистилляции состоит в том, что растительный материал подвергается термической обработке водой или паром под давлением. В результате смесь паров и эфирных масел конденсируется, а масляный слой отделяется.

Холодное прессование

Данный метод применяется к цитрусовым, когда кожуру лимона, грейпфрута, бергамота или любого другого плода цитрусовых прессуют. Сейчас прессованием в основном занимаются специальные машины, хотя раньше кожуру плодов отжимали вручную.

Мацерация (анфлераж)

Метод состоит в том, что масло, испаряющееся из цветков, собирают не имеющим запахом свиным или говяжьим жиром. Из образовавшейся массы масло извлекается растворителем.
Экстракция селективными растворителями

Применяется для масел, которые разлагаются в условиях дистилляции. Масло экстрагируют из сырого материала посредством селективных растворителей. После того, как масло растворяется в растворителе, тот отгоняется при низкой температуре. Остаток, — конкрет, — обрабатывают спиртом. Полученный раствор фильтруют от балластных веществ. После удаления спирта остается абсолют.

В зависимости от сферы применения эфирных масел они имеют разные характеристики, и к ним применяются соответствующие требования, отражённые в стандартах, технических условиях и др. документах. 
Выбранные представители.
Сандал

Эфирное сандаловое (санталовое) масло получают из стружек древесины вечнозеленого сандалового дерева, произрастающего в Индии, методом водно-паровой дистилляции. Несмотря на высокий выход масла, оно является очень дорогим, так как ресурсы сандалового дерева сильно истощены вследствие того, что оно в течение многих столетий интенсивно использовалось для приготовления фигур богов Индии и Китая, вееров, шкатулок и сувениров. Еще древняя китайская медицина, вслед за индийской стала применять сандаловую пасту, сделанную из древесной пыли, смешанной с жиром или растительным маслом, в качестве лечебного или косметического средства. В первую очередь сандаловое масло является прекрасным антисептиком, как при наружных кожных инфекциях, так и для дыхательных и пищеварительных путей. В дерматологии используется для успокоения экзем, кожном раздражении, способствует устранению угревой сыпи, обладает антигрибковым и антипаразитным действием, убирает сухую перхоть. С большим успехом эфирное масло сандала применяется в косметологии, оно обладает свойством отбеливать кожу, повышать ее упругость, разглаживать морщины. Нельзя не отметить положительный эффект сандалового масла как сильного антисептика в борьбе с такими недугами как астма, бронхит, катар верхних дыхательных путей, ларингит и ангина. Сандаловое масло прекрасно тонизирует мышцы венозной стенки, что препятствует варикозному расширению вен. Сандаловое масло известно своим успокаивающим действием, поэтому рекомендуется при бессоннице, невралгии, снятии нервного напряжения, депрессии. Любое из эфирных масел у некоторых людей с высокочувствительной кожей может вызвать аллергию. 

Роза.

Эфирное масло из лепестков розы получают из "дамасской" и майской розы методом перегонки с водяным паром. Основным центром по выращиванию роз для получения эфирного масла являются Болгария, Италия и Турция. Эфирное масло розы наряду с лавандой одно из самых древних масел, которым пользовались люди еще с античных времен, применяя его как благовоние, и как средство, избавляющее от многих недугов. Натуральное розовое масло являемся самым дорогим эфирным маслом, которое используется в ароматерапии, но оно оправдает те средства. Во-первых, ничто не сравниться с запахом истинного розового масла, во-вторых, нет более действенного средства (за исключение масла ромашки) по уходу за кожей. Эфирное розовое масло омолаживает, помогает избавиться от морщин, повышает эластичность и упругость кожи, рассасывает рубцы и шрамы, а также нормализует работу сальных желез. В дерматологии применяется при таких заболеваниях как экзема, угревая сыпь, язвы полости рта и даже псориаз. Воздействуя непосредственно на центральную нервную систему, розовое масло помогает снять депрессию, чувство страха, гнева, ревности и подозрительности. Розовое масло замечательное средство и при проблемах с кровообращением - оптимизируя поток крови, масло розы повышает эластичность и укрепляет венозные стенки сосудов, что в свою очередь препятствует варикозному расширению вен. Также хорошо эфирное розовое масло помогает при артрите и ревматизме. Масло розы нормализует работу желудочно-кишечного тракта, устраняя тошноту, кишечные колики, спазмы желудка, запоры, помогает при различных заболеваниях печени. Обладая сильными антисептическими свойствами розовое масло, применяется в ароматерапии как очень эффективное вспомогательное средство при таких заболеваниях как бронхит, катар верхних дыхательных путей, ларингит.

Мята перечная.

Масло мяты перечной получают из растения, широко распространенного и известного в Европе, Северной Америке, Китае и Египте. Мятное масло получают водно-паровой дистилляцией из всех частей растения. Мятое масло широко применяется при различных недугах, связанных с желудочно-кишечным трактом - тошнота; несварение пищи, вызванное либо слишком жирной пищей или напряжением и беспокойством; диарея; хорошо стимулирует функцию печени, уменьшая застой желчи или действуя, как тонизирующее средство. Масло мяты прекрасно борется с неприятным запахом изо рта, причиной которого являются проблемы с пищеварением, плохие зубы или курение. Эфирное масло перечной мяты хорошо помогает при простудных заболеваниях - синусите (воспалении околоносовых пазух, костных полостей в черепе), бронхите, катаре верхних дыхательных путей, астме (приступах удушья, наступающих вследствие острого сужения просвета бронхов). Масло мяты эффективно используется в ароматерапии при слабости, обусловленной возрастом или болезненным состоянием организма, после полного упадка сил или травмах. Снимает состояние заторможенности, состояние усталости и отсутствия энергии, которое может быть результатом болезни. Оно прекрасно избавляет от головной боли, вызванной расширением церебральных артерий, спазмом мышц и недостаточным снабжением головы кислородом. Обязательно следует упомянуть о том, как благотворно влияет масло перечной мяты на нервную систему, снимая чувства ярости и раздражения. Мятное масло великолепно снимает мышечные боли, связанные с сильной нагрузкой, а также укрепляет венозные стенки сосудов при варикозном расширении вен. В дерматологии масло мяты перечной применяется при различных воспалениях кожи, угревой сыпи, дерматите, экземе и крапивнице. 

Жасмин.

Родиной жасмина является Восточная Азия, предположительно - Индия. Сегодня он культивируется в Китае, Индии, Египте, Алжире, Марокко, Испании и Франции. Jasminum sambac растет преимущественно в священном городе Газипур в Индии. Масло жасмина имеет драгоценный и изысканный аромат. Настоящее масло жасмина обладает превосходным свойством, которое может усиливать действие своего масла - основы. В общей сложности существует около 350 различных сортов жасмина. Для производства масла используются в основном Jasminum grandiflorum, Jasminum sambac и Jasminum officinade. 
Ароматическое масло жасмина получают из абсолюта способом водно-паровой дистилляции, а абсолют, в свою очередь, производят из цветков растения методом экстракции. Масло жасмина приносит облегчение при головных болях, нервозности и воспалениях кожи. Можно применять при проблемных кожных заболеваниях, обусловленных психосоматическими причинами. Благодаря своему снимающему напряжение действию масло жасмина часто применяют при родовспоможении. Аромат жасмина, успокаивает нервы и поднимает настроение, он вызывает такие позитивные чувства, как оптимизм, доверие и счастливое возбуждение. Аромат жасмина используют влюбленные пары, так как он влияет на сексуальность и создает эротический настрой. 

Хорошо сочетается с ароматами ириса, розы, сандалового дерева, мускатного шалфея, а также с цитрусовыми и экзотическими, пряными ароматами, такими как кардамон и корица. 

Мускатный шалфей.

Масло шалфея мускатного (королевского) получают из шалфея, выращиваемого в средиземноморских странах, на Кавказе и в Крыму. Состав масла отличается от состава масла шалфея лекарственного. Мускатный шалфей малотоксичен, а также терапевтические свойства его значительно богаче. Это эфирное масло используется главным образом как сильнейшее седативное средство, так как является прекрасным компонентом смесей, успокаивающих и тонизирующих сильные нервные напряжения (в том числе на сексуальной почве), депрессии, состояния страха. С большим успехом применяется в наркологии для снятия похмельных синдромов, нарушениях сна. Эта группа недугов, от которой очень часто трудно или невозможно избавится без фармакологического вмешательства. При этом, как обычно, в ароматерапии не наблюдается побочных явлений. Эфирное масло мускатного шалфея известно своим успокаивающим действием. Вызванная им сонливость может продолжаться в течение нескольких дней. Однако после того как оно снимет тревогу, масло начинает восстанавливать всю систему, эмоциональное и физическое равновесие. Эфирное масло из мускатного шалфея применяется в ароматерапии также для повышения сексуальной активности, нарушенной в результате проблем психологического характера. Эффективно используется масло мускатного шалфея в ароматерапии также при физической слабости, обусловленной возрастом или болезнью. Рекомендуется использование мускатного шалфея при судорогах, то есть очень болезненного, самопроизвольного сокращения мышц. Существует тесная зависимость между состоянием кожи и физическим, а также психическим состоянием человека. Нарушение психики и внутренние болезни могут обернуться изменениями состояния и функций кожи, например потливости и выпадения волос, перхоти. Масло мускатного шалфея является прекрасным средством против этих недугов. Обладая сильными антисептическими свойствами, мускатный шалфей применяется в ароматерапии как очень эффективное вспомогательное средство при таких заболеваниях, как ангина, бронхит, астма и катар верхних дыхательных путей. Не рекомендуется применять мускатный шалфей при беременности, так как он является средством стимулирующим менструацию и может применяться в мануальной терапии, как абортирующее средство. Эфирное масло из мускатного шалфея прекрасно регулирует работу желудочно-кишечного тракта, устраняет колики и нарушения пищеварения. В косметологии мускатный шалфей используется в основном, как очень эффективное средство против облысения, а так же для ухода за зрелой кожей при появлении морщин. 

Душистые вещества относятся к различным классам органических соединений. До сих пор не удалось установить четкую взаимосвязь между молекулярным строение вещества и его запахом. Выявлены лишь некоторые закономерности.
Любопытно, что у душистых веществ с линейной углеродной цепочкой (спиртов, альдегидов), как правило, менее выраженный запах, чем у их гомологов с разветвленной цепью. При этом приятный аромат присущ соединениям, у которых более 6 углеродных атомов в цепи. А превышение определенного количества атомов углерода в молекуле ведет к ослаблению и исчезновению запаха.

Альдегиды обладают запахом, схожим с запахом соответствующих спиртов, но более интенсивным. У соединений с разветвленной цепью из 7-12 углеродных атомов – жирный запах с лимонным или апельсиновым оттенком. По мере удлинения углеродной цепи до 14 атомов в запахе альдегидов появляется цветочная нота. Фруктово-цветочном или фруктовым запахом обладают и сложные эфиры. 
На запах ароматических альдегидов большое влияние оказывает положение и природа заместителя в ароматическом кольце. Например, ванилаль (4-гидрокси-3-этоксибензальдегид) имеет запах в 2-2,5 раза сильнее, чем ванилин (4-гидрокси-3-метоксибензальдегид), а 3,4-ди метоксибензальдегид – в 16 раз.

Существенно влияют на силу и характер запахов различные формы изомерии. Так, у изоментола, неоментола и неоизоментола мятный запах выражен слабее и присутствует оттенок камфоры.

Запах душистых веществ иногда зависит от концентрации. Например, индол в концентрированном виде имеет отталкивающий запах, тогда как его сильно разбавленные растворы обладают ароматом жасмина.

Известно множество примеров, когда вещества различного молекулярного строения обладают сходным запахом. Бензальдегид, нитробензол и бонзонитрил пахнут горьким миндалем. Розетон, фенилэтанол, гераниол и пеларгол имеют ароматы розы, но различаются по химическому строению.
Ароматы природных душистых веществ тоже преподносят немало сюрпризов. Так, например, эфирное масло, получаемое из фиалки душистой, пахнет вовсе не фиалкой, а … свежим огурцом. Фиалковый запах имеет масло так называемого фиалкового корня, который на самом деле является корневищем ириса. Ну а цветы ириса в зависимости от сорта могут пахнуть ландышем или даже …шоколадом.  

Душистые вещества применяются, как правило, в виде сложных смесей. Их созданием занимаются специалисты – парфюмеры, так называемые композиторы. Я хочу испробовать себя в роли парфюмера.

Практическая работа.
Первая часть.
       Изучив литературу, я решил провести опыты: соединить  несколько наиболее доступных  эфирных масел и спирт в композиции. Учитывая, что из имеющихся масел возможно огромное количество комбинаций, я ориентировался относительно своих предпочтений.
Мною было разработано 7 композиций:

	№ эксперимента
	Рецепт
	Ощущения

	1
	масло розы(2), герань(4), лаванда(2), лимон(3) 
	Запах герани доминирует в смеси, придает грубоватый оттенок.

	2
	пихтовое масло(2), шалфей мускатный(1), жасмин(2), кедр(2), цитрус(2)
	Приятный сладкий аромат.

	3
	жасмин(3), масло розы(4), кедр(3), шалфей мускатный(1), сандал(1), цитрус(3)
	Яркий аромат, сочетания запахов потрясающее.

	4
	шалфей мускатный(6), цитрус(4), лимон(4)
	Грубый, отталкивающий, отдаленно напоминает запах сушеной череды.

	5
	сандал(3), мята(3)
	Резкий запах мяты и сладкий сандала не сочетаются, отталкивающий аромат

	6
	мята(1), пихтовое масло(3), жасмин(5), лаванда(2)
	Приятный запах, напоминает запах астры, только немного сильнее

	7
	пихтовое масло(3), лаванда(1), кедр(2)
	Свежий аромат, напоминает запах  в сосновом бору.


*цифры в скобках - это количество капель

        Заметки:

· Мята дает слишком резкие ароматы, поэтому ее следует употреблять в малых долях, для получения терпких и умеренных запахов.

· Сандал в сочетании со сладкими ароматами (например с розой) делает духи приторными.

· Герань в больших пропорциях придает духам приятный аромат, но он быстро улетучивается, оставляя неприятную отдушку.

· Масло мускатного шалфея имеет неприятный аромат, хотя в малых количествах или в разбавленном состоянии он очень хорош.

Заключение.
Мне очень понравилась роль парфюмера, она очень интересна и увлекательна. Благодаря развитию химии мне не потребовалось уничтожать тонны лепестков растений и сотни животных, все необходимые масла синтезирует промышленность. Поставленные мною цели были достигнуты.
Подытожу словами Эдмона Рудницка, одного из наиболее известных парфюмеров нашего времени, автора многочисленных публикаций по парфюмерии: 

"Хорошие духи - это те, которые производят "шок", обонятельный шок, который изменяет наше настроение при первом же их ощущении, далее следует психологический шок, еще более долгий, чем то время, за которое духи медленно раскрывают свою форму. (...) Духи - это поэтическое творение".
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