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1.  В В Е Д Е Н И Е 


Каменный век охватывает свыше двух миллионов лет – а именно наибольшую часть истории человечества.


Каменным он называется потому, что большинство орудий, использовавшихся в повседневной жизни, делалось из камня и кремня. Это было время, когда люди жили небольшими родственными группами, а для прокорма собирали дикие растения и охотились на диких животных. Первобытные люди каменного века не имели постоянных жилищ, они постоянно перемещались в поисках новых охотничьих угодий. По прошествии очень длительного периода, научившись обрабатывать землю и одомашнивать животных, они постепенно стали оставаться дольше на одном месте. Они начали возводить жилища и поселения и изготавливать керамическую посуду и плуги.
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2.  О С Н О В Н А Я    Ч А С Т Ь

2.1  Н А   З А Р Е    Ч Е Л О В Е Ч Е С Т В А


Первый период в человеческой истории называется каменным веком. Камень использовался для изготовления орудий и других предметов. Некоторые из этих предметов сохранились до наших дней. Также использовались дерево, кость и растительные волокна, но они сгнили, оставив после себя мало следов.

Наши древнейшие человеческие предки делали орудия из камня по меньшей мере два миллиона лет назад, однако наша история по-настоящему начинается с появлением около 100 тысяч лет назад современных людей. Каменный век является частью доисторического периода человечества, означающего, что он протекал до возникновения каких-либо письменных свидетельств. Археологи вынуждены идти по стопам детективов и по кусочкам складывать возможную картину происходившего. 


Каменный век является самым длительным периодом человеческой истории. Он охватывает настолько большой промежуток времени, что его нередко делят на этапы, в соответствии с типом орудий, которые использовали люди. Первым и самым продолжительным этапом была эпоха палеолита – или древнекаменный век, - которая началась более двух миллионов лет назад. В этот период люди изготовили первые каменные орудия. За ним, около 10 тысяч лет до нашей эры, последовала эпоха мезолита – или среднекаменный век. В этот период люди начали пользоваться новыми орудиями, как, например, луками и стрелами, чтобы охотиться на оленей и диких свиней. Примерно 8 тысяч лет до нашей эры, с началом земледелия наступила эпоха неолита – или новокаменный век. Каменный век завершился, когда люди начали в большом масштабе обрабатывать металл.

2.2 КЛИМАТ И ВЫЖИВАНИЕ


Один меняющийся аспект нашей Земли затрагивал людей каменного века больше, чем что-либо другое, - климат. В течение тысячелетий климат постепенно становился прохладнее, а затем так же медленно наступало потепление. Этот цикл происходил многократно, изменяя ландшафт Земли  и растения с животными, которые на ней обитали.


В холодные – или ледниковые – периоды уровень моря понижался, обнажая большие пространства суши. Стада животных паслись на обширных степных равнинах и в холодной и голой тундре дальше к северу. Когда температура повышалась, то повышался и уровень моря, изолируя людей на вновь образующихся островах. Равнины постепенно покрывались лесными массивами.


Первые люди не вели оседлый образ жизни и не жили все время на одном месте. Они были номадами и круглый год кочевали. Они делали это, чтобы найти пищу. Первобытные люди не выращивали культуры и не держали животных. Они охотились на диких животных и собирали ягоды, орехи и другие растения. Это называется собирательско-охотничьим  образом жизни. Перемещение с одного места на другое называется миграцией. Одни миграции каменного века носили сезонный характер и следовали за стадами дичи. Другие вызывались природными катаклизмами, такими, как лесные пожары или извержения вулканов. Изменения климата и увеличение численности населения Земли также заставляли людей кочевать в поисках новых территорий. После того как люди научились обрабатывать землю, многие поселились в постоянных жилищах и стали выращивать культуры.
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2.3 СОЦИАЛЬНАЯ СТРУКТУРА


Во времена каменного века на земном шаре было очень мало людей. По оценкам специалистов, население земного шара 13 тысяч лет до нашей эры насчитывало всего 8 миллионов человек. Сегодня оно приближается к 6 миллиардам. 

Хотя люди жили семьями, как и мы, сами эти семьи жили совместными группами – родами. Все члены рода были связаны друг с другом родством. Родовые общины были достаточно крупными, чтобы защитить и прокормить своих представителей, однако не настолько большими, чтобы стать неуправляемыми. Все члены рода, включая детей, были заняты поиском и собирательством пищи для своего рода.

Родовые общины были частью более крупных племен. Представителей племени объединял язык и образ жизни.


Наши первобытные предки общались друг с другом посредством слов и жестов уже 300 тысяч лет до нашей эры. В конечном итоге для передачи знаний и умений стали вырабатываться сложные языки. Выслеживая дичь, охотники, возможно, пользовались языком особых знаков – оставляли метки, чтобы указать путь, и имитировали голоса птиц и зверей.
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Примерно 37 тысяч лет до нашей эры люди стали делать зарубки на костях и использовать камешки в качестве простых средств счета. Дни, возможно, считали на палочках-календарях. На некоторых пещерных рисунках специалисты заметили метки и символы, которые могут быть счетными записями или зачатками письменности.
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2.4 УКРЫТИЕ


Люди всегда нуждались в защите от непогоды. В течение большей части последних 100 тысяч лет климат Земли был гораздо холоднее, чем сегодня. Летом люди жили в хижинах на открытом пространстве, однако когда наступали холода, семьи перебирались в пещеры. Они перегораживали вход каменными стенами и возводили внутри пещер хижины для большей защиты от холода и ветра. Летом, следуя за стадами дичи, охотники строили укрытия из веток и листьев. Семьи жили на стойбищах в хижинах, сделанных из веток и шкур животных. Дальше к северу, где не было пещер и было мало деревьев, люди строили хижины из костей и бивней мамонтов. Но где бы они ни устраивали себе стоянку, очень важно было, чтобы рядом находился источник свежей воды.
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Наш предок научился пользоваться огнем по меньшей мере 700 тысяч лет назад. Этот первобытный человек ел приготовленную на огне пищу и использовал огонь в качестве источника тепла и света ночью. Огонь помогал отпугивать диких животных и закаливать кончики деревянных копий. Охотники, размахивая пылающими ветками, могли загонять крупных животных в ловушки. Наш предок, вероятно, не умел добывать огонь, но находил тлеющие бревна после стихийных лесных пожаров. Костры стойбищ тщательно поддерживались, и раскаленные угли, возможно, переносились на каждое новое стойбище. В конце концов люди научились добывать огонь с помощью трения друг о друга двух сухих палочек. Затем они обнаружили, что удар камнем о разновидность горной породы пирит высекал искру. Около 4 тысяч лет до нашей эры уже была изобретена лучковая дрель. Это значительно облегчило разжигание костра.
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2.5 ЕДА ДЛЯ СОБИРАТЕЛЬСТВА


Охотники-собиратели каменного века имели весьма разнообразное питание. Они постепенно обнаружили, какие растения съедобны и где они произрастают. С весны до осени женщины и дети искали семена, ягоды, орехи и коренья. Они находили птичьи яйца, побеги и листья овощных растений. Летом собирались растения, как, например, горох, бобы, тыквы и огурцы, а также финики, виноград, фиги, черника и клюква. Осенью были орехи, как, например, миндаль, кедровые орехи, лесной орех и желуди. Их хранили под землей, фрукты же и ягоды, чтобы сохранить на зиму высушивали. Насекомые, гусеницы и улитки тоже шли в пищу!

Медовые соты диких пчел и душистые травы служили ароматическими приправами. Первобытные люди использовали палки-копалки, чтобы откапывать коренья, а еду складировали в надежные кожаные сумки и плетеные корзины.
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К концу последнего ледникового периода – около12 тысяч лет назад – началось потепление мирового климата. Тающие льды затопляли низменности и питали многочисленные озера, болота и реки. На степных равнинах и в тундре росли деревья, и группы охотников начали селиться на постоянных стойбищах, возле морских побережий, озер и рек. Рыбная ловля и собирательство моллюсков и ракообразных становились все более важными источниками пропитания для многих людей. Вдоль  морского побережья они собирали морские водоросли, а также моллюсков и ракообразных, вроде мидий, трубачей и крабов. Они также охотились на многочисленные виды рыб, на тюленей и морских птиц. В реках и озерах в изобилии водилась рыба, как, например, лосось и щука, а также раки, черепахи, утки и другие водоплавающие птицы. Рыбу ловили с лодок или с берега, используя крючки, гарпуны и сети.
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2.6 ОХОТА НА ЖИВОТНЫХ


Во время последнего ледникового периода роды охотились на огромные стада бизонов, лошадей, северных оленей  и мамонтов, которые бродили по тундре и степным равнинам. Поначалу они пользовались каменными топорами и деревянными копьями. Позднее развитие получили копья с зазубренными костяными и кремневыми наконечниками, а для метания копий на более дальнее расстояние и с большей силой применялись копьеметалки. Животные подвергались прямому нападению или попадались в ямы-ловушки. Или же целое стадо могло загоняться на скалу или в западню. Это был хороший способ заготовления большого запаса мяса. С распространением лесов на суше на лесных животных охотились с луками и стрелами. Уже около 12 тысяч лет до нашей эры охотники использовали во время гона зверя прирученных собак.
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Добыча использовалась вся целиком. Мясо шло на приготовление пищи или высушивалось для сохранения в качестве запаса. Из шкур выделывалась одежда, а животный жир использовался в лампах. Из костей и оленьих рогов изготавливались орудия труда и боевое оружие.

2.7 ПЕРВЫЕ УРОЖАИ И ПРИРУЧЕНИЕ ЖИВОТНЫХ


Около 8 тысяч лет до нашей эры люди на Ближнем Востоке впервые начали выращивать свою собственную пищу. Вместо того чтобы просто собирать семена диких злаков, вроде пшеницы и ячменя, они сберегали какую-то часть. Затем, на следующий год, они высаживали их, чтобы получить урожай. Начав контролировать свои продовольственные источники, первые земледельцы обнаружили, что теперь небольшой участок земли мог кормить гораздо большее население. Люди стали жить в постоянных поселениях, чтобы ухаживать за посевами и оберегать урожай. 

Первые земледельческие поселения находились в горной местности, где произрастали в естественных условиях пшеница и ячмень и где выпадало достаточно осадков для получения урожая. С ростом населения деревни стали появляться в долинах рек, где земледельцы могли поливать свои посевы в засушливое время года.
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Примерно в то же время, когда люди начали обрабатывать землю, они стали также одомашнивать (приручать) диких животных. Тысячелетиями они охотились на диких овец, коз, свиней и крупный рогатый скот, прежде чем начали сгонять их в загоны. Охотники делали это, возможно, для того, чтобы было легче ловить этих животных. Эти животные постепенно привыкли к людям и сделались более ручными. Первыми животными, которых стал держать таким образом человек – около 8 тысяч лет до нашей эры – били овцы и козы.

2. 8 ТЕХНОЛОГИЯ ОБРАБОТКИ КАМНЯ


Люди каменного века были умелыми изготовителями орудий труда. Они использовали осколки камня для изготовления ножей, наконечников копий и стрел, проколок и скребков. Около 2 миллионов лет назад первобытные люди впервые узнали, что отбойные камни могли дать им острый край. Позднее они обнаружили, что наилучшим камнем для этой цели был кремень. С помощью отбойника на кремне делали сколы, пока не достигали нужной формы и остроты. Первобытные орудия включали ручные топоры, которые применялись для копания и разделки туш животных.


Хотя этот период называется каменным веком, дерево, кость, оленьи рога и бивни были не менее важным материалом для изготовления орудий труда и других предметов. Можно было не только обрабатывать эти материалы каменными орудиями – отбойники и пробойники из кости и оленьего рога использовались для обработки самих каменных орудий. Применяя эти приспособления, можно было добиться более острых краев и более тонкой обработки камня. Оленьи рога, кость, дерево и бивни имели многообраз6ное применение. Кайлы из оленьего рога использовали для выкапывания кореньев и вырубания пластов камня. Из оленьих рогов и костей вырезались копьеметалки, и наряду с бивнями они использовались для изготовления игл, рыболовных крючков, наконечников гарпунов и ножей. Дерево использовалось для изготовления копий, гарпунов, топорищ, рукояток серпов.
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2.9 РЕМЁСЛА


Самым первым ремеслом было, вероятно, плетение корзин из речного тростника и прутьев. Корзины были легки в изготовлении и нетяжелы, однако не очень прочны. Более износоустойчивыми были гончарные изделия. Открытие того, что обожженная глина становилась прочнее, могло произойти случайно, быть может, когда выложенная глиной корзина упала в огонь. Фигурки из обожженной глины изготавливались примерно 24 тысячи лет до нашей эры, однако потребовались тысячелетия, чтобы люди осознали, что гончарные изделия могли использоваться для приготовления и хранения пищи и напитков.
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Другим важным изобретением – около 6 тысяч лет до нашей эры – было изобретение ткацкого станка. Первое полотно было, вероятно, соткано из шерсти, хлопка или льна.


Охотники последнего ледникового периода были, вероятно, первыми людьми, носившими одежду. Она была нужна им для защиты от холода. Одежду делали из шкур животных, сшитых вместе полосками кожи. Первая одежда состояла из простых штанов, туник и плащей, украшенных бусами из крашеных камешков, зубов и ракушек. Носили также меховую обувь, привязанную кожаными шнурками. 


Мех изготавливали, растягивая шкуры и дочиста их выскабливая. Одежду вырезали, а по краям остроконечным каменным шилом делали дырки. Благодаря дыркам было гораздо легче протыкать шкуры костяной иглой. Выскобленные шкуры также использовали для изготовления палаток, сумок и спальных принадлежностей.
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Мужчины и женщины в каменном веке носили украшения. Ожерелья и подвески делались из всевозможных природных материалов. Ярко окрашенные камушки, раковины улиток, рыбьи кости, зубы животных, морские ракушки, яичная скорлупа, орехи и семена – использовалось всё. 
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Среди других украшений были браслеты, сделанные из бивня слона или мамонта. Женщины заплетали волосы в косы и закалывали их гребнями и булавками.
2.10 ИСКУССТВО


Художники каменного века были замечательно искусны: они работали с камнем, оленьим рогом, костью, бивнями и глиной. Они расписывали скальные стены, резали по камню и слоновой кости и вырезали музыкальные инструменты. Создавали образы животных, на которых охотились, а также человеческие фигурки и абстрактные изображения. Никто в точности не знает, откуда была у них такая творческая изобретательность.

Древнейшие произведения искусства относятся примерно к 40 тысячелетию до нашей эры и были выгравированы на скалах в Австралии. В Европе самыми древними произведениями искусства являются пещерные рисунки, датируемые примерно 28 тысячелетием до нашей эры. Кроме того, художники каменного века вырезали женские статуэтки, так называемые фигурки Венер, и украшали свои орудия и боевое оружие. 
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2.11 ТОРГОВЛЯ И ПЕРЕМЕЩЕНИЕ НА СУШЕ И НА МОРЕ


Люди каменного века не пользовались банкнотами и монетами в качестве денег, как пользуемся мы. Они вместо этого обменивались вещами, занимались меной. Когда один человек хотел получить, к примеру, глиняный горшок, он должен был предложить владельцу горшка что-нибудь в обмен – возможно, орудие труда или украшение. К концу каменного века, однако, люди начали использовать в качестве своего рода денег ракушки или каменные кольца.
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Древнейшим транспортным средством, помимо путешествия пешком, была лодка. Первые люди, достигшие Австралии, возможно уже 50 тысяч лет до нашей эры, очевидно, воспользовались бревенчатыми или бамбуковыми плотами, чтобы пересечь открытое водное пространства. Позже стали использоваться обтянутые кожей кораклы и каяки (выдолбле6нные из стволов деревьев челны), а также лодки, сделанные из тростника. На суше люди тащили товары на деревянных повозках вроде саней – или травуа (треугольных платформах из связанных между собой жердей). Для перемещения тяжелых грузов использовались в качестве роликов бревна. Приручение лошадей, ослов и верблюдов около 4 тысяч лет до нашей эры радикально изменило сухопутный транспорт. Примерно в то же время в Европе были построены первые дороги и мостовые. 

2.12 ВОЙНА И БОЕВОЕ ОРУЖИЕ


Войны и боевые столкновения были, несомненно, частью жизни каменного века. На скелетах доисторических людей нередко зияют раны, полученные во время боевых схваток. Например, в захоронении в Египте, датирующемся примерно 12 тысячелетие до нашей эры, найдены скелеты 58 мужчин, женщин и детей – у многих из них в костях до сих пор еще торчат кремневые осколки, ставшие причиной их гибели. Никто в точности не знает, почему люди воевали друг с другом. После 8000 года до нашей эры, по мере того как стало расти население земледельцев, возросли конфликты между земледельческими группами, соперничавшими за землю. 
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2.13 РЕЛИГИЯ И МАГИЯ


Мы можем только строить предположения о верованиях людей каменного века. Первыми людьми, о которых мы знаем, что они погребали своих мертвых, были неандертальцы. Это позволяет предполагать, что они верили в загробный мир. Первобытные люди, вероятно, поклонялись духам животных, на которых охотились, и другим природным явлениям. Некоторые рисунки и гравировки на скалах и в пещерах могут иметь магическое или религиозное назначение. Небольшим статуэткам, именуемым «Венерами», вероятно, поклонялись как божествам плодородия или изобилия. Доисторические люди, вероятно, считали, что болезни и несчастные случаи вызывались злыми духами. Общаться с духами и толковать их указания могло входить в обязанности одного человека, называемого шаманом. 
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По мере того как распространялось земледелие, и поселения вырастали в города, стали появляться боле стройные и организованные религии.


Первые каменные монументы были построены в Европе и относятся примерно к 4200 году до нашей эры. Это остатки древних погребальных мест, так называемых камерных гробниц. Они могли также использоваться в качестве вех, обозначающих территорию общины. Это были общинные могилы, в которых погребалось много людей. Позднее были возведены более крупные монументы. Были построены деревянные или каменные круги, вроде Стоунхенджа в Англии. Никто не знает, для чего были сооружены эти круги. Они могли быть святилищами, соборными местами или гигантскими календарями, поскольку они ориентированы по Солнцу, Луне и звездам.
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Люди каменного века проводили обряды, приуроченные к значимым этапам их жизни, как то: рождение, достижение совершеннолетия, заключение брака и смерть. Продолжительность жизни во времена каменного века была гораздо короче, чем сегодня. Пожилые люди были ценными членами рода, так как они могли передавать свои навыки и знания. Большинство людей достигали тридцатилетнего возраста, но не многие доживали до шестидесяти. Люди мало что могли сделать против болезни и инфекции, и многие младенцы умирали при рождении. 

3. ЗАКЛЮЧЕНИЕ. КОНЕЦ ЭПОХИ


Окончание каменного века было ознаменовано ростом мелких и крупных городов. Самым первым городом был, вероятно, Иерихон на Ближнем Востоке. Примерно в 8000 году до нашей эры здесь, на месте раннего поселения, была построена земледельческая деревня. Примерно к 7500 году до нашей эры в Иерихоне проживало почти 2700 человек. Чатал-Хююк в Турции был  местом другого, более крупного города, датирующегося примерно 6500 годом до нашей эры и имевшего население около 5000 человек. Люди, жившие в этих городах, были не только земледельцами. Тут были также ремесленники, жрецы и торговцы. С распространением обработки металла более эффективные орудия труда позволили людям получать больше еды. Изменение условий земледелия привело к появлению первых цивилизаций – с хорошо организованной рабочей силой, армиями и правительствами, управлявшимися царями и жрецами. Эти цивилизации возникли в плодородных районах Ирака, Египта, Индии и Китая, возвещая об окончании каменного века.
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