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Футерко Дарья. Пастбищный участок Стрелецкой степи. 2005 год

Введение

Ухудшающаяся экологическая обстановка заставляет задуматься об экологическом образовании и воспитании, так как  недалек тот день, когда будущее страны окажется в наших руках. Не только взрослые, но и мы, подрастающее поколение, должны научиться видеть, фиксировать, анализировать естественные изменения в природе и те, которые происходят под влиянием человека, а также познакомиться с путями решения местных экологических проблем. 
Уже несколько лет  Дворец пионеров и школьников города Курска сотрудничает с Биосферным государственным природным Центрально-Черноземным заповедником имени профессора В.В. Алехина. За это время для нас - юных экологов, сотрудниками заповедника прочитано множество лекций на природоохранные темы, показаны видеофильмы как о ЦЧЗ, так и о других особо охраняемых природных территориях Курской области и России, проведены летние, зимние и осенние  экологические  экспедиции. Наше участие в работе научных отделов заповедника полезно во многих отношениях. При посильном участии в научной работе заповедника и общении с сотрудниками мы начинаем осознанно воспринимать запретительные меры - необходимость соблюдения заповедного режима, недопустимость сбора редких растений и отлова животных. Участвуя в сборе полевого материала или выполняя фрагменты научной работы, мы неминуемо начинаем задавать вопросы сотрудникам заповедника и искать ответы самостоятельно в специальной литературе. Кроме того, экологические экспедиции учат нас ответственности и дисциплине. Выбор тематики совместной работы обычно диктуется планом работы научного отдела заповедника или отдельного сотрудника. При этом требования к качеству выполнения нашей работы не ниже, чем для взрослых штатных сотрудников. Превращение работы в игру по облегченным правилам просто недопустимо. Научная работа не имеет ничего общего со сбором макулатуры, металлолома или прополкой свеклы на полях, поэтому вся экспедиционная работа выполняется по определенным методикам, подготовленными научными сотрудниками заповедника. За годы проведения экологических экспедиций у нас была отработана программа, охватывающая изучение различных объектов природы: растений, пресмыкающихся, рептилий, птиц, зверей и грибов. Мы вместе с сотрудниками заповедника осваивали методики проведения научно-исследовательской работы по проведению геоботанических описаний, выявлению грибов, учету гадюки степной, ящериц, слепыша, по проведению маршрутных учетов птиц. 
Каждое научное исследование начинается с постановки цели и тех задач, которые предполагается решить. Программа нашего исследования, проводимого в летних экологических экспедициях в 2005-2006 годах на территории Стрелецкого участка Центрально-Черноземного биосферного заповедника, включала следующие цели и задачи. 

Цели: познакомиться с заповедной системой России на примере Центрально-Черноземного заповедника; овладеть методами проведения мониторинга и практическими навыками его проведения.  

Задачи: 

- выявить видовой состав травянистых рас​тений Стрелецкого участка Центрально-Черноземного заповедника; провести геоботаническое описание пробных участков степи с разными режимами заповедания;

- изучить животных Стрелецкого участка Центрально-Черноземного заповедника и провести учет прыткой ящерицы;
- совершенствовать наблюдательность и практические навыки для идентификации животных и растений родного края; научиться оценивать связи между различными организмами, между организмами и окружающей средой.

 - развивать способность планировать и проводить исследования, получать ответы на поставленные вопросы; приобщиться к миру природы и научиться правильно вести себя на охраняемых природных территориях.

Приобщатся к миру природы в заповеднике я начала с двух лет. Сначала были экскурсии с моим педагогом – Кениг Ларисой Юрьевной (она же и моя бабушка), а с шести лет для меня уже началась настоящая исследовательская работа в составе экологических экспедиций. Результаты исследований успешно докладывала  на городской экологической и краеведческой конференциях школьников, на областных конференциях и конкурсах исследовательских работ по экологии, на Всероссийском форуме «Зеленая планета» (заочно), на Международных конференциях в Государственном природном заповеднике «Белогорье» и Национальном парке «Плещеево озеро». 
В данной исследовательской работе будут представлены результаты учета прыткой ящерицы в Стрелецкой степи Центрально-Черноземного заповедника (ЦЧЗ) в 2005-2006 годах. 
Прыткая ящерица
На территории Стрелецкой степи Центрально-Черноземного заповедника обитает 6 видов рептилий (Власова О.П., Власов А.А., 2005): ломкая веретеница, прыткая и живородящая ящерицы, обыкновенный уж, медянка, степная гадюка. Наиболее часто встречается прыткая ящерица (Lacerta agilis). 

Внешнее строение. У ящерицы длинное и гибкое туловище, хорошо заметная шея, небольшие развитые конечности, причем, задние заметно длиннее передних. Кисть и стопа оканчиваются пятью тонкими пальцами, вооруженными острыми коготками. Вдоль внутренней стороны бедер заметны невооруженным глазом две цепочки небольших отверстий. Это бедренные поры, наиболее развиты они у самцов. Их назначение мало изучено, известно, что они выделяют пахучий секрет, скорее всего этот секрет помогает особям контактировать друг с другом. 

Ящерица имеет  длинный легко обламывающийся хвост, который быстро регенерирует (отрастает). Вес ящерицы, как и любого другого живого существа, меняется в течение всей жизни. Так, сеголетки (детеныши) весят от 0,5 до 3,5 грамм, неполовозрелые особи (0,5–1,5 года) – до 6 грамм, половозрелые ящерицы (2 года и старше) –  до 40 грамм. Длина тела прыткой ящерицы достигает 20-24 см вместе с хвостом. На вершине головы, в центре межтеменного щитка, располагается теменной (третий) глаз. 

Длительные наблюдения позволили ученым сделать вывод о том, что этот орган регулирует нервную систему у ящериц, которая отличается от нервной системы других животных. «Третий глаз» способен «видеть» низкочастотные магнитные поля, предвещающие сейсмическую активность. По мнению биологов, рептилии в отличие от приборов, никогда не ошибаются в своих прогнозах. За счет строения нервной системы, ящерицы – наиболее чувствительные биологические индикаторы. Они могут определять приближающееся землетрясение в радиусе 100 км от его эпицентра. Когда в 1990 году в городе Судаке (Крым) было землетрясение 6 баллов, ученые наблюдали аномально необычное поведение ящериц на расстоянии 40 км от эпицентра. По словам очевидцев, они буквально ковром застилали поверхность земли, так как перед землетрясением они покидают свои убежища, и в любую погоду (даже зимой) просыпаются и выходят на поверхность. 

Глаза у ящериц располагаются по бокам в средней части головы. Хорошо развито третье веко (мигательная перепонка). Интересно отметить, что движения обоих глаз у нее независимы, а также и то, что у ящерицы цветное зрение. Экспериментально доказано, что прыткая ящерица может различать от 5 до 8 цветов (особенно чувствительны к красному, оранжевому, желто-зеленому). 
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Их яркая окраска также является свидетельством о развитии у них цветового восприятия.  На конце морды ящерицы располагаются парные ноздри, а по бокам в задней части головы – вертикальные, овальной формы слуховые отверстия, затянутые в глубине барабанной перепонкой. У них очень хороший слух. 

У ящериц хорошо развито обоняние и осязание. Основным органом, выполняющим функцию осязания, является язык. Ящерица касается языком находящихся впереди нее предметов. Когда язык прячется в рот, кончики его попадают в особое углубление – якобсонов орган, который тонко воспринимает запахи добычи. 

Кожа прыткой ящерицы сухая, лишена желез и покрыта чешуей. Такое строение кожи предохраняет тело от высыхания, а также от механических повреждений в связи с жизнью ящерицы на твердом субстрате (подстилка, опорный грунт). Кожа у ящериц несколько раз в течение весны-лета-осени периодически обновляется – линяет. Ее цвет и рисунок различны в зависимости от пола и возраста ящерицы: молодые особи обоих полов окрашены одинаково - спина буровато-серая или коричневая, взрослые самцы и самки отличаются по окраске. Самцы, особенно весной, во время брачного периода очень нарядно выглядят, цвет спины у них ярко-зеленый, также могут присутствовать коричнево-желтые тона, а вне сезона размножения они темнеют.  Во время зимней спячки цвет покровов становится значительно темнее. Окраска взрослых самок серо-коричневая, но можно встретить самку и с зеленой спиной.
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                 (фото Кениг Л.Ю.)                                                 (фото Кениг Л.Ю.)
Образ жизни. Прыткая ящерица встречается в степях, а также на склонах оврагов и балок, по обочинам дорог, на лесных полянах и опушках, в садах. Она живет в сухих местах, ящериц загоняет в убежище даже слабый дождик. Прыткая ящерица оправдывает свое название, она очень шустрая, поймать ее трудно, так как она быстро бегает, и бег для нее служит одним из средств спасения. Почувствовав опасность, ящерица настораживается, поднимает тело вместе с хвостом над землей, и быстро убегает. Иногда она может совершать прыжки с холмиков и с обрыва в траву. Ящерицы даже способны проплыть по воде до 10 метров, но это могут только взрослые с целым хвостом, а молодые и те, у которых хвост оторван, в воде тонут. 

У них еще есть один метод защиты – аутотомия. Животное в ответ на болевое раздражение  обламывает хвост, схваченный врагом. Механизм этого явления таков: в хвостовых позвонках  ящериц – как раз посредине этих позвонков – имеются особые хрящевые прокладки. Сами же позвонки окружены специальными мышцами. Когда ящерица почувствует хоть малейшую боль - мышцы резко сокращаются и разламывают позвонки как раз по одной из этих прокладок. Оставленный кусок хвоста ведет себя как живое животное, извиваясь, и тем самым, отвлекая внимание преследователя на себя, предоставляет ящерице время, чтобы благополучно скрыться. Хвост через некоторое время отрастает вновь, только немного короче и несколько другого цвета. А иногда, если хвост отламывается не полностью и старый остается, рядом с ним вырастает новый, таким образом можно встретить двухвостых ящериц, но это происходит очень редко. 

Прыткая ящерица, несмотря на свою ловкость и умение хорошо бегать, далеко от дома уходит редко: она очень осторожна, и при любом подозрительном шорохе убегает в свою норку. В качестве убежищ использует норы грызунов, пустоты в кучах камней, нагромождения хвороста, а также неглубокие собственные норы. Зимой спит в земле, весной появляется у нас в апреле, уходят на зимовку сначала взрослые в августе, а молодые на месяц-полтора позже – в конце сентября начале октября (Власова О.П., 2004).

Размножение. Половозрелость (наступление возраста, при котором животное способно размножаться) у прыткой ящерицы наступает на 2-3 году жизни. Размножается она откладыванием яиц, из которых через 1,5-2 месяца, в зависимости от температурных условий, где-то в середине августа, вылупляются маленькие ящерки. 

В Центрально-Черноземном заповеднике прыткая ящерица откладывает яйца в конце июня и позже. Размер кладки – 6-8 яиц. Для развития яиц ящерицы требуется определенная температура и влажность, поэтому яйца откладываются в определенном месте (норах, песке, специально вырытой ямке, слепышине, под опавшими листьями) 

Самка прыткой ящерицы после откладки яиц дальнейшего участия в их судьбе не принимает. Молодые особи после вылупления ведут самостоятельный образ жизни.

Питание. Питаются ящерицы насекомыми. В основном это жуки (хрущи, жужелицы, листоеды, божьи коровки), перепончатокрылые (муравьи), чешуекрылые (совки, пяденицы, бражники), также они поедают мух, личинок саранчи и кузнечиков, медведок, стрекоз, пауков, многоножек, брюхоногих моллюсков. Заметив сидящее насекомое, ящерица продвигается в ее сторону и старается схватить. Мелких насекомых ящерица проглатывает сразу, а из крупных она сначала делает что-то вроде отбивной: отрывает им крылья, затем разбивает, разминает добычу. 

Охотится ящерица много часов подряд, и сколько она за это время переловит насекомых, даже трудно сказать. Ученые считают, что по своей полезной деятельности она не уступает такой птице, как садовая славка. Ящерица умеет лазить по деревьям, кустарникам и травянистым растениям, у которых прочные стебли, она и там умеет добывать себе пищу. 

Молодые ящерицы из-за своей меньшей величины и подвижности, по сравнению со своими взрослыми сородичами, питаются более мелкими и более доступными насекомыми, например, они поедают большее число муравьев.

Враги. Очень много врагов у прыткой ящерицы среди птиц и млекопитающих. Это цапля, аист, коршун, канюк, сова, ворона, сойка, грач, еж, крот, хомяк, ласка, куница, лисица, домашние собака и кошка. Особенно важное значение играет прыткая ящерица в питании этих животных в годы низкой численности грызунов. Ее может съесть степная гадюка, и, особенно, медянка.  Сеголетков прыткой ящерицы может поедать озерная лягушка. 

Методика исследований прыткой ящерицы
Проведение наблюдений. Первые наблюдения за прыткой ящерицей нужно начинать, как только растает снег, пригреет солнце, и земля станет менее смерзшейся. Первые единичные встречи обычно отмечаются с середины апреля. Вначале они выглядят слабыми и медлительными, но потом, погревшись на солнце, насытившись, становятся активными и игривыми. 

С середины мая у них наблюдается брачный период - время, когда они выглядят наиболее нарядно, активно, озабоченно и, даже, агрессивно. Ближе к середине мая начинают все чаще встречаться беременные самки, хотя в это время можно уже встретить и самок, которые отложили яйца: у них сморщенное брюхо с многочисленными складками. То есть можно искать отложенные яйца. Если яйца не найдены, то уже можно отметить первое появление сеголеток, то есть только что вылупившихся ящериц. 

Следующий очень важный этап в наблюдении - нужно отметить, когда прыткие ящерицы уходят на зимовку. Первыми залегают в спячку взрослые и полувзрослые особи, сеголетки – последними, т.к. они более пластичны к температуре среды, и еще причина в том, что для того, чтобы успешно перезимовать, им нужно накопить хотя бы немного жира. С середины августа уже нужно начинать отслеживать последние встречи. Надо вести наблюдения с промежутком 10-20 дней (обход территории, особенно в солнечные дни), до наступления устойчивых холодов, чтобы удостовериться, что встреча в этом году была на самом деле последняя. 

Прыткая ящерица зимует в различных убежищах: в лесу она проводит зиму в норах, под корнями деревьев, зарывается в мох, опавшие листья, в степи она зимует в норах грызунов.

Отлов ящерицы. Ящериц отлавливают руками. При этом следует двигаться медленно, не делать резких движений, следить, чтобы тень не падала на животное. А затем резко накрыть ящерицу рукой, желательно ближе к голове, так как если накрыть ящерицу рукой в области хвоста, она может отбросить его. А если в этом месте живут ядовитые змеи, то нужно быть более внимательным, чтобы не пострадать от их укуса. Все промеры, определение и т.д. проводить на месте, чтобы после этого отпустить ящерицу в месте поимки. Но если есть необходимость забрать ящерицу в лабораторию с собой, следует иметь для этого специальные холщовые мешочки или террариумы, в которых животное будет чувствовать себя  достаточно комфортно. 
Учет численности прыткой ящерицы. Для учета  ящерицы выбирают солнечные, безветренные дни. Нужно учитывать температуру и осадки: лучше выбрать сухую теплую погоду, в таком случае учет ящерицы будет более достоверный. В холодную сырую погоду они могут не выйти из своих укрытий или же выйдет только часть их и тогда учет будет недостоверным. Время проведения учета лучше выбрать между 11-16 часами, но в зависимости от температуры, во-первых, лучше подождать, когда роса спадет, во-вторых, если погода обещает быть жаркой, то лучше учет проводить между 9-10 часами утра, то есть не в «пекло», или же часов в 5-6 вечера. 

Численность прыткой ящерицы определяется следующим образом: размечается площадка площадью 1 га (квадрат со стороной 100 м) на конкретной местности. Хотя, в зависимости от характера местности и площади биотопа (местности), можно сделать учет на площадке 50×50 м (квадрат со стороной 50 м), а потом пересчитать значения, полученные на этой площади на 1 га, то есть умножить на 4. По углам площади выставляют вешки. Учет проводят методом челночного обследования пробных площадей, отмечая при этом каждую встречу с ящерицей и другими учитываемыми объектами. Учет лучше делать вдвоем, при этом идти не очень быстро на расстоянии 5-ти шагов (через 3 м) друг от друга. На схеме условными значками обозначают всех встреченных животных.

Чтобы не сбиться с правильного пути, необходимо впереди себя выбрать ориентир и идти к нему. Для проведения учетов требуются: 
- вешки высотой 1,5 м – 4 штуки; 
- шнур длиной 25 -50 -100 м; 
- блокнот с планом стационара (площади); 
- карандаш. 

Рекомендуется проводить не менее двух учетов за период активности ящерицы. Первый учет лучше проводить в мае, второй – в августе. Но разовые учеты на разных площадях проводят, когда имеется для этого возможность.

До начала учета в полевом дневнике отмечаются место проведения учета (область, район, ближайший населенный пункт), дата, состояние погоды (облачность, температура, наличие ветра, осадков), биотоп (склон, остепненный луг, степь, пастбище, залежь и т.д.). По окончании проведения учета вешки убираются. 
Результаты заносятся в таблицу:
	Биотоп
	Дата учета
	Площадь
	Количество ящериц
	Численность, особей/га


Прыткая ящерица имеет дневной цикл активности. Выход из убежищ и уход в них зависят от температуры и осадков. Причем, летом ящерица появляется из своих убежищ раньше, как только утром спадет роса, а уходит вечером позже, чем осенью и весной. 

Можно пронаблюдать, как ведет себя ящерица в течение дня. Методика этой работы заключается в том, что также используется площадка в 1 га, через каждые 2 часа с 600 до 2200 челночным способом обследуется вся  территория, и записываются все встреченные особи. Результат работы представляется на графике, лучше использовать на нем разные цвета – температуру воздуха записать красным стержнем, количество особей – синим, время – черным. Также нужно отмечать осадки. Все наблюдения тщательно заносятся в полевой дневник. Для примера, приведенного ниже, взяты наблюдения научного сотрудника заповедника Власовой Ольги Пантелеевны. 16.06.2003 году ею отмечены два пика активности: с 800 до 1000 и в 1800. Необходимо подчеркнуть, что в день наблюдений в 1600 и после 2000 шел сильный дождь. 
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Особи прыткой ящерицы сконцентрированы в основном там, где наибольшее количество растительности. Видимо, густой травостой используется прыткими ящерицами в качестве убежища, а участки с малым травостоем - для активной охоты (Полынова Г.В., 1985)
Исследование прыткой ящерицы
В ходе ежегодного обследования участков Стрелецкой степи и урочища «Дуброшина»  ЦЧЗ нами было отмечено разнообразие рептилий, но особенно часто встречались прыткие ящерицы. И надо отметить, что в значительной степени изменилась их биотопическая приуроченность. Прыткая ящерица практически не встречались нам в лесных биотопах заповедника, но очень часто встречалась на участках Стрелецкой степи, особенно с пастбищным режимом заповедания. Поэтому в 2005-2006 годах мы проводили обследование на  наличие прыткой ящерицы именно этого участка Стрелецкой степи. 
Для учета  ящерицы выбирали солнечные, безветренные и не дождливые дни, так как в холодную сырую погоду они могут не выйти из своих укрытий или же выйдет только их часть и тогда учет будет недостоверным. Время проведения учета 11-16 часов, то есть после спада росы. 
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Готовы к поиску прыткой ящерицы

Первым делом отмечали на карте территорию обследования. 
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Выбор места поиска прыткой ящерицы
Затем проходили инструктаж по выявлению ящериц.
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Инструктаж перед поиском ящерицы

А также знакомились с самками и самцами прыткой ящерицы.
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Знакомство с самцом прыткой ящерицы
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Знакомство с самкой прыткой ящерицы
Для знакомства с прыткой ящерицей, отлавливали их руками на ежегодно косимом участке степи. Это не так просто, так как они очень пугливы и шустро убегают при опасности. Мы соблюдали все правила отлова животного: двигались медленно, не делали резких движений и создавали тени на животных. При поимке ящериц старались не схватить их за хвост, чтобы они его не отбросили.  Определение пола животных проводили на месте, а потом отпускали их в месте поимки.
Затем переходили на пастбищный участок степи. С помощью шнура размечали квадрат со стороной 100 м, то есть площадь поиска - 1 га. По углам квадрата ставили вешки.
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       Обозначение территории поиска                                Установка вешек

Обследование осуществляли путем прохождения степной территории шеренгой по 5-7 человек челночным способом через  5 м друг от друга. При этом отмечали каждую встречу с ящерицей на схеме.  А чтобы не сбиться с правильного пути впереди себя выбирали ориентир и шли  к нему. Всего обследовали на наличие слепышин площадь по 15 га степи пастбищного режима заповедания в каждой экспедиции. 
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Учет прыткой ящерицы
Результаты учета прыткой ящерицы 

В начале июня 2005 и 2006 годов обнаружено 118 и 146 соответственно особей ящерицы прыткой. Небольшое количество ящериц в данный период учета было обусловлено облачной и прохладной погодой. К середине июня 2006 года количество ящериц немного прибавилось в связи с улучшением погодных условий.

Особи прыткой ящерицы были сконцентрированы в основном там, где было наибольшее количество растительности. Видимо, и правда густой травостой используется прыткими ящерицами в качестве убежища, а участки с малым травостоем - для активной охоты. 
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Самец прыткой ящерицы в траве 

(фото Кениг Л.Ю.)
Выше указывалось, что в Центрально-Черноземном заповеднике прыткая ящерица откладывает яйца в конце июня и позже. Но, мы заметили, что если позволяют погодные условия, то в степи, где солнце хорошо прогревает почву,  она откладывает яйца на две – три недели раньше. 

Однажды в Стрелецкой степи во время учета слепыша мы наблюдали за прыткой ящерицей, которая копала углубление в  слепышине, чтобы отложить яйца. Она раскопала передними лапами ямку на длину тела, хвост при этом торчал из нее, самка утрамбовала стенки и дно  ямки, развернулась так, чтобы конец туловища находился в углублении и отложила яйца, затем, постепенно вылезая головой вперед, задними лапами прикопала их. 

Для развития яиц прыткой ящерицы требуется определенная температура и влажность, поэтому яйца откладываются в определенном месте: норах, песке, специально вырытой ямке, слепышине, под опавшими листьями [1, 2]. 
Для развития яиц прыткая ящерица в Стрелецкой степи выбирает в большей степени выбросы слепыша обыкновенного. Почвенные выбросы слепыша обыкновенного представляют собой кучку земли высотой 15-30 см и диаметром 35-80 см.

С целью находок кладок яиц мы раскапывали все попадавшиеся нам слепышины. При этом делали это очень осторожно, с помощью пальцев рук, ложки или небольшого совка. Места, где в слепышинах находились яйца, подсчитывали их и обратно засыпали землей, затем отмечали кладки вешками.

Размер кладки прыткой ящерицы обычно – 6-8 яиц. Но иногда мы находили в слепышинах от 12 до 20 яиц. Вероятно, это обусловлено тем, что туда отложили яйца сразу 2 или 3 ящерицы.
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Раскопка слепышин
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Раскопка слепышин
Результаты обследования Стрелецкой степи по прыткой ящерице приведены в таблице 1. 

Таблица 1.

Результаты учета прыткой ящерицы

	Год
	Всего раскопанных слепышин
	Количество слепышин, заселенных муравьями
	Количество слепышин с кладками ящерицы
	Кол-во яиц 

в слепышинах

	Начало июня 2005


	316
	126
	18
	128

	Начало июня 2006


	426


	158
	23
	157

	Середина июня 2006


	815


	246
	34
	301


В 2005 году получены следующие результаты: в начале июня учтено 316 слепышин, где обнаружено 128 яиц прыткой ящерицы, из которых 14 яиц плохих. 

В начале июня 2006 года учтено 426 слепышин, а в середине июня нами было раскопано уже 815 почвенных выбросов слепыша, из которых в 34 выбросах были яйца ящерицы. В них было обнаружено 301 яйцо. 

Размер кладки прыткой ящерицы обычно – 6-8 яиц. Но иногда мы находили в слепышинах от 12 до 20 яиц. Вероятно, это обусловлено тем, что туда отложили яйца сразу 2 или 3 ящерицы.
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Яйца прыткой ящерицы
В дальнейшем за кладками яиц прыткой ящерицы будут наблюдать научные сотрудники заповедника. Они будут проводить повторный осмотр слепышин на наличие яйцекладок, измерение яиц, наблюдения за временем вылупления и т.д. 

Кроме того,  на этих же участках Стрелецкой степи нами отмечались слепышины, которые уже были заселены муравьями. Всего было отмечено 246 слепышин с муравьями.
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Осмотр слепышины, заселенной муравьями 
По результатам обследования можно сделать вывод, что погодные условия середины июня 2006 года очень благоприятно влияли на спаривание  и кладку яиц прыткой ящерицей. В начале же июня 2005 и 2006 годов сравнительно небольшое количество ящериц и низкая активность кладки яиц в данный период учета обуславливались облачной и прохладной погодой.

Выводы и предложения

1. Изучение биоразнообразия, мониторинг состояния и разработка мер его охраны становится все более важной общечеловеческой задачей в связи возросшим разрушительным антропогенным воздействием на природу. Поэтому изучение разнообразия животных, в том числе и повторное, нисколько не теряет своей актуальности. 

2. В ходе обследования Стрелецкой степи Центрально-Черноземного заповедника нами отмечено разнообразие животного мира. Особенно часто встречалась прыткая ящерица, в основном на пастбищном режиме заповедания. Количество ящериц и кладка яиц напрямую зависела от погодных условий. Погодные условия в годы исследования достаточно благоприятно влияла на спаривание и кладку яиц прыткой ящерицей.

4. Прыткая ящерица не занесена в Красную книгу Курской области и достаточно широко распространена в нашем регионе, но она имеет очень важное значение в природе. Она питается насекомыми и по своей полезной деятельности она не уступает многим полезным для человека птицам. Кроме того, сама является очень важным звеном в природной цепи питания. 
5. Экологические экспедиции позволяют познакомиться с животными родного края и выполнить определенную практическую работу в заповеднике. Научно-исследовательский характер деятельности способствует воспитанию инициативы, активного, добросовестного отношения к эксперименту, увеличивает интерес к экологическому состоянию местности, экологическим проблемам родного края, возбуждает интерес к решению определенных экологических проблем. Радует, что  результаты исследований стали частью работы ученых заповедника и вошли в отчеты их научной деятельности. 
6. Видовое разнообразие животных, а также растений Центрально-Черноземного биосферного заповедника весьма обширно, интересно и требует дальнейшего изучения. Экологические экспедиции  продолжаются. В настоящее время обрабатываются данные исследовательской работы по макромицетам урочища «Дуброшина», по пораженности растений Стрелецкой степи ржавчинными и мучнисторосяными грибами, по видовому составу растительности урочища «Дуброшина» и Стрелецкой степи с разными режимами заповедания.  
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Рис. 1. Суточная активность прыткой ящерицы на ППМ.
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