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Тема: «Полезные привычки человека»

          (Воспитанность человека)
Форма проведения: тематический вечер.
Цель: в игровой форме развивать у детей  убеждение в преимуществе полезных 
           привычек быть воспитанными, научить их использовать свои знания в 
           повседневной жизни.
Оборудование: компьютер, проектор,  музыка из мультфильма «Винни- Пух и  

                           его  друзья», музыка «Вальс цветов» из балета «Щелкунчик 
                           П.И.Чайковского,  плакат с нарисованным деревом без листьев,  

                           карточки  с цифрами 1,2, 3 по количеству учащихся)
Участники: ведущие (мальчик и девочка), классный руководитель, психолог,  

                       сказочные персонажи: Винни- Пух и  Пятачок, вокальная группа,  

                       чтецы.
ХОД ТЕМАТИЧЕСКОГО ВЕЧЕРА
На экране эпиграф : «Воспитание – передача, есть  привычек».
Английское изречение

                                                                                                        (перевод Ушинского К.Д.)

Ведущая: Добрый вечер. Я рада видеть вас.  Сегодня мы решили  поговорить с вами о полезных привычках, которые способствуют воспитанию человека. Обратите внимание на эпиграф . Да, воспитание – это передача привычек.  Но вначале вечера я хотела бы с вами провести игру – активатор, которая  называется «Если весело тебе, то делай так», она наполнит вас энергией.
(Ребята становятся в два круга напротив друг друга , поют песню и повторяют движения)
Если весело тебе, то делай так: раз , два  (хлопают  в ладоши)

Если весело тебе, то делай так: раз – два (топают ногами)

Вместе за руки возьмемся, и друг другу улыбнемся,

Если весело тебе, то делай так : раз, два (подают друг другу руки)

Ведущая: Вот мы и познакомились. Но, друзья, стоп, стоп, стоп. Я забыла вам сказать одно очень нужное слово. Я прочитаю вам стихотворение, а вы мне дружно и громко дайте ответ.

Аня знала слов немало,

Но одно из них пропало

И оно- то, как на грех

Говорится чаще всех.

Это слово ходит следом 

За подарком, за обедом.

По привычке говорят,

Если вас благодарят.                  (Ответ учащихся: спа-си-бо!)
   Спасибо вам, что вы со мной так дружно поиграли.
Ведущий: Ребята. Расскажите, а что вы говорите по привычке (не задумываясь) при встрече с учителями , с одноклассниками и другими знакомыми? 

                                                                                                    (Ответ учащихся: Здравствуйте! )

(На сцену поднимается классный руководитель)
Классный руководитель: Здравствуй, здравствуй пятый класс.
                                              Я снова по привычке рада видеть вас.
Ребята, привычками называют формы поведения, которые возникают в процессе обучения и многократного повторения  различных ситуаций. Они выполняются автоматически. Сформировавшись, привычка становится неотъемлемой  частью образа жизни человека. Привычка – это основа воспитания. О роли полезных привычек в жизни человека свидетельствуют высказывания многих великих людей.
(Классный руководитель комментирует цитаты на экране) 
                   «Привычка – вторая натура»

                                                            (Цицерон)

                   « Посейте поступок и  вы пожнете привычку, посейте  привычку  
                    и вы пожнете характер, посейте  характер и вы пожнете судьбу» 

                                                                                                  (Народная мудрость)
- Как часто слышим мы эти слова. Каждый человек имеет большое количество привычек. Это относится и к вам, ребята. Для кого-то стало привычным делом заниматься спортом, читать книги, помогать по дому, делать без напоминания уроки, соблюдать правила личной гигиены и др. Это все – полезные привычки. А как вы думаете, ребята, воспитанный человек должен соблюдать правила личной гигиены?
(Ответы учащихся)
(Выходит группа девочек и исполняет песню «Зубная щетка и расческа»)
Песня «Зубная щетка и расческа»
	     1.Делая прическу, помни про себя,

        Что твоя расческа только для тебя.

        Ты её хозяин, властелин,

         На всем белом свете ты один,

        Только ты один.

 Припев:

Пусть поймут друзья,

Что давать нельзя

Личную расческу им,

Чтобы, чтобы, чтобы

Все свои микробы

Ты не передал другим.
	      2.Утром, чистя зубы, помни про себя,

Что зубная щетка тоже для тебя.

Ты её хозяин, властелин,

 На всем белом свете ты один,

Только ты один.

Припев:

Пусть поймут друзья,

Что давать нельзя щетку

И расческу им,

Чтобы, чтобы, чтобы

Все свои микробы

Ты не передал другим.




Классный руководитель:. Ребята, о чем вы должны помнить? 

                                                      (Выслушивает ответы и подводит итог)
Ведущая: А теперь внимание на экран. Вам задание: выбрать полезные и вредные привычки из приведенных слайдов.
( Учащиеся  комментируют свой выбор. Можно устроить небольшое соревнование между группами)
Ведущий: Молодцы, ребята,  а сейчас  послушайте историю, которая произошла в одном классе, и оцените данную ситуацию. Можно ли считать этих герое воспитанными детьми?

(На сцену выходят два чтеца, и рассказывают стихотворение, о том, что произошло в их классе)
	В нашем классе с давних пор 

Есть такой обычай,

Что порой наш разговор

Просто фантастичен.

-Здравствуй, Бык!

- Здорово, Дятел!

- Добрый день, Медведь- приятель!

Я чихну, мне говорят:

- Будь здоров, Карасик!

В общем, целый зоосад,

В нашем пятом классе.

Наша жизнь чудес полна

В этом ералаше,

Мы забыли имена

Собственные наши.

Вот зовут к доске Петрова

Мы ни с места, мы ни слова

Кто Петров и тут ли он?


	Думаем: и что же?

Ни фамилий, ни имен

Вспомнить мы не можем.

И выходит не готов

Наш Петров к ответу,

Получил без лишних слов

Двойку он за это.

Всполошились Бык и Дятел,

Загрустил Медведь – приятель.

А Карасик, то есть я,

Сразу догадался:

- Братцы, двойка то ж моя!

Я Петровым звался!

Вот такая ерунда

Вышла ненароком

Это сказка, шутка? Да

Шутка, но с намеком.


   Ведущая: Вот поэтому, ребята необходимо с детства вырабатывать в себе здоровые, полезные привычки, чтобы не стать рабом вредных привычек.
(Звучит музыка из мультфильма «Винни – Пух и его друзья». На сцене появляется Винни - Пух и  Пятачок, которые поют свою любимую песню « Куда идем мы с Пятачком»)
Пятачок: Винни, а к кому же мы идем в гости? Ведь нас с утра никто не приглашал. 
Винни - Пух: Какая разница, Пятачок. Главное хорошо подкрепиться (поглаживает живот). И запомни, Пятачок, главное правило: когда приходишь в гости – скорей садись за стол и лопай, все, что тебе нравится. Бери все повкуснее и побольше. И обязательно проси добавку.

Пятачок: Ну, Винни,  это же не прилично, садиться за стол, когда тебя не пригласили. И разве можно много есть, ведь могут плохо подумать, что ты не ел целый месяц.

Винни - Пух: Не спорь со мной, делай, как я тебе сказал, и тогда ты поймешь, что побывал в гостях с пользой для своего животика ( снова поглаживает свой живот).

Пятачок: Все равно, Винни, ты не прав. 
(Начинают громко спорить.)
Ведущий: Не спорьте, друзья! Давайте лучше проведем игру с ребятами о правилах поведения  в гостях.

(Учащимся раздаются карточки для ответа под номером 1, 2, 3. На экране вопросы и три  варианта ответа, из которых нужно выбрать правильный и поднять карточку).

а) Где  руки должны находится во время обеда?
1. Лежать на столе

2. Положить локти на стол

3. Постараться, чтобы кисти рук лежали на столе.

б) Сев за праздничный стол, и взяв  с тарелки красивую салфетку, вы:

1. Положите ее рядом с тарелкой

2. Развернете салфетку и положите на колени

3. Заправите за воротник

в) Если в гостях подадут слишком горячий  чай. Что вы сделаете?

1. Немного подождем, пока он остынет. Затем начнем пить чай.

2. Подуем на чай, чтобы он скорей остыл

3. Будем пить, обжигаясь – мы же в гостях.

г) Какой кусок торта вы положите себе  на тарелку из общего блюда?

1. Самый большой

2. Ближайший

3. Самый лакомый 

д) Вы встали из-за стола:

1. Обязательно поблагодарите хозяйку

2. Скажите спасибо, только в  том случае, если угощение понравилось.
3. Поблагодарите потом, когда будите уходить домой.

Ведущий: (Подводит итоги. Благодарит за помощь Винни- Пуха и Пятачка). Я еще раз хотел бы подчеркнуть, работа над собой, умение выработать в себе полезные привычки  позволит добиться успеха, достичь  цели в жизни.

(На сцену поднимается психолог).

Психолог: Ребята, истинно воспитанным человеком можно считать того, у которого выработаны устойчивые, полезные привычки поведения, которые отвечают основным принципам современного этикета. Не случайно говорят, что воспитанный человек это не тот, кто долго думал, выбирал верное решение, а тот,  кто иначе поступить просто не может. Обратите внимание на экран.
(На экране: Принципы современного этикета с комментариями психолога).
- принцип гуманизма, человечности продиктован следующими правилами этикета

а) не хорошо шептаться в присутствии других
б) не следует придирчиво рассматривать столовые приборы в гостях, тем более не надо протирать их салфеткой
в) нельзя курить в помещении без разрешения присутствующих
г) при передаче письма через знакомого не рекомендуется заклеивать конверт: это может обидеть человека недоверием
д) нельзя кричать и громко разговаривать на лестничной площадке, в коридоре, поскольку в соседней комнате или квартире может оказаться больной, спящий или просто уставший человек

- эстетическая привлекательность поведения

а) нельзя пить чай или суп, шумно втягивая в себя жидкость 

б) нельзя публично ковырять в зубах зубочисткой

в) не следует злоупотреблять  косметикой, особенно юным девушкам

Ведущая: Знание правил этикета остается необходимым атрибутом воспитанного, культурного человека.  
Ведущий: Ну, а теперь настало время узнать - знаете ли вы правила поведения в природе.

(Предположительные ответы детей: Никогда не наносить вред природе, не разорять птичьи гнезда, не губить деревья, подкармливать зверей и птиц зимой, оказывать помощь животным, попавших в беду, не собирать охапки букетов и др.)

Ведущая: Вы  выполнили задание на отлично.
                  Мы любим степь в любое время года

                  Мы слышим ковыля замедленную речь

                  Все это называется природа,

                  Давайте же всегда ее беречь!

Я предлагаю вам вырастить еще одно дерево на нашей планете Земля.  Мы назовем его «Древо воспитанности». Давайте выберем из этого листопада  только листья с достоинствами воспитанного человека и прикрепим их к дереву. 
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(предлагаются  различные варианты из которых учащиеся выбирают правильный ответ : 

-качеств: вежливый, тактичный, раздражительный, скромный, алчный, лживый, эгоист, хитрый, хвастливый, 
- действий: помогает  родителям,  громко разговаривает,  снимает головной убор в  помещении, в театре проходит к своему месту, повернувшись лицом к  людям, которые уже сидят,  придерживает тяжелую дверь  для следом идущего, злоупотребляет спиртными напитками, курит  в общественных местах и т.д.) 
Ведущий: Итак, мы вырастили с вами «Древо воспитанности». Я желаю всем нам, чтобы таких деревьев было много на Земле. Теперь вы согласитесь со мной, что воспитанность у человека проявляется каждую минуту  в отношении к делу, к людям, через поступки и действия, которые он совершает.
(Тихо звучит «Вальс цветов» П.И.Чайковского)
Ведущая: Таят в тишине нашего, подошедшего к концу вечера звуки прекрасной музыки.

Ведущий: Приглашая вас на этот тематический вечер, мы хотели показать вам поведение воспитанного человека, в основе которой находятся полезные привычки.

Ведущая: Расставаясь с вами, я хотела бы чтобы вы подумали над вопросом, «Какие бы вы хотели сформировать  еще у себя полезные привычки».

Ведущий: Всего вам доброго, дорогие друзья

Ведущая: До свидания, до новых встреч.

	
	


