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Введение.
Я прекрасно понимаю, чего не

хватает для того, чтобы действительно

начать борьбу за охрану окружающей среды: общего сознания опасности.
Жак Ив Кусто


«Природа не храм, а мастерская», - утверждал герой знаменитого романа И. С. Тургенева «Отцы и дети». Именно так долгое время мы относились к окружающей среде, забывая, что нельзя существовать без чистой воды и чистого воздуха. Опасность происходящих в природе изменений заставила нас задуматься над тем, что необходимо сделать для того, чтобы окружающий мир оставался благоприятным и безопасным для человека. Одним из основных условий существования современного общества является воспитание экологически грамотной личности.

Стремительное изменение природной среды в эпоху научно-технической революции связано с активным воздействием человека на природу. В результате значительно улучшается жизнь людей, лучше обеспечиваются их конкретные потребности. Однако ширится и число нежелательных изменений в окружающей среде. Причина здесь неоднозначна. Одна из них – экологическая неграмотность населения. Поэтому с детских лет нужно воспитывать чувство ответственности за окружающую природу. 

Сохранение природных систем, поддержание соответствующего качества окружающей среды, рациональное использование природных ресурсов должно стать повседневной заботой не только органов государственной власти, но и всего населения. 
Глава I. Экологическое состояние среды жизнедеятельности   человека.
         § 1. Человек – высший продукт  природы.

«Человек – высший продукт природы. Но для того, чтобы наслаждаться сокровищами природы, человек должен быть здоровым, сильным и умным»

(И. П. Павлов)

Катастрофическое снижение качества и уровня здоровья населения в целом, и особенно детей и подростков – неопровержимый факт, реальность нашего времени, которая вызывает тревогу у специалистов и государственных деятелей во всём мире. Человек, безусловно, - абсолютная ценность общества, а его здоровье – гарантия гармонического развития социума, залог политической стабильности и экономического прогресса государства. Вряд ли кто-нибудь из наших современников может это оспорить. Однако лишь одно признание актуальности данного тезиса – недостаточно, если за ним не следуют радикальные практические шаги к решению самой проблемы здоровья. 

Именно поэтому проблема сохранения и развития здоровья человека в динамично меняющихся экологических условиях стала предметом пристального внимания в науке и практике, и так много профессий связаны с поиском и разработкой путей её решения.


Врачи, физиологи, экологи, психологи, специалисты в области образования, физической культуры и спорта изучают причины, оказывающие воздействие на организм человека, исследуют механизмы влияния отдельных факторов и их совокупности на протекание различных физиологических процессов, рассматривают особенности динамики состояния «здоровья-болезни» индивида и возможности его регулирования. Ценность и значимость этих исследований несомненна. Прежде всего, их результаты – необходимая база для разработки ключевых подходов к сохранению и укреплению здоровья, которые станут основой для практической деятельности в этом направлении.


Изучение факторов, вызывающих негативное или позитивное влияние на организм человека, составляет прежде всего фундаментальную основу для разработки технологий сохранения и укрепления здоровья, обеспечивает содержательный компонент при создании систем личной и коллективной безопасности жизни.

Как биологический вид человек формировался в течение миллионов лет в относительно постоянных и медленно меняющихся экологических условиях. Развитие цивилизации, научно-технический прогресс привели к возникновению новых, ранее неизвестных факторов воздействия на человека (загрязнение окружающей среды химическими веществами, различные виды радиации и др.), перед которыми он оказался беззащитен. Не взаимодействуя с ними в ходе эволюции, человек не сформировал и соответствующие биологические механизмы защиты.

§ 2. Экология и здоровье человека.

«…чтобы быть здоровым, нужны собственные усилия, постоянные и значительные. Заменить их нельзя ничем»

Академик Н. М. Амосов
Быть здоровым – нормальное желание любого человека. Ведь именно здоровье – условие активности, успешности и долголетия человека. Недаром великий немецкий поэт Генрих Гейне писал: «Единственная красота, которую я знаю – здоровье». Здоровье человека не только является эстетической ценностью, но и зависит от эстетического качества окружающей среды.


Эстетическое, экологическое качество окружающей человека природной и социальной среды оказывает и непосредственное, и опосредованное влияние на его здоровье. Прежде всего на чувственно-эмоциональное состояние – эмоции, самочувствие, настроение, активность, что во многом определяет душевное и психическое здоровье человека.


Отечественный писатель и поэт Владимир Солоухин писал в своей повести «Приговор»: «…я убеждён, что если вы утром из своего окна каждый день будете видеть красивое дерево, красивую улицу, красивый дом, красивый пейзаж, хотя бы и городской, вы будете чувствовать лучше и проживёте дольше. Если же вы из своего окна каждое утро будете видеть мусорную яму, грязный двор, унылые серые здания, чахлые погибающие деревья, покрытые слоем жирной и чёрной копоти, - это и будут ваши отрицательные эмоции, тем более, что они не эпизодичны, а постоянны и как-то даже не заметны, но, тем не менее, разрушительны, по крайней мере, угнетающие, а это одно и то же».

Человек объективно включён в мир природы и в мир культуры. Его физическое и психическое здоровье в значительной степени определяется естественным окружением, звуками, красками, формой природных явлений. При этом эстетическое наслаждение не противопоставляется основным физическим и физиологическим потребностям, а в эстетическом духовном переживании человека есть элементы утилитарного (чисто практического) интереса, хотя бы с точки зрения удовлетворения человеком потребности в сохранении собственного здоровья.

Таким образом, эстетическая роль чувственного восприятия красоты природы в определённом отношении совпадает с утилитарной оценкой предметов и явлений, нужных для здоровой психической и физиологической жизни, а значит и полноценного развития человека. Преобразуя мир вокруг себя, украшая природными элементами «мир технический», (натурализованный стиль современного дизайна) и создавая гармонию в среде своего обитания – жилище, рабочее место, район проживания, досуга и т. п. – человек занимается экологически целесообразной деятельностью. Он создаёт и развивает здоровьесберегающее пространство, стремится найти здоровьетворящую гармонию в сочетании различных элементов природной и артеприродной (искусственно созданной) среды. При этом реализуется одна из основных идей здорового образа жизни – здоровье зависит от качества ближайшего окружения (так называемой интимной среды – жилище, место учёбы, работы, постоянного отдыха и т. п.), которое качественно изменяется в деятельности.
Человек без пищи может прожить несколько недель, без воды несколько дней, а без воздуха несколько минут. Химический и микробный состав воздуха имеет большое значение в жизни человека.


В наше время во всём мире атмосферный воздух загрязняется вредными веществами. К сожалению, человек сам создаёт себе то, что его убивает. Например, выхлопные газы автомобиля содержат свинец и другие вредные для здоровья человека вещества. В больших количествах эти вещества осаждаются на землю  возле автострад и шоссе. Нельзя собирать грибы, полезные травы, ягоды в радиусе менее 100 метров от дороги, так как все растения впитывают в себя ядовитые вещества.


В городах воздух очень сильно загрязняют вредные выбросы промышленных предприятий.


Существуют нормы ПДК (предельно допустимых концентраций) веществ в воздухе. За этим должны следить специальные организации (лаборатории загрязнения окружающей среды) и принимать различные меры: от штрафа до закрытия предприятия.


Не все люди полностью осознают опасность экологических проблем, поэтому в данном проекте раскрываются проблемы загрязнения воздуха и меры борьбы с ними.


Сейчас в мире очень ценят специалистов по сохранению и развитию здоровья. Они не врачи, которые занимаются лечением людей с выраженными или скрытыми патологическими изменениями. Их задача – помочь здоровому человеку оставаться таковым на протяжении всей жизни, а выздоравливающему быстрее окрепнуть и вернуться к активной жизни. Для того чтобы быть здоровым – активным, сильным, ловким, выносливым, эмоционально устойчивым – нужны прежде всего собственные усилия.
Глава II. Изучение экологического состояния школы.

§ 1. Эмоциональная оценка школы.


Эмоциональная  оценка школьных помещений и пришкольного участка помогает определить уровень комфортности исследуемого объекта. Расстановка мебели, освещённость, цветовая гамма оказывают на человека непосредственное эмоциональное воздействие. Характерная особенность возникающих ощущений – их сиюминутность. Все возникающие ощущения приятны или неприятны, имеют эмоциональный тон, эмоциональный аккомпанемент. Ощущения отражают отдельные свойства исследуемого объекта, непосредственно воздействующие на психику человека. Они наиболее правильно передают отношение к объекту, уровень его социально-психологической комфортности.

Эмоциональная оценка определяется на основе результатов интервьюирования и анкетирования учителей и учащихся школы, после чего даётся качественный  и количественный анализ эмоциональной оценки школы. При качественном анализе описываются территории, помещения, получившие наилучшую и наихудшую оценки, приводятся примеры ответов учителей и учащихся, в которых характеризуется данный объект. При количественном анализе производится подсчёт ответов по каждому помещению (участку территории) отдельно, определяется количество положительных и отрицательных ответов.

Цель работы: Формирование умений по определению уровня экологической комфортности ближайшего окружения. 

Порядок работы
1. Интервьюирование учителей и учащихся для определения эмоциональной оценки школы.
Мы провели анкетирование. Вопросы  направлены на определение отношения респондента к какому-либо помещению или участку школьной территории. 
1. « Какое помещение (участок школьной территории), на ваш взгляд, наиболее уютное в школе?»
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2. «В каком кабинете вам нравится  бывать?»
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3. «Как вы относитесь к экологической обстановке в школе?»
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2. Тест эмоциональной оценки школы.

Определяем эмоциональную оценку школы при помощи теста «тепло-холодно». Во время тестирования испытуемым предлагается выразить свои ощущения, возникающие в отношении исследуемого помещения (например; кабинет биологии, химии, столовая, спортивный зал и т. п.) при помощи слов «тепло» и «холодно». Испытуемым необходимо объяснить, что с термином «тепло» связаны положительные эмоции, возникающие у них при упоминании или посещении исследуемого объекта. С термином «холодно» связаны отрицательные эмоции.

	Название помещения или участка территории
	Общее количество ответов
	Количественный анализ

	
	
	тепло
	холодно

	Кабинет химии
	100
	30%
	70%

	Кабинет русского языка
	100
	100%
	0%

	Столовая
	100
	80%
	20%

	Учительская
	100
	65%
	35%

	Спортзал
	100
	50%
	50%


Вывод: По результатам исследования можно судить о том, что в ответах нет единого мнения. Каждый объясняет свою позицию по-разному: хорошая успеваемость по предмету, уютное помещение и т. д.

§ 2. Экологическое состояние школьных помещений.

При исследовании экологического состояния школьных помещений необходимо учитывать особенности исследуемых объектов, связанных с его «назначением». Поэтому в инструктивных карточках для каждой группы  содержатся нормы и критерии оценок для определённого помещения.

Цель работы: Формирование умений и навыков по определению санитарно-гигиенического и эстетического состояния помещений и составления их экологической оценки.

Порядок работы
1. Определение площади и кубатуры помещения
 При помощи рулетки измеряем длину, ширину и высоту помещения. Рассчитываем площадь и кубатуру, определяем, какое количество площади приходится на одного учащегося по количеству посадочных мест. 

Полученные результаты сопоставляем с санитарно-гигиеническими нормами: площадь обычного класса должна быть около 55 м2  на 35 учащихся младших классов и 30 учащихся старших классов. Норма площади на одного ученика: не менее 1,25 м2 в младших классах и 1,5 м2 в старших классах без учёта площади, занятой стенными шкафами. При кабинетной системе нормативы площади на одного учащегося младших классов – 1,78 м2, старших классов – 2 м2. Кубатура на каждого учащегося в классе должна быть не менее 4-5 м3.

Нормы площадей для остальных помещений в расчёте на одного учащегося школы: рекреаций – не менее 0,6 м2, раздевалок вместе с вестибюлем – 0,25м2; туалетных комнат – 0,2 м2; столовой – 0,65-0,75 м2 на одно посадочное место. Кабинеты химии, физики и биологии должны иметь два помещения: лаборатория (площадь не менее 66-70 м2) и лаборантская (площадь не менее 18 м2).
	№
	Объект
	Площадь общая / на 1 ученика
	Норма на 1 ученика
	Комментарии

	1.
	Кабинет русского языка
	50 м. кв.
	2 м. кв.
	Соответствует норме

	2.
	Кабинет химии
	50 м. кв. 
	2 м. кв.
	Соответствует норме

	3.
	Столовая
	120 м. кв.
	0,65-0,7м. кв.
	Соответствует норме

	4.
	Учительская
	35,5 м. кв.
	нет
	

	5.
	Спорт. зал
	270 м. кв.
	нет
	


2. Исследование расстановки мебели и оборудования в помещении
При описании расстановки мебели и оборудования в помещении следует обратить внимание на то, рационально ли используется площадь помещения, всё ли необходимое оборудование размещено в кабинете, что лишнее, загромождающее кабинет, следует убрать, переставить.
В лабораториях кабинетов физики, химии и биологии к ученическим столам подводится электрическая сеть, а в химической лаборатории – вода. Сливная раковина встраивается в середину крышки ученического стола. В химическом кабинете обязательно должен быть вытяжной шкаф. Основное количество учебных пособий и технические средства обучения должны храниться в лаборантских комнатах. Общий полезный объём шкафов в кабинете и лаборантской должен быть не менее 20 м3. 
	Объект
	Рациональность

использования

площади
	Комментарии
	Замечания

	Кабинет химии
	рационально
	Нет вытяжного шкафа,
Нет воды.
	Нарушение нормативов

	Кабинет р.языка
	рационально
	оптимально
	Замечаний нет

	Столовая
	рационально
	оптимально
	Замечаний нет

	Спортзал
	рационально
	оптимально
	Замечаний нет

	Учительская
	нерацианальное
	Не всегда есть вода.
	Малая площадь, большое количество мебели


Вывод: Большая часть нарушений касается кабинета химии. В 

             остальном можно сказать о рациональном использовании 

             площадей помещений. 
3. Исследование отделочных материалов окраски помещения

Определяем и описываем: из какого материала сделаны и каким цветом окрашены полы, стены, потолки помещения, классная доска; как сочетается цветовая окраска мебели с окраской помещения и его оформлением. Обращаем внимание на соответствие цветовой гаммы и ориентации помещения относительно сторон горизонта.


Для школьных помещений рекомендуется использовать краску спокойных тонов слабой насыщенности. Они обеспечивают лучшую адаптацию зрения к письму, чтению и другим видам занятий. Неблагоприятное влияние на работоспособность оказывают яркие тона. При южной ориентации помещения для покраски выбираются более холодные тона – светло-серый, светло-голубой, зеленоватый, светло-сиреневый, а при северной более тёплые – желтовато-охристые, светло-розовые, бежевые. Желательно, чтобы классная доска имела тёмно-зелёный цвет, менее предпочтительны доски коричневого цвета и совсем недопустимы чёрные. Рабочая поверхность классной доски должна быть ровной, прочно удерживать мел при нанесении текста, обеспечивать лёгкое стирание мела. Цвет стены, на которой расположена классная доска, должен быть более светлым, чем остальные стены.
	Объект
	Кабинет русского языка
	Кабинет химии
	Столо-вая
	Учительская
	Спорт-зал
	Коммен-тарии

	пол
	Корич-невый линолеум!
	Корич-невый линолеум!
	Бежевая плитка
	Корич-невый линолеум!
	Деревянный(масляная краска)
	Хлорвинил и пластификаторы могут вызвать отравления

	стены
	Голубые  (масляная краска)
	Жёлтые
(моющиеся обои)
	Масляная краска (рисунок)
	Обои бежевые
	Розовые (масляная краска)
	Токсическое воздействие тяжёлых металлов и органических растворителей;
Источник стирола, вызывающего головную боль, тошноту, спазмы и потерю сознания

	потолок
	Белый
(известь)
	Белый

(известь)
	Белый

(известь)
	Белый

(известь)
	Белый

(известь)
	оптимально

	шкафы
	коричневые

(масляная краска)
	жёлтые
	нет
	жёлтые
	нет
	Токсическое воздействие тяжёлых металлов и органических растворителей;



	столы
	бирюзовые
	Синие
(масляная краска)
	белые
	жёлтые
	нет
	Токсическое воздействие тяжёлых металлов и органических растворителей;


	стулья
	бирюзовые
	Синие

(масляная краска
	белые
	чёрные
	Скамейки коричневые
	Неправильный выбор окраски мебели

	компью-тер
	есть
	есть
	нет
	нет
	нет
	Электромагнитное излучение!

	доска
	зелёная
	коричневая
	нет
	нет
	нет
	Неправильная окраска !

	раковина
	есть
	Есть лаборатория
	есть
	есть
	нет
	Нарушение санитарных норм!


Вывод: Замечания есть, но каждое замечание возможно исправить в течение ближайшего учебного года.
4. Исследование температурного режима школьных помещений

Используется комнатный термометр, который располагается на расстоянии 1,5 метров от поверхности пола и 1,2 метра от стены на 20 мин.


Сравните полученные результаты с гигиеническими нормами: температура для учебных помещений не должна быть ниже 16-18°, для спортивного зала, мастерских - 16°, для рекреаций, коридоров, лестничных пролётов, столовых - 14°. Изменение температуры на 3-4° нежелательно.

Вывод: В изученных помещениях полученные температурные значения 

             соответствуют санитарным нормам.
5. Исследование влажности школьных помещений
Относительная влажность воздуха определяется при помощи гигрометра. По гигиеническим нормам относительная влажность для школьных помещений должна составлять 30-60%.

Вывод: По  полученным данным относительная влажность помещений составляет приблизительно 40-50%, что соответствует норме.
6. Определение вентиляционного режима помещения

Все вентиляционные отверстия в помещении должны действовать (это форточки, фрамуги). Определите общую площадь вентиляционных отверстий и рассчитайте по формуле коэффициент аэрации (проветриваемости).

             П

 КА =    −, 
            п/п
где КА – коэффициент аэрации,


П – площадь всех вентиляционных отверстий, 


п/п – площадь пола.


Коэффициент аэрации для учебного помещения должен быть не менее 0,02 площади пола, для остальных помещений – не менее 0,018 при условии, что учитываемые вентиляционные отверстия должны открываться не реже, чем один раз в час на 10-15 минут.
	объект
	Площадь помещения
	Площадь форточек
	Коэффициент аэрации
	Комментарии

	Кабинет русского языка
	50 м. кв.
	1,5 м. кв.
	0,03
	Соответствует норме

	Кабинет химии
	50 м. кв.
	1, 5 м. кв.
	0,03
	Соответствует норме

	Столовая
	120 м. кв.
	2 м. кв.
	0,01
	Соответствует норме

	Учительская
	35,5 м. кв.
	1 м. кв.
	0,02
	Соответствует норме

	Спортзал
	270 м. кв.
	4 м. кв.
	0,01
	Соответствует норме


7. Определение освещённости помещения

Освещённость помещения высчитывается по формуле:

        П/о

СК = −, 

        п/п

где СК – световой коэффициент,


П/о – площадь окон помещения, 

п/п – площадь пола.

При определении площади окон учтите, что площадь остеклённой части окон на 10% меньше площади окон из-за наличия оконных переплётов.

По санитарно-гигиеническим нормам световой коэффициент для учебного помещения должен быть равен 1/4 -1/6. Большая величина – 1/3-1/2 нежелательна, так как это будет способствовать перегреву или переохлаждению помещения. Если же световой коэффициент равен 1/7, то такое освещение следует считать недостаточным. Для преподавательских, спален, столовой нормальная освещённость – 1/7, 1/8, для вестибюлей, гардеробных, коридоров, лестниц, санузлов – 1/9-1/12.

	объект
	Площадь окон
	Площадь пола
	Световой коэффициент
	Норма
	Комментарии

	Кабинет русского языка
	12 м. кв.
	50 м. кв.
	0,24
	1/4 - 1/6
	Соответствует норме

	Кабинет химии
	12 м. кв.
	50 м. кв.
	0,24
	1/4 - 1/6
	Соответствует норме

	Столовая
	16 м. кв.
	120 м. кв.
	0,13
	1/7-1/8
	Соответствует норме

	Спортзал
	32 м. кв.
	270 м. кв
	0,11
	1/7-1/8
	Меньше нормы

	Учительская
	8 м. кв.
	35,5 м. кв
	0,22
	1/7-1/8
	Больше нормы


8. Исследование озеленённости школьных помещений

Важную роль в создании социально-психологической комфортности помещений играют декоративным растениям. Растения не только улучшают эстетический вид помещения, но и способствуют оздоровлению микроклимата, благоприятно воздействуют на психику человека.

Растения в помещениях могут располагаться на подставках-цветочницах на полу или подвешиваться на стенах. Растения не должны затенять естественное освещение помещения.


Подсчитываем количество декоративных растений в помещении. Описываем их состояние, ухоженность, размещение. 
	Объект
	Озеленение
	Расположение

растений
	Комментарии

	Кабинет русского языка
	Цветы в горшках
	Подоконники
	Затеняют естественное освещение

	Кабинет химии
	Цветы
	Вытяжной шкаф
	Нарушение

	Столовая
	Цветы в горшках
	подоконники
	Затеняют естественное освещение

	Учительская
	Цветы в горшках
	Подоконники,
Подставки (тумбочки).
	Затеняют естественное освещение

	Спортзал
	нет
	нет
	---------------------


Заключение.
В школе учащиеся проводят довольно много времени. Конечно, экологическая обстановка школы влияет на самочувствие человека и его здоровье в целом. В ходе нашего исследования мы выявили ряд нарушений с экологической точки зрения, что является отрицательной характеристикой школы. В то же время необходимо отметить, что в основных показателях школьные помещения соответствуют требованиям экологической безопасности школьников. Для заведующих кабинетов, в которых были выявлены нарушения, даны рекомендации по их устранению.
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Приложение №1.

Материалы, использовавшиеся при строительстве и отделочных работах    в квартире
	Название материала
	Степень вредного воздействия на организм человека

	Дерево
	Экологически чистый материал

	Железная арматура
	Экологически чистый материал

	Стекло
	Экологически чистый материал

	Краска масляная
	Токсическое воздействие тяжёлых металлов и органических растворителей

	Древесностружечные и древесноволокнистые плиты
	Формальдегид, обладающий мутагенными свойствами

	Монтажная пена
	Воздействие токсических веществ

	Пластики
	Содержат тяжёлые металлы, вызывающие необратимые изменения в организме человека

	Ковролин
	Содержит вещества, вызывающие заболевания органов дыхания

	Линолеум
	Хлорвинил и пластификаторы могут вызвать отравления

	Бетон
	Источник радиации

	Поливинилхлорид
	Может вызвать отравление

	Обои с моющимся покрытием
	Источник стирола, вызывающего головную боль, тошноту, спазмы и потерю сознания


Приложение №2.
Естественная освещённость помещения.
	Цвет поверхности
	Отражающая способность, %

	Белый
	80%

	Светло-жёлтый
	60%

	Светло-зелёный
	40%

	Светло-голубой
	30%

	Тёмно-голубой
	6%
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