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1. Обоснование возникшей проблемы и потребности

Ручная вышивка всегда ценилась очень высоко, особенно в наше время, когда техника  и искусственные  технологии  почти  полностью  заменили ручной труд. Поэтому я посчитала  очень  важным  для  себя  перенять  опыт многих поколений и научиться вышивать, как когда – то много веков назад и до наших дней вышивали искусные мастерицы.

Я решила, что вышитые картины замечательно дополнят интерьер любого дома. 
2. Определение конкретной идеи и ее формулировка
Я хочу создать что-то оригинальное. Все, кто увлекается вышиванием, знают, как сложно самостоятельно создать схему для вышивки. Иногда на это уходит больше времени, чем на само вышивание, да и картинку приходится выбирать не ту, которую хочется, а ту, которая проще. С этого учебного года я занимаюсь на элективном курсе «Вышивка крестом», где мы на компьютере с помощью графического редактора «Вышивка крестом.2.0.» создаем схемы для вышивки крестом. Программа сама определяет размер, тип, цвет канвы, предлагает технику вышивания, ограничивает число цветов до приемлемого значения, подбирает оптимальные варианты. А нам остается только выбрать рисунок, изображение. Я решила вышить картины на тему олонхо.
3. Выбор оптимального варианта

Чтобы осуществить мой замысел, я выбрала две иллюстрации из книги «Олонхо дойдута». В книге много цветных иллюстраций, все они мне очень нравятся, но нужно выбрать только две. Я остановила свой выбор на иллюстрациях главных героев олонхо - Туйаарыма Куо и Урун Уолан.
4. Героический эпос - олонхо
25 ноября 2005 года Всемирная организация ЮНЕСКО признала якутское олонхо шедевром устного нематериального наследия человечества. Благодаря новому статусу у олонхо появился шанс стать таким же известным всему миру произведением искусства, как театр Кабуки или священные индийские песнопения.

Олонхо – общее название героического эпоса якутов, состоящего из множества больших сказаний. Каждое сказание называется по имени главного героя, которому посвящена глава. В олонхо подчеркивается, что главной ценностью человека в этом мире является честь и достоинство. Всегда побеждало добро, высокая нравственность, верность обычаям, в веках сохранялось доброе имя человека высоких моральных качеств. Человека, сотворившего зло, постигало зло. Добрый человек, оказавший помощь нуждающимся, взлетал на крыльях воли и желания народа. 

Богатая фантазия якутского олонхо напоминает мифы древних греков. Здесь образы реальной жизни причудливо сплетаются с вымышленными образами. В Срединной стране нескончаемого лета, где несмолкает пение птиц, кукование кукушки, где пастбища изобильны, реки полноводны, где жизнь богата и живут люди солнечного улуса айыы, чьи помыслы чисты, а душа благородна. Боги, населяющие Верхний Мир, посылают к ним могучего богатыря для защиты их мирной жизни от злых духов Нижнего Мира. Через образы злых духов Нижнего Мира Абаасы показаны отрицательные стороны жизни на земле, аморальные поступки, осуждаемые народом. Борьба добра и зла, черного и белого в олонхо выражена в виде противостояния Айыы и Абаасы.

Стремление к мирной жизни на земле, к благосостоянию, проходит основной мыслью олонхо, и это ставит его в один ряд с бессмертными произведениями других народов.
5. Выявление основных параметров.

Вышитое изделие должно отвечать следующим требованиям:

1. Стежки должны быть направлены в одну сторону.

2. На изделии не должно быть пятен.

3. Рисунок должен соответствовать схеме для вышивания.

4. Цвет нитей должен совпадать со схемой и на всей поверхности вышивки по цветам. 

5.  Количество крестиков в работе должно соответствовать  количеству крестиков на схеме.

6. Изделие должно быть проглажено с изнаночной стороны утюгом.
6. Схема обдумывания


7. Материалы, инструменты, приспособления, оборудование
1. Нитки мулине.
2. Канва.

3. Плотная мешковина.

4. Иглы.

5. Пяльцы.

6. Ножницы.

7. Наперсток.

8. Лупа.

9. Швейная машина.

10. Утюг.

8. Последовательность получения схемы вышивки
1. Вводим изображения с помощью сканера.

2. Устанавливаем параметры вышивки (размер готового изделия, число стежков, тип и цвет канвы).

3. Смотрим, как будет выглядеть наша картинка в режиме показа изображения в виде готового образца вышивки.

4. Распечатываем готовую схему с помощью цветного принтера.

5. Вдеваем нитку в иголку – и вперед!

9. Контроль качества

Готовое изделие отвечает следующим требованиям:

1. Рисунок соответствует схеме.

2. Количество крестиков вышивки равно количеству крестиков на схеме.

3. Цвет нитей изделия совпадает с цветом нитей на схеме.

4. Вышивка выполнена аккуратно, на внешней стороне нет ошибок

5. Изделие чистое, проглаженное с изнаночной стороны утюгом.

6. С изнаночной стороны нет узелков, нити заправлены в соответствии с цветом.

10. Правила безопасности во время работы
1. Во время работы ножницы должны лежать справа на столе с сомкнутыми лезвиями, кольцами к работающему.

2. Брать и передавать ножницы нужно сомкнутыми лезвиями к себе, кольцами вперёд.

3. Иглы, булавки, ножницы, наперсток хранят в специальной шкатулке с крышкой.

4. Если игла не нужна, её следует вколоть в подушечку.

5. Нельзя пользоваться ржавой, гнутой иглой.

6. В процессе работы необходимо пользоваться наперстком.

11. Санитарно-гигиенические требования
1. Перед началом работы необходимо вымыть руки

2. Источник света должен находиться слева

3. Каждые 1 – 1,5 ч глазам необходим 30 мин. Перерыв и расслабление

4. Для сохранения здоровья во время работы полезно делать разминку для рук и спины

5. Нельзя перекусывать нить зубами; от этого портится эмаль зубов, кроме того, можно поранить губы и язык.

12. Экологическое обоснование


Для изготовления вышивки я  использовала экологически чистые материалы – нити мулине, хлопчатобумажную канву. Это означает, что при естественных процессах тления или горения наше изделие не загрязнит окружающую среду. Я изготовила экологически чистое изделие.

13. Экономическое обоснование

Себестоимость C= +C2+Ao(Амортизационные отчисления Ao)
	Затраты
	Стоимость за единицу
	Количество
	Общая стоимость

	Стоимость материалов (C1)

	канва
	
	50/50
	400

	нити
	
	17+21
	

	Стоимость коммунальных услуг (C2)

	электроэнергия 
	1,36
	10 кВт
	13,6

	расходы на отопление
	4, 43
	4 кв. м
	17,72


 Ao= 2,5 рубля

14. Самооценка.

Результат полностью оправдал мои ожидания. Мне очень понравился внешний вид работы, мягкая цветовая гамма, и я считаю, что эта вышивка прекрасно дополнит интерьер современного дома. Мою вышивку оценили родители, им тоже понравилась моя работа. 

Схема вышивания картины «Туйаарыма Куо»
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Схема вышивания картины «Урун Уолан»
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Картина, вышитая крестиком «Туйаарыма Куо»
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Картина, вышитая крестиком «Урун Уолан»
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«Туйаарыма Куо уонна Урун Уолан»
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Итого: 433,82рубля





Вывод: Выполнять изделия для интерьера самой не только приятно, но и выгодно. Готовое изделие такого же образца стоит намного больше.








