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ПРАВИЛО ИГРЫ:


1. С помощью считалки выбирается ведущий. У него в руках колечко.


2. Все игроки сидят на скамейке или стоят в одном ряду. Ладони у всех сложены.


3. Водящий обходит всех участников игры и делает движение, точно кладет колечко каждому из них в руки.


4. Одному игроку он действительно незаметно кладет колечко.


5. Потом отходит от играющих и говорит: 


«Колечко, колечко, выйди на крылечко!»


6. Тот, у кого колечко, выбегает к ведущему и сам становится ведущим.


	


Примечание: Но если играющие заметили, кому положено колечко, они могут этого игрока задержать. Тогда ведущий остается прежним. Игра начинается сначала.


























ПРАВИЛО ИГРЫ:


1. С помощью считалки выбирается паучок. 


2. Все игроки встают в круг, берутся за руки. 


3. Паучок — сидит в центре круга. 


4. Все поют: 


«Паучок, паучок — тоненькие ножки, красные сапожки! 


Мы тебя кормили, мы тебя поили, на ноги поставили 


(вместе поднимают паучка), 


Танцевать заставили (паучок танцует, все хлопают в ладоши). 


Танцуй, сколько хочешь, выбирай, кого захочешь!» 


4. Паучок выбирает нового паучка, а сам становится в круг.











ПРАВИЛО ИГРЫ:


Ребята разбегаются по классу, останавливаясь на небольшом расстоянии друг от друга. 


Водящий ходит по площадке, выполняя различные движения. 


Произносит: «Море волнуется...» и кладет руку на плечо игрока. 


Все, до кого он дотрагивается, идут за водящим и повторяют его движения. 


Отведя игроков как можно дальше от своих мест, водящий неожиданно останавливается и быстро говорит: «Море спокойно». 


Все бегут занимать свои места.


 Не успевший становится водящим.























ПРАВИЛО ИГРЫ:


Две команды выстраиваются полукругом: одна справа, другая слева от организатора игры, который держит в руках «светофор». 


Одна сторона картонного кружка - желтого цвета, другая - красного или зеленого. 


Когда будет показана зеленая сторона, все маршируют на месте (начиная с левой ноги); желтая - хлопают в ладоши; красная - стоят неподвижно. 


Игрок, перепутавший сигнал, делает шаг назад. Выигрывает команда, у которой к концу игры останется на месте больше участников.

















ПРАВИЛО ИГРЫ:





Дети построены в шеренгу. 


Организатор игры показывает упражнения.


Игроки должны выполнить его в противоположную сторону. 


Перепутавший движения делает шаг назад.











ПРАВИЛО ИГРЫ:


Игроков должно быть нечетное число. Все становятся парами друг за другом. 


Тот, кому пары не хватило, бежит с конца ручейка, разбивает какую-нибудь пару.


Берет одного игрока и встает с ним в начало ручейка. 


Тот, кто остался без пары, берет себе нового партнера. 











Играть надо очень быстро, «чтобы ручеек не замерз».

















ПРАВИЛО ИГРЫ:


Образуется более тесный круг.


 Протянем руки к середине круга. 


По команде ведущего, все одновременно возьмемся за руки и сделаем это так, чтобы в каждой нашей руке оказалась одна чья-то рука, но при этом постараемся не браться за руки с теми, кто стоит рядом с вами. 


Теперь попробуем «распутаться», не разнимая рук. 


Упражнение завершится одним из трех вариантов:


- Все участники окажутся в одном кругу (при этом кто-то может стоять лицом в круг, кто-то спиной, это не важно, главное, чтобы все последовательно образовали круг).


- Участники образуют два или больше независимых круга.


- Участники образуют круги, которые соединены друг с другом, как звенья в цепочке.














