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ГОЛУБЕВОЙ Татьяны Юрьевны
КАКИЕ БЫВАЮТ ЧАСЫ?

Солнце являлось первыми часами для челове​ка. Давным-давно человек определял, сколько времени, взглянув на солнце, как оно движется по небу. Было легко отличить восход солнца от заката, но значительно трудней узнать время, когда солнце поднималось над горизонтом. Имен​но в эти дневные часы было трудно назвать вре​мя, ориентируясь по солнцу. 

Человек заметил, что длина тени изменяется в течение всего дня. Стало ясно, что точней можно определить время, если глядеть на тень, а не на солнце. От этого открытия оставался всего один шаг до изобретения солнечных часов, которые на самом деле являются теневыми часами. Вместо попыток взглянуть на солнце и связать с этим время дня, лучше [image: image3.png]


взглянуть на тень, которая от​ражает положение солнца на небе. 

Первыми солнечными часами был просто столб, воткнутый в землю. Камни, размещенные вокруг столба, показывали положение тени, как она двигается в течение дня. Так человек мог из​мерить текущее время. Позже стали пользоваться огромными каменными колоннами. «Игла Клео​патры», находящаяся сейчас на набережной Тем​зы в Лондоне, является частью таких солнечных часов. Но и меньшие по размерам солнечные ча​сы также использовались. Одни маленькие египет​ские часы, которым 3500 лет, имеют форму бук​вы L. Они плоско лежат на длинной стороне этой буквы, а отметки показывают 6 периодов време​ни. 

Затем появились переносные солнечные часы, которые изготавливали из ценных пород дерева, слоновой кости или бронзы. Были даже часы, которые условно можно назвать карманными; их нашли при раскопках древнего города. Эти солнечные часики, сделанные из посеребренной меди, имели форму окорока, на котором прочерчены линии. Шпилем - стрелкой часов - служил свиной хвостик. Часы были небольшие. Их вполне можно было бы поместить в кармане. Но карманов жители древнего города еще не придумали. Вот и носили такие часы на шнурке, цепочке или прикрепляли к тросточкам из дорогого дерева.
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Около 300 года до н.э. древневавилонский аст​роном изобрел новый вид солнечных часов, имеющих форму чаши, шара. Тень, брошенная стрелкой — указателем, двигалась и отмечала за день 12 часов. Этот вид солнечных часов был очень точным, им пользовались на протяжении веков. 

В настоящее время в садах можно увидеть солнечные часы, но они построены больше для развлечения, чем для реального использования. Тем не менее на стенах и оконных ставнях можно иногда увидеть грубые солнечные часы. Они уст​роены так, что костыль или край оконной обшив​ки бросают тень. В точных солнечных часах ука​затель должен быть размещен под углом, равным широте места, где часы используются. Просто вертикальная палка показывает правильное время только на определенной широте, в определенное время года. Если циферблат плоский, часовые отметки должны быть расположены на нем неравно​мерно. 
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Солнечные часы имеют один существенный недостаток: они могут «ходить» только на улице, да и то на освещенной солнцем стороне. Это, конечно, крайне неудобно. Видимо, поэтому изобрели водяные часы. 
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По капелькам вода перетекала из одного сосуда в другой, и по тому, сколько воды вытекало, определяли, сколько прошло времени. Много сотен лет такие часы - их называли клепсидрами - служили людям. В Китае, например, ими пользовались 4,5 тысячи лет назад. Кстати, первый будильник на земле тоже был водяным - и будильником, и школьным звонком одновременно. Его изобретателем считают древнегреческого философа Платона, жившего за 400 лет до нашей эры. Этот прибор, придуманный 
Платоном для созыва своих учеников на занятия, состоял из двух сосудов. В верхний наливалась вода, откуда она понемногу вытекала в нижний., вытесняя оттуда воздух. [image: image7.png]


Воздух по трубке устремлялся к флейте, и она начинала звучать. Причем будильник регулировался в зависимости от времени года. Клепсидры были очень распространены в древнем мире.

Кроме водяных часов были известны еще часы песочные и огневые (чаще всего будильники). 
На Востоке последние представляли собой палочки или шнуры, сделанные из медленно горящего состава.
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А в конце XVI века было сделано новое открытие. Молодой ученый Галилео Галилей, наблюдая за движением самых разных лампад в Пизанском соборе во время богослужения, установил, что ни вес, ни форма лампад, а лишь длина цепей, на которых они подвешены, определяет периоды их колебаний от ветра, врывающегося в окна. Ему и принадлежит идея создания часов с маятником 

Многие изобретатели старались усовершенствовать часы, и в конце XIX века они стали вещью обыденной и необходимой. 
 ПЕСОЧНЫЕ ЧАСЫ похожи на бутылочку не совсем обычной формы. На самом деле, песочные часы состоят из двух маленьких бутылочек, между которыми находится узенькая дырочка, сквозь которую понемногу высыпается песок. На стенках песочных часов были нарисованы специальные метки, чтобы можно было узнать, сколько прошло времени. Когда весь песок пересыпался, часы переворачивали. Это было не очень удобно.
И тогда люди стали снова думать и думали долго-долго, пока, наконец, не придумали часы, которые работали при помощи специальной пружины, гирь и колесиков. У них уже были стрелки, как у наших часов. А как ты думаешь, на что похожи стрелки? Конечно же, на тень старинных солнечных часов! Первые часы были огромными. Их помещали на башне в центре города, и все люди могли узнать, сколько времени. Но в те времена очень мало кто умел определять время по стрелкам. И поэтому каждый час башенные часы били столько раз, сколько было времени.
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Ну, а потом люди привыкли определять время по часам, и многим захотелось иметь собственные часы. Сначала часы были такими большими, что их приходилось возить на телеге, в которую запрягали лошадь. Но со временем они становились все меньше и меньше, пока не стали ВОТ ТАКИМИ.
Такие часы в старину носили на цепочке в специальном кармане. Они так и назывались: КАРМАННЫЕ ЧАСЫ. Стоили такие часы очень дорого и были только у очень богатых людей. А те, у кого денег не было, как и в старину определяли время по солнцу или слушали бой башенных часов.

Ну, а сейчас часы есть у всех, кто умеет сам определять время. Одним людям нравятся МЕХАНИЧЕСКИЕ ЧАСЫ со стрелками и циферблатом, а другие покупают ЭЛЕКТРОННЫЕ ЧАСЫ, на которых время показывается цифрами. Например, вот такие.
 

КАК ОПРЕДЕЛЯЕТСЯ ТОЧНОЕ ВРЕМЯ?

Две основные единицы времени, которыми мы пользуемся,— это сутки и год. Обе они определя​ются они Земли. Вращение Земли вокруг своей оси дает нам солнечные сутки. Вращение ее вок​руг Солнца дает солнечный год. 

Солнечные сутки делятся на двадцать четыре часа. Час делится на шестьдесят минут, а мину​та — на шестьдесят секунд. Тем не менее долгота солнечных суток изменяется. Одна из причин этого — изменение скорости, с которой Земля вращается вокруг Солнца. Но несмотря на то, что солнечные сутки иногда длиннее, а иногда коро​че, чем ровно двадцать четыре часа, можно счи​тать, что средняя продолжительность суток — двадцать четыре часа. 

Для того, чтобы было удобнее определять мес​тонахождение географических точек на Земле, человек разметил ее с помощью меридианов — окружностей, проходящих через полюса. Места, расположенные на одном и том же меридиане, имеют одно и то же солнечное время. Разница в солнечном времени — один час на каждый мери​диан. 

Есть меридиан с номером 0, проходящий через город Гринвич в Англии. Он называется началь​ным меридианом. Это точка отсчета для всех ос​тальных меридианов, которые отмечаются как расположенные восточнее или западнее Гринвич​ского. 

Астрономическое время по всей Земле ориен​тируется на среднее солнечное время в Гринвиче. Астрономы из Гринвичской обсерватории сверяют свои часы с Солнцем или какой-нибудь определенной звездой. Они проверяют точность време​ни, когда Солнце или звезда пересекает мериди​ан. 

В обсерваториях других стран тоже следят за точностью времени. Они передают сигналы точ​ного времени по радио. В Соединенных Штатах точное время определяет Навигационная обсерва​тория в Вашингтоне. Для определения точного времени используются специальные часы. В этой обсерватории используются часы на кварцевых кристаллах, колебания которых контролируют ра​боту электрического механизма часов. Погреш​ность этих часов в сутки составляет лишь 1/500 секунды. 

ДВОЙНОЙ СТАНДАРТ СЧЕТА  ВРЕМЕНИ
У всех нас давно есть привычка считать время, разделяя 24 часовые сутки на две части по 12 часов. 

Обычный циферблат, например, на ва​шем будильнике, пронумерован от 1 до 12 часов. И конечно, глядя на такие часы, вы понимаете, когда 9 часов утра, а когда 9 вечера» хотя цифра одна и та же. Несмотря на это, в некоторых случаях такой способ указания времени может привести к серь​езным недоразумениям, если речь идет о расписании движения поездов или полетов самолетов, о назначении встреч. Очень час​то необходимо указывать, идет ли речь об утренних или вечерних часах. И все равно случаются досадные ошибки. 

Во избежание просчетов в армии давно пользуются 24-часовым стандартом счета времени, то есть день начинается с нуля часов и кончается в 24 часа. Например, од​на минута после полуночи обозначается 00.01 ( читается ноль часов одна минута), полдень - 12 часов (двенадцать часов), один час после полудня - 13 часов и так далее. Обратите особое внимание - минуты всегда ставятся после часов и никогда пе​ред. Военные никогда не говорят «без чет​верти три», а всегда - 14.45 (четырнадцать часов сорок пять минут), никогда — «без одной минуты двенадцать», а всегда 23. 59 (двадцать три часа пятьдесят девять ми​нут). 

На первый взгляд это может показаться достаточно сложным, но тем не менее та​кой стандарт счета времени позволяет из​бежать многих ошибок и широко применя​ется во всем мире для указания расписа​ния движения поездов и полетов самоле​тов. 
ЧТО ТАКОЕ «a.m.» И «p.m.» ?
Называя точное время, англичане добавляют к цифрам две буквы латинского алфавита: A.M. или P.M.,— которыми они указывают, имеется ли в виду время до полудня или после полудня. Знаете ли вы, какие латинские слова скрываются за эти​ми буквами и что они обозначают? 

Как известно, вращение Земли создает иллю​зию, что Солнце и другие небесные тела движут​ся по небу. И мы говорим, что день начинается, когда солнце «встает» на востоке, и кончается, когда оно «садится» на западе. А нахождение сол​нца высоко в небе, между этими двумя положе​ниями, означает, что прошла половина дня. 

По положению солнца в небе уже древние лю​ди могли определять время дня. А ночью это де​лалось по положению звезд. 

Для определения времени очень важно знать в точности, когда будет (или уже был) полдень. Для каждого из нас, где бы мы ни находились, полдень — это когда солнце стоит прямо над го​ловой. Представьте себе воображаемую линию, меридиан, проведенный по небу начиная с север​ной точки вашего горизонта и кончая южной точ​кой. 

Когда Солнце пересекает этот ваш меридиан, наступает полдень. Пока Солнце находится вос​точнее этой линии меридиана, длится дополуден​ное время. После того, как Солнце пересекает этот меридиан, наступает послеполуденное время. 

По-латыни полдень называется «меридиес», и от этого слова произошло слово меридиан. Со​кращение A.M. расшифровывается как «анте меридием», что означает «до полудня», a P.M.— «пост меридием», то есть «после полудня». 

Каждый из временных поясов Земли имеет ширину в пятнадцать градусов долготы, что при​мерно равняется тому расстоянию, которое солн​це проходит по небу за час. Все люди, живущие в одном временном поясе, наблюдают полдень в одно и то же время. Поэтому поясное время из​меняется на час, когда вы передвигаетесь из од​ного временного пояса в другой. 

ЗАЧЕМ В ЧАСАХ НУЖНЫ КАМНИ?

При рекламе часов обычно упоминается коли​чество камней в них, как гарантия их качества. Что же это за «камни» в часах и зачем они там? 

Часы (наручные, стенные и пр.) нужны нам, если они ходят точно и не ломаются постоянно. В среднем в часах имеется около двухсот одиннад​цати различных деталей, и, очевидно, это весьма сложный механизм. Давайте посмотрим, что же заставляет часы ходить и какую роль в этом иг​рают камни. 

Механическую энергию, необходимую для своего хода, часы получают от главной пружины, которая является свернутой стальной лентой, в расправленном состоянии имеющей длину около шестидесяти сантиметров. Когда вы заводите часы, вы плотно закручиваете эту пружину. 

От главной пружины энергия передается через систему колесиков, называемую зубчатой переда​чей, на колесо, называемой балансом. Эта систе​ма колес двигает стрелки часов по циферблату. Баланс выполняет те же функции в наручных ча​сах, что и маятник — в настенных. Это — сердце часов, регулирующее их ход. 

Внутри баланса находится волосковая пружи​на, представляющая из себя свернутую кольцами стальную проволоку, тонкую, как волос. Из пол​килограмма стали нужной марки можно сделать целых 12 километров такой проволоки! 

По краю баланса расположены маленькие вин​тики из стали или из золота. Их положение и вес регулируют скорость движения стрелок часов. Они настолько малы, что в обычный наперсток можно поместить целых двадцать тысяч таких винтиков! Еще в часах есть пусковое колесо, ко​торое, соединяясь с балансом, заставляет его дви​гаться. Оно регулирует движение, и именно от него и исходит звук, который мы называем «ти​каньем». 

Мы упомянули различные колесики, которые постоянно движутся в часовом механизме. Они располагаются на стерженьках, и постоянное дви​жение колес вызывает трение. Чтобы не стираться при этом, стерженьки укреплены на крохотных драгоценных камнях, таких, как рубин, сапфир или гранат. Это и есть камни часов. Чем больше камней, тем меньше вероятность того, что под действием сил трения движущие детали часов бу​дут изнашиваться, в результате чего часы будут «отставать». 
 Часы, как и любые механизмы, созданные людьми слишком часто ломаются, чтобы на них полагаться вне досигаемости часовой мастерской. А солнце, луна, звезды показывают время миллиарды лет без остановки и ни раз не дали сбоя. 

Могут ли цветы угадывать вре​мя?

Если вы рано утром отправитесь в лес погулять, то заметите, что еще не все цве​ты раскрыли свои головки. В то время как одни цветы уже вовсю бодрствуют и тянут​ся к утреннему солнцу, другие продолжа​ют крепко спать, во всяком случае, голо​вки их еще закрыты. А если вы понаблю​даете за ними несколько дней, то сделаете для себя удивительное открытие. С восхо​дом солнца разные цветы открываются не в одно и то же время. 

Впрочем, такое открытие люди сделали еще в глубокой древности. Наблюдая за цветами, они заметили, что их жизнь под​чинена определенным биологическим рит​мам. Одни из них раскрывают свои венчики ранним утром и закрывают их, когда солнце в зените, другие «просыпаются» только днем или ближе к вечеру. 

Еще в Древней Греции и Риме на цве​точных клумбах цветы высаживали таким образом, что по ним можно было опреде​лить время. 

Сейчас всем известны знаменитые цве​точные часы шведского ботаника Карла Линнея, которые он составил более 260 лет назад. На его клумбе в городе Упсале рос​ли цветы, венчики которых раскрывались в определенной 
 последовательности с 3-5 часов утра до полуночи.  Там росли всем знакомые одуванчик, лен, картофель, яр​кая сарана, скромная кисличка, колоколь​чик и другие цветы. 

Ученый каждый день записывал ре​зультаты своих наблюдений в специальную таблицу. В ней он отмечал, в какое время суток какие цветы раскрывают свои венчи​ки. По этой таблице нетрудно было опреде​лить время суток, не глядя на обыкновен​ные часы. 

Если вам захочется повторить этот опыт, попробуйте, это будет очень интерес​но. Только надо иметь в виду одно очень важное обстоятельство: биологические рит​мы цветов зависят от географического по​ложения местности, в которой вы живете. Поэтому надо подбирать цветы в соответст​вии с местными условиями. Например, в средней полосе России раньше всех, с 3 до 5 утра, «просыпается» козлобородник лу​говой - желтый мохнатый цветок на изящ​ной ножке. 

В 4-5 утра открываются прекрасные огоньки мака, голубые венчики цикория. Затем «просыпается» осот и красноднев. К 6 утра поднимают головки веселый одуван​чик, нежные цветочки льна, открываются бледно-фиолетовые цветки картофеля. А если вы видите, что раскрылись нежные лепестки кислицы и оранжевые ноготки, значит, можете быть уверены, что уже око​ло 9 часов утра, потому что они «просыпа​ются» именно к этому времени. Целый день цветут яркие цветы шиповника. 

Цветочные часы могут показать время вечером и даже ночью. К ночным цветкам относится всем хорошо знакомый души​стый табак. Днем его цветы закрыты, они раскрываются только к вечеру. После за​хода солнца начинает благоухать и ночная фиалка. А в полночь раскрывается чашеч​ка цветка кактуса «Царица ночи». 
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