Исследовательская работа «Ломоть хлеба»
Введение.
            Еще с древних времен хлеб называли кормильцем и отцом. Ему посвящали песни, гимны. Хлеб хранили и уважали. Детям с малых лет говорили, как бережно следует относиться даже к самому маленькому кусочку хлебушка. При обозначении этого продукта на письме древние люди использовали тот же символ, что и для солнца и золота — круг с точкой посередине. 
      В настоящее время ежедневно на прилавки магазинов поступает более 1000 сортов хлебо-булочных изделий. Представить себе обед без хлеба  уже невозможно. Каждый из нас не менее 3х раз берет в руки хлеб, с удовольствием его ест, нисколько не задумываясь, что его может и не быть, а может, именно сейчас, в эту минуту кто-то умирает от голода.

Все дети знают пословицы «Без хлеба куска – везде тоска», «Хлеб – всему голова», но ежедневно во время обеда в школьной столовой можно увидеть, как кто-то кидается хлебом, крошит и ломает хлеб, а недоеденные куски бросает на пол.

Моя работа называется «Ломоть хлеба».
Цель: вызвать у детей уважительное отношение к хлебу.

Задачи:

· Найти сведения о появлении хлеба

· Найти сведения об отношении к хлебу в разные времена

· Попробовать самому испечь булочку

· Дать советы ребятам, что можно приготовить из черствого хлеба   

    Гипотеза: если дети будут больше знать о хлебе, то будут по-другому к нему относиться. Может быть, тогда выброшенного хлеба в столовой станет меньше. Методы: сбор информации, наблюдение, эксперимент, посещение музея.

Объект исследования– хлеб.
Предмет исследования – отношение человека к хлебу.

Основная часть.

Глава 1.

История появления хлеба.

      Первым "хлебным растением" считается дуб. Его желуди люди использовали для приготовления хлеба еще в очень древние времена. Орехи, так же как и желуди, были первым хлебом человека. 

Свыше 10 000 лет назад человек начал употреблять в пищу пшеницу.
Сначала люди начали есть сырые зерна. Замесив измельченное зерно с водой, человек  открыл новый вид пищи - кашу. Огонь позволил человеку «испечь» однажды кашу и получилась твердая лепешка. Лепешки оказались лучше и удобнее каши. Но эти лепешки были жесткими и невкусным. 
         От выпекания пресных лепешек человек перешел к изготовлению кислого хлеба. Произошло это впервые в Египте 4-5 тысяч лет назад. В тесто случайно попали дрожжи. Велико было удивление и ужас человека, увидевшего, как тесто, забытое в горшке, стало подниматься и «дышать», будто живое. Брошенное в огонь, такое тесто испекалось в виде пышной, слегка кисловатой лепешки. Это было чудесное открытие!

                 Слово "хлеб" имеет древнегреческое происхождение. Греки выпекали свой хлеб в специальных горшках, которые назывались "клибанос". В старонемецком языке сохранилось слово "хлайб", очень напоминающее наш «хлеб».   

          Люди, изготовлявшие хлеб, всегда пользовались большим почетом.
В древней Греции хлебопеки могли занимать самые высокие государственные посты. По древним германским законам преступник, убивший булочника, наказывался строже, чем за убийство человека другой профессии. В Древнем Риме раба, умевшего печь хлеб, ценили весьма дорого: раб-пекарь стоил 100 тысяч систерций, а за гладиатора платили лишь 10-12 тысяч. А два тысячелетия назад римляне в благодарность Марку Вергилию Эврисаку - пекарю, обеспечивавшему хлебом весь Рим, - воздвигли 13-метровый монумент, украшенный барельефами, на которых был изображен процесс изготовления хлеба.
          В Древней Греции хлеб был отдельным, причем самым важным, блюдом - даром богов. Древние греки считали, что человек, принимающий пищу без хлеба, будет обязательно наказан богами. 
Это убеждение разделяли и в Древней Индии - считалось, что судьба человека, не употребляющего в пищу хлеб, будет несчастной. Даже преступников в этой стране карали тем, что запрещали есть хлеб в течение определенного времени. И в наши дни верующие индусы утреннюю молитву начинают словами: "Все есть пища, но хлеб - ее великая мать". Две тысячи лет назад в Сирии договоры скреплялись пожатием рук над хлебом, а египтяне предлагали хлеб в качестве залога мира. 
В средневековой Европе хлеб занимал не менее почетное место. Французский король Генрих IV, например, ко всем своим титулам даже прибавил еще один - "Король хлеба".
На Руси главным праздником для крестьянина в осеннюю пору был праздник хлеба - Овинник, "именины овина", на который готовили оладьи, блины. Выражение: «Хлеб да соль» - служило одной из форм приветствия, означавшего пожелание благополучия. Хлебом и солью встречали почетных гостей. Хлебными изделиями угощали гостей и приносили в дар хозяевам, когда шли в гости. Отправляясь в дальнюю дорогу, в первую очередь запасались хлебом.

Глава 2.

Что же особенного в хлебе?

                Хлеб - это исключительно ценный и полезный продукт. Он содержит в себе практически все питательные вещества, необходимые человеку, поэтому можно достаточно долго прожить на хлебе и воде без всякого ущерба для здоровья. В  хлебе много питательных веществ - белки, жиры, углеводы, минеральные соли, витамины. Почти половину энергетических ресурсов, необходимых для жизнедеятельности, человек получает из хлеба.  Хлеб люди едят каждый день, и он никогда не надоедает им.

Глава 3.

Блокадный хлеб.

Ежедневно в мире съедается 9 миллионов буханок хлеба. Один человек за свою жизнь съедает 15 тонн хлеба. Россиянин съедает около 120 килограммов хлеба за год. 
На обеде в столовой каждый ребенок получает кусочек хлеба массой 60 граммов. А ведь когда-то почти такой же кусочек получал взрослый человек на целый день. 

Когда мы ездили в Санкт- Петербург, то в  Военно –Историческом  музее  увидели фотографию девочки и маленький кусочек хлеба. Я спросил у мамы, что это за девочка,  и она мне рассказала такую историю:

«Раньше этот город назывался Ленинград. В сентябре 1941 года к Ленинграду прорвались фашисты. Они попытались захватить город с налёту, но были отбиты. Тогда враги окружили город.  В город невозможно было провести продовольствие. В Ленинграде оставалось много людей, в том числе женщин и детей. Запасы продуктов уменьшались с каждым днем. Сначала люди получали по 800 граммов хлеба на день (это целая буханка), а потом стали получать хлеба все меньше и меньше. Наступило время, когда рабочие получали 250 граммов, а дети 125 граммов в день – вот такой маленький кусочек величиной со спичечный коробок. Этот хлеб пекли из мякины, отрубей и клея. Люди стали умирать от голода. Дети умирали прямо во время уроков. 

Эту девочку, чья фотография сейчас в музее, звали Таня – Таня Савичева. В 1941 году ей было 11 лет. Она вместе со своей семьей осталась в Ленинграде. Она закончила третий класс. Ее старшие братья и сестры  работали на заводе. Старшая сестра Женя работала на заводе в две смены, сдавала кровь для раненых бойцов. Но от голода сил у нее не осталось. В конце декабря Женя умерла. В маленькой записной книжке - своём  дневнике Таня записала: "Женя умерла 28 дек в 12.30 час утра 1941 г". На саночках родные отвезли её на Смоленское кладбище и похоронили. 
Следующей жертвой голода стала бабушка Тани. Бабушке было 74 года. Она умерла от голода в январе.  "Бабушка умерла 25 янв. 3 ч. дня 1942 г". 
 Голод убил и старшего брата Тани Леонида."Лека умер 17 марта в 5 часутр в 1942 г"., Ему было 24 года. 
Весной в дневнике появилась новая строчка: "Дядя Вася умер в 13 апр 2 ч ночь 1942 г". А почти через месяц : "Дядя Леша 10 мая в 4 ч дня 1942 г". 
Таня не могла себе и представить, что уже через три дня она останется совсем одна.«Мама – 13 мая в 7 часов 30 минут утра. 1942 г.». «Умерли все». «Осталась одна Таня».  
Таня попала в детский дом. Вместе с другими ребятами ее отправили в Горьковскую область. Поезд остановился, но из вагонов никто не вышел. Дети были такими слабыми, что не могли встать с кроватей. Люди стали нести к тому вагону продукты, отдавали последнее. Но даже небольшой кусочек хлеба мог убить детей, так после длительного голодания нельзя есть много. Постепенно детишки стали поправляться и выходить на улицу.  На улице они ели траву. Их много раз пытались остановить, но это не помогало. Из 125 ребят удалось выходить всех, кроме Тани. Организм девочки был так ослаблен, что она не смогла побороть болезнь и умерла. Теперь имя Тани Савичевой является символом мужества защитников Ленинграда».

В Ленинграде от голода умерло   641803  человек. Умерших  хоронили  на  Пискарёвском  кладбище. Сегодня здесь  играет  печальная  музыка.  В  глубине  кладбища  возвышается  памятник  Матери-Родине.  Дорожка  делит  кладбище  на  две  части.  Справа  могилы  мирных  жителей,  умерших  в  блокаду  от  голода,  холода  и  болезней;  слева – могилы воинов – защитников города. На  одной  из  плит  лежит  прижатый  кусочком  хлеба  тетрадный  листок,  на  нём  надпись: «Мама,  я  принесла  тебе  хлеб,  который  ты  отдавала  мне…»

Прошу тебя!
Не оброни сынок,
Когда лепешку ешь,
Хоть крошку хлеба!
Мы собирали
Каждый колосок,
Когда грозой войны
Гремело небо.
Тот хлеб спасал
Москву и Ленинград,
Жизнь продлевала даже
Крошка хлеба.

Глава 4.

Как можно сберечь хлеб.

Срок хранения хлеба около 3 суток. Рассчитывая именно на это время, и следует брать хлеб, чтобы его не выбрасывать. 

Даже черствый хлеб можно сделать вкусным. Это можно сделать так:

1. Завернуть хлеб в чистую влажную салфетку на 5 мин, а затем поставить на 20 мин в чуть теплую духовку. 
2. Положить ломтики хлеба в кастрюлю на водяную баню, накрыть крышкой. Через несколько минут хлеб вновь станет мягким и пышным. 
3. Поставить черствый хлеб или пряник на 1 минуту в микроволновую печь и вы получите мягкий, теплый и вкусный продукт.
Говорят в народе метко:
От зари и до зари хлеб
Растет не для объедков,
Съесть не можешь - не бери.

Глава 5.

Как трудно испечь хлеб.

Мама предложила мне самому попробовать испечь булочку. Я решил провести эксперимент и выяснить, сколько времени мне понадобится, чтобы испечь булочку, какие продукты мне потребуются и вкусная ли булочка получится у меня.

Мы начали работу в 11часов. Сначала надо было замесить тесто. Для этого мы развели сухие дрожжи, налили воды, молока, положили половину столовой ложки соли и 2 столовых ложки сахара, добавили 3 ложки растительного масла, вбили 2 яйца. Затем мы добавили муки и стали ждать, когда тесто поднимется. Продолжили мы работу в 13 часов. Из теста я вылепил булочку, посыпал ее сахаром и поставил в духовку запекаться. Опять ждать! 

И вот булочка готова! Времени -14 часов.

Итак, на приготовление одной булочки потребовалось 3 часа.

Вкусно! А вдвойне вкуснее – когда булочка сделана своими руками! Угощайтесь все!

Заключение.
Во время своего исследования я нашел очень хорошую поговорку – «Хлеб сердце человеку укрепит».

 Когда я попробовал сам испечь булочку, понял, что  приготовление хлеба требует немало времени и немало усилий. Когда я буду брать в руки кусочек хлеба, сразу буду вспоминать о Тане Савичевой и тысячах других ленинградцев, погибших во время блокады. Я никогда не брошу хлеб на пол,  и не буду брать хлеба больше того, чем смогу съесть. Я подтвердил свою гипотезу – когда я сам больше узнал о хлебе, изменилось и мое отношение к нему. Я обязательно расскажу своим одноклассникам о хлебе и об отношении людей к хлебу в разные времена. Я уверен, что мой рассказ поможет моим одноклассникам уважать и ценить то, что мы имеем.
Живем мы в мирное время

В благодатном краю,

Часто не ценим краюху хлеба

И не считаем ее за еду.

В столовой нашей бывает играем,

Кидая корку свою в тарелку с супом,

Стакан компота, пинаем ее на полу.

Давно забыли народную мудрость,

Что хлеб всему голова, а в адрес хлеба

Кричат ребята совсем другие слова.

Не уважая ни наших предков,

Ни землю родную свою,

Растут бездушные люди,

У всех, у нас на виду!

(Стихи  Наумовой  Л.В.)

Ребята, помните, если каждый житель нашего маленького, 150 тысячного, города выбросит на помойку 100 гр. хлеба в день, это составит 15 тонн уничтоженного хлеба! 
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