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Исследовательская работа на тему: «Люблю березку русскую!»

Цель: 

· Найти всевозможную информацию о березе: виды, распространение, использование людьми; узнать, как использовали образ березы писатели, художники, музыканты в своем творчестве.
· Расширить кругозор.

· Воспитание патриотических чувств, любовь к Родине, России.

Название: береза - старолатинское название, от слова batula. В иноевропейских языках слово «береза» было прилагательным и значило – «светлый» и «белый». По другой версии слово «береза» произошло от глагола «беречь», т.к. славяне считали березу даром богов, оберегающим человека.
Описание: 

Красивые листопадные деревья или кустарники с прозрачной, сквозистой кроной и часто с тонкими, свисающими ветвями и светлоокрашенными стволами.

Дерево до 20 м высотой, с ажурной, неправильной кроной и гладкой, белой, отслаивающейся корой. У взрослых деревьев нижняя часть ствола покрыта мощной черноватой коркой, с глубокими трещинами, этим она отличается от большинства белоствольных берез. Ветви большей частью повислые, молодые побеги бородавчатые. 
Листья ромбические, голые, до 7 см, в молодости смолистые, липкие. Сережки пониклые. 
Плод — продолговато-эллиптический, крылатый орешек. 
Растет быстро, морозостойка, нетребовательна к почве, очень светолюбива, засухоустойчива.

Распространена по всей европейской части России и за Уралом до реки Обь.   
Белая береза - символ России, самое родное и милое деревце для каждого русского человека.
Березы растут от тундры до субтропиков Евразии и Северной Америки. Насчитывается более 120 видов берез. Далеко не все березы белоствольные, среди них есть деревья с желтыми, вишневыми, коричневыми и даже черными стволами. В разных природных условиях произрастают различные виды берез. Далеко на севере ветра и морозы причудливо изгибают стволы березы извилистой. Карликовая береза - самое северное дерево. Она никогда не вырастет выше пояса, а стволик у нее не толще карандаша.

Береза легко осваивает новые места, первой прорастает на вырубленных участках и на окраинах болот. Жизнь березы не так продолжительна, как у дуба или бука, всего 100-150 лет, а бывает и меньше.

Красота березы в стройном стволе, в тонких ветвях, в нарядных сережках, которые весной появляются на ветвях раньше листьев.

Сережки - это цветы березы. На одном дереве собраны и длинные повислые мужские соцветия, и короткие женские.  Не зря береза торопится зацвести ранней весной, раскачиваясь на ветру мужские соцветия, рассеивают пыльцу, и она, не встречая никаких преград (ведь листья еще не распустились), летит на рыльца женских цветков. К осени у березы появляются новые сережки, которые несут более ста миллионов крылатых семян. Семена ветром разнесутся по земле, но лишь часть из них прорастет,  а еще меньшая часть станет деревьями.
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Из славянской мифологии

Берёза — одно из наиболее почитаемых у славян деревьев. В народной традиции БЕРЁЗА может выступать как «счастливое» дерево, оберегающее от зла, и как вредоносное, связанное с женскими демонами и душами умерших.

На Русском Севере место, где когда-то росли БЕРЁЗЫ, признавалось несчастливым, на нем не ставили новый дом. 
Вместе с тем во многих местах БЕРЁЗУ специально сажали рядом с домом для благополучия семьи, по случаю рождения ребенка, для защиты от молнии, для отпугивания зла и т.п. 

БЕРЁЗА считалась деревом, приносящим удачу, по ее веткам, поставленным в воду, девушки гадали о замужестве. 
Установленная в переднем углу при строительстве дома ветка БЕРЁЗЫ была символом здоровья хозяина и семьи. 
Березовые ветки втыкали в поле, чтобы получить богатый урожай злаков, льна. 
Березовое полено закапывали под порогом новой конюшни чтобы «велись» кони. 
После выпечки хлебов в печь бросали березовые поленья, чтобы «ягнята были белыми».

В народных легендах БЕРЁЗА — благословенное дерево, укрывшее Богородицу и Христа от непогоды (польское поверье) или св. Пятницу от преследований черта (русское), или, напротив, проклятое Богом дерево, прутьями которого якобы хлестали Христа (сербское).

Женская символика БЕРЁЗЫ проявляется в обрядах лечения детских болезней: например, веря в магическое исцеление, носили девочек к БЕРЁЗЕ, а мальчиков — к дубу (украинск.). 
В обрядовых приговорах при сватовстве БЕРЁЗА и дуб выступали как символы невесты и жениха («у вас есть береза, а у нас дуб...»). 
Чтобы иметь в браке больше мальчиков, чем девочек, молодая при выходе из церкви должна была взглянуть в сторону леса и сказать: «Все в лесу дубы, лишь одна береза» (гуцулы Закарпатья). 
В свадебных и лирических песнях БЕРЁЗА — самый популярный символ девушки.

Связь БЕРЁЗЫ с нечистой силой и душами умерших тоже указывает на женскую символику: 
· о русалках в Полесье говорили, что они «с березы спускаются» или «на березах качаются»; 
· в русальных песнях они сидят «на белой березе», «на кривой БЕРЁЗЕ». Принадлежащими русалкам считались такие БЕРЁЗЫ, ветки которых свисали до земли; 
· на Троицкой неделе к ним боялись приблизиться, опасаясь русалок. 
Во многих восточнославянских балладах, легендах, сказках погибшая девушка превращается в БЕРЁЗУ. Характерно, что в Костромском крае об умирающем говорили: «В березки собирается».

БЕРЁЗА часто упоминалась, как атрибут нечистой силы в поверьях и быличках.  Рассказывали, например, что ведьма могла надоить молоко с ветвей БЕРЁЗ. Она же летала по ночам не только на помеле или хлебной лопате, но и на березовой палке; белые кони, подаренные человеку чертом, превращались в кривые березы, а поданный чертом хлеб — в березовую кору; женщину, в которую вселился бес, во время приступа «бросало» на БЕРЁЗУ.

Славянские праздники

Троица

У русских в четверг перед Троицей совершался обряд «завивания березки»: девушки шли в лес, выбирали там молодую Березу и под пение обрядовых песен закручивали на дереве ветки в форме колец, связывая их своими лентами, поясами или нитками; рядом с «завитой» Березкой водили хороводы, гадали о будущем замужестве, устраивали совместное угощение. Девушки «кумились» с БЕРЁЗОЙ, просили у нее доли, умывались березовым соком для красоты и здоровья. А также верили, что девушка, первой севшая в тени «завитой» БЕРЁЗЫ (на которой «завили» венок), выйдет замуж в текущем году.

В день Троицы вновь ходили к этому дереву, чтобы «развить», «распустить», «освободить» Березу. Наряду с этим совершались обряды и со срубленной «троицкой березкой», (которую называли в разных местах по разному — «кума», «гостейка», «семик», «куст», «баба», «красота»): деревце украшали лентами, бусами, цветами, ходили с ним по селу, а затем выносили за его пределы и там сжигали или топили (т.е. «провожали березку» или «хоронили» ее).

Крестьяне верили, что в березовые ветки на Троицу вселялись души умерших родственников.

Ветки БЕРЁЗЫ, особенно те, что были использованы в троицких или других календарных обрядах, расценивались в народной магии как надежный оберег. У всех славян считали, что заткнутые под крышей дома, оставленные на чердаке березовые ветки защищают от молнии, грома, града; воткнутые посреди посевов в поле, они отгоняют грызунов и птиц; брошенные на огородных грядках, предохраняют капусту от гусениц. С помощью веток БЕРЁЗЫ и березовых веников пытались уберечься от нечистой силы, болезней, «ходячих» покойников. 
Накануне дня Ивана Купалы березовые ветки втыкали над дверями хлевов, чтобы не дать ведьмам проникнуть к коровам и навредить им; на рога коровам надевали березовые венки для защиты от ведьм. У западных славян надежным средством защиты от злых сил считалась березовая метла, прислоненная к постели роженицы или к колыбели новорожденного. Во многих местах верили, что при битье березовым прутом заболевшего ребенка болезнь тут же отступит.
Виды берез
Береза карельская.

Дерево, имеющее шесть форм роста - от стелющейся до прямоствольной. Охраняется в заповедниках. Встречается в пределах от Белоруссии и севернее. Культивируется в ботанических садах и выращивается в питомниках. Зимостойкость полная. Красивое парковое дерево, эффектное в одиночных и групповых посадках на газоне.

Береза далекарлийкая 
Родина Скандинавский полуостров, в культуре единично по всей европейской части России. Красивое дерево до 20 м высотой, сходное по облику с березой плакучей, но отличается от нее глубоко рассеченными листьями с неравнозубчатыми краями. 

Деревья, высота 6 м, диаметр ствола 8 м. Не цветет. Зимостойкость высокая. 

Береза даурская, или черная 
Растет по всему Дальнему Востоку, в Монголии, Северном Китае, Японии, Корее. Охраняется в заповедниках. Растет в нижней части горных склонов на глубоких и влажных почвах как примесь в лиственных лесах. 
Дерево до 25 м высотой с широко раскидистой, ажурной кроной. Легко отличается от других видов оригинальной корой: у молодых деревьев она розоватая или даже чуть красноватая, у старых — темно-серая, иногда даже черно-бурая, растрескивающаяся вдоль. Береста периодически отслаивается и частично опадает, часть ее остается висеть клочками, создавая впечатление курчавости. Листья овальные, темно-зеленые, осенью — желто-бурые. Цветет вслед за распусканием листьев. 
Береза пушистая 

Европа, Западная Сибирь, Казахстан. Охраняется в заповедниках. Растет по сыроватым лесам, окраинам болот, берегам озер, может образовывать криволесье на границе тундры и лесотундры, единично встречается в высокогорье. 

Дерево до 15 м высотой, с чисто-белым стволом, не образующим в основании темную корку; с широковетвистой, яйцевидной кроной, образованной вверх направленными ветвями. Кора молодых ветвей гладкая, красновато-бурая, позже чисто-белая. Молодые побеги пушистые. Листья блестящие, яйцевидные или ромбические, до 6 см, в молодости клейкие и душистые. В отличие от березы бородавчатой созревшие семена долго держатся в сережках. 

Береза ребристая, или дальневосточная
 Наиболее пригодна для суровых условий произрастания. Одна из отличительных особенностей этого вида — исключительная теневыносливость. Молодые растения могут развиваться только в тени. Лохматый ствол, покрытый блестящей светло-желтой корой, своеобразная форма кроны придают ей оригинальный вид в течение всего года. Прямое стройное дерево до 30 м высотой, с раскидистой сквозистой кроной. Самая крупная береза Дальнего Востока. Доживает в благоприятных условиях до 80-100 лет. Листья удлиненно-овальные, с сильно вытянутым остроконечием, плотные, темно-зеленые, в период распускания сильно опушенные. В осенний период окрашены в разнообразные желтые тона. 

Береза Эрмана, или каменная
 Распространена на Камчатке, Командорских островах, Сахалине, побережье Охотского моря, Курилах, Японии. Охраняется в заповедниках. Растет в горных лесах, образуя чистые березняки на сильно каменистых склонах или в субальпийском поясе. 

Дерево до 15 м высотой, с широко раскидистой кроной. Кора ствола разнообразно растрескивающаяся, темно-серого, буроватого, каштаново-серого или желто-серого цвета, часто висящая на стволах и ветвях лохмотьями. Побеги густо бородавчатые. Листья яйцевидные (14 х 10 см), сверху темно-зеленые, снизу бледнее. Свое второе название получила за способность развиваться на каменистых местах, где другие березы не растут.  

Береза бородавчатая
Распространена по всей европейской части России и за Уралом до реки Обь. Одна из самых популярных берез, без которой не обходится озеленение в России.

Дерево до 20 м высотой, с ажурной, неправильной кроной и гладкой, белой, отслаивающейся корой. У взрослых деревьев нижняя часть ствола покрыта мощной черноватой коркой, с глубокими трещинами, этим она отличается от большинства белоствольных берез. Ветви большей частью повислые, молодые побеги бородавчатые. Листья ромбические, голые, до 7 см, в молодости смолистые, липкие. Сережки пониклые. Плод — продолговато-эллиптический, крылатый орешек.

Береза бумажная. 

Мощное дерево до 30 м высотой, с широкой плотной кроной. 
Кора ствола ярко-белая, у молодых деревьев — розоватая, легко шелушится листообразными, поперечными полосками. Свое название «бумажная» получила за белизну коры. Молодые побеги пушистые, позже голые, темно-коричневые, блестящие. Листья яйцевидной формы, крупные (до 10 см длиной). Растет быстро, морозостойка, к почвам неприхотлива, но более влаголюбива и теневынослива, чем береза бородавчатая. 

Береза пушистая 
Дерево до 15 м высотой, с чисто-белым стволом, не образующим в основании темную корку; с широковетвистой, яйцевидной кроной, образованной вверх направленными ветвями. Кора молодых ветвей гладкая, красновато-бурая, позже чисто-белая. Молодые побеги пушистые. Листья блестящие, яйцевидные или ромбические, до 6 см, в молодости клейкие и душистые. В отличие от березы бородавчатой созревшие семена долго держатся в сережках. 

Испокон веков и по сегодняшний день БЕРЕЗА – символ не только России, это символ чистоты, нежности, добра. Неспроста невест сравнивают с березками. Красота и стройность невест, белизна наряда наравне березовому наряду. Звучат поздравления на свадьбах…

В белом платье, что белее снега,

ты сегодня всех берез стройней,

счастья тебе милая невеста,

жениху сто тысяч светлых дней…
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Белая береза всегда вдохновляла поэтов и художников. Сколько песен о ней сложено, сколько стихов!!! Русские поэты воспевали русскую березу, она всегда являлась олицетворением России, родины.
Сергей Есенин 
«Береза»

Белая береза 

Под моим окном 

Принакрылась снегом, 

Точно серебром. 

На пушистых ветках 

Снежною каймой 

Распустились кисти 

Белой бахромой. 

И стоит береза 

В сонной тишине, 

И горят снежинки 

В золотом огне. 

А заря, лениво 

Обходя кругом, 

Обсыпает ветки 

Новым серебром. 
Фет А.А. 

«Печальная берёза...»
Печальная береза

У моего окна,

И прихотью мороза

Разубрана она.

Как гроздья винограда,

Ветвей концы висят, —

И радостен для взгляда

Весь траурный наряд.

Люблю игру денницы

Я замечать на ней,

И жаль мне, если птицы

Стряхнут красу ветвей.

1842

Поэты считали березу живым существом, которое может болеть, переживать,  радоваться и выздоравливать как человек.

По коре сребристой покатились слезы;

Ты не плачь, береза, бедная, не сетуй!

Рана не смертельна, вылечится к лету,

Будешь красоваться, листьями убрана...

Лишь больное сердце не залечит раны.

                                             (А. Толстой)

В стихах русских поэтов, когда они говорят о родине, всегда присутствует береза:

Вернулся я

В родимый дом

Зеленокосая,

В юбчонке белой

Стоит береза над прудом.
(С.Есенин)
У Татьяны Викторовны Герасимовой есть целый цикл стихов, посвященный красавице-березе. 
Гимн березе
Если мне воспеть берёзу 

Свыше дан наказ, 

Я её святые слёзы 

Воспою для Вас. 

Я её печальный облик 

В рифму облеку, 

Шёпот листьев, птичий оклик. 

Раны на веку... 

Как светло-то на просторе. 

Дивный свет струит; 

На высоком косогоре. 

Милая, стоит... 

Подойду я и, любуясь, 

Косоньки ветвей 

Соберу-ка в прядь тугую... 

Вей же, ветер, вей! 

Нe сломить березу в бурю 

Коль душа алмаз, 

Даже средь осенней хмури 

Радуешь ты глаз! 

В зимнем сне, в мороз трескучий. 

На краю села. 

На обрыве-то, над кручей, 

Как же ты мила! 

А весною... Боже правый! 

Красивее нет! 

Молодых листочков нежен, 

Изумруден цвет! 

Ты в любое время года 

Чудно хороша 

И для русского народа 

Ты его душа!              2002 г.

Образ белой березки нашел свое отражение и в картинах русских художников. 

И. И. Левитан создал свою знаменитую картину «Золотая осень». На картине изображены березы в золотом наряде, они как живые, хочется прикоснуться к ним рукой, оказаться в этом лесу и вдохнуть осенний воздух, пропитанный запахом уходящего лета.
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Другую березу мы видим на картине А.А. Пластова «Сенокос». На картине художника слились воедино природа и человек. Береза своей тенью закрывает людей от палящего солнца, тянет к ним ветви, отдавая прохладу. 
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А. К.  Саврасов написал картину «Грачи прилетели».  На этой картине изображена не только природа, но и «портрет»  России. Автор передал чувство радости, охватывающее нас с началом весны.
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У художника А. Куинджи есть прекрасная картина «Березовая роща», написанная в 1879 г.  Вглядываясь в картину, можно услышать пение птиц и шелест листьев, вдыхать свежесть березового воздуха. Художнику удалось передать чистоту и красоту летнего дня в лесу. 
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Художник Аркадий Рылов посвятил  красавице-березе две картины «Зеленый шум» 1904 г.  и «В лесу», 1905 г. Автору удалось передать не только красоту и грациозность березы, но показать, что Россия не может быть Россией без березы. Красота родных просторов запечатлена на прекрасных полотнах.
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 БЕРЕЗА нашла отражение в разных жанрах  народного творчества: пословицах, поговорках, загадках, сказках и др.

О березе есть такая поговорка: «У березы четыре дела: первое дело - мир освещать; второе дело - крик утешать; третье дело - больных исцелять; четвертое дело - чистоту соблюдать».

Пусть первое "дело" березы устарело и как раньше избу не освещают березовой лучиной. Но колеса телеги, чтобы они не скрипели (не кричали), и до сих пор в деревнях смазывают березовым дегтем. 

В народных сказках и произведениях писателей-сказочников, часто присутствует березка. Она, как "жительница" леса, служит Бабе-Яге. Но березка понимает и помнит добро, и помогает положительным героям в самую трудную минуту. Например, сказки: «Баба – Яга», «Сказка о двух сестрах» и другие.
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Загадка о березе. 

Есть дерево: крик унимает, свет наставляет, больных исцеляет. (Береза, она дает деготь, лучину и бересту).

Лечебные свойства  березы
Береза запасла лекарственные вещества в почках, листьях, в коре, древесине, чаге (березовый гриб на стволе березы). 
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Береза помогает соблюдать чистоту тела, ведь самыми лучшими в бане считаются березовые веники, сделанные из веток дерева с молодой листвой. Обычно заготовка веников начинается в  июне до православного праздника Троицы.
Береза исцеляет больных людей и помогает здоровым. 
Настои и отвары березовых почек отличное мочегонное и дезинфицирующее средство, применяется при лечении почечных болезней. Удаляя пигментные пятна, угри березовые почки возвращают красоту лицу. 
Отвар листьев березы укрепляет волосы и способствует их росту. 
Очень полезен березовый сок, который содержит микроэлементы, сахар, белки, кислоты, дубильные вещества, большое количество витаминов. Березовый сок укрепляет организм, помогает при заболеваниях легких. 
Березовый деготь обладает ранозаживляющим действием, а так же входит в состав мази Вишневского.

Березовый гриб – ЧАГА - очень ценное лекарственное сырье, которое издавна известно своими целебными свойствами. Является мощным антисептиком, антибиотиком природного происхождения. Сейчас в аптеках продается готовая продукция – настойка, в сухом виде для заваривания.  

Использование березы человеком
Березовыми дровами топят печи, древесину используют в строительстве. Из березы изготовляют фанеру, лыжи, метлы.

Под березами можно найти  грибы подберезовики. Которые очень вкусны, полезны.

Кроме здоровья береза дарит людям красоту. 
Береста - это кора березы, которая является уникальным природным материалом. С незапамятных времен в древней Руси ее применяли для изготовления различных предметов быта.

    Из бересты делают короба, туеса, которые не только используются по назначению, но и украшают нашу жизнь. В специально изготовленных туесах и коробах хранились жидкие вещества - молоко, сметана, кедровое масло, различный животный жир, мед, соленая рыба и многое другое. Все эти продукты могли храниться бесконечно долго, потому что береста обладает великолепными бактерицидными свойствами. Не случайно в березовом лесу воздух в несколько раз стерильнее, чем в операционной. Из специально обработанной бересты изготавливались сумки, одежда, обувь, которые по своим качествам не уступают изделиям из кожи.
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Музыка 

1. А. Рубинштейн «разбитое сердце», 1848 г.

2. А. Герман «Береза» (Приложение 1)
3. «Отговорила роща золотая» на стихи С. Есенина.
4. «Во поле березка стояла» - русская народная песня.
5. Валерий Пак авторская песня «Русские березы»
6. Группа «Любэ» - «Березы» из к/ф «Перекресток».
7. Группа «Корни» песня «Плакала береза».
8. Песня «Березовые сны» из к/ф «Неизвестная война».
9. Э. Хиль «Березовый сок».

10. ВИА «Верасы» песня «Малиновка».

11. Авиатор «За высокими березами».

12. Е. Агронович «Я в весеннем лесу пил березовый сок».
Фильмы

«Девичья весна» - все танцы под вальс «Березка»
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Вопросы.

1. Белая ... под моим окном. Принакрылась снегом точно серебром. 

2. Как называются цветы березы?

3. Как в старину называют март или апрель? 

4. Дерево из семейства березовых.

5. «Березовый витамин».

6. Берестяная кубышка.

7. Березовый лес.

8. «Услан березы считать».

9. Гриб - спутник березы.

10. Отвар из них помогает при почечных болезнях.

Викторина.


В викторине участвуют 2 команды, которые выполняют 3 задания.

Конкурс №1:  Блиц-опрос.

Вопросы для команды № 1:

1. Как  называется березовый лес.

2. В стихотворение Есенина  «Береза», о каком времени говорится.

3. В семействе березовых самое северное дерево.

4. Чем полезен настой из березовых почек.

5. Как по- другому называется лещина.

6. Что лечит настой из березовой чаги.

Ответы.

1. Березняк.

2. О зиме.

3. карликовая береза.

4. Отличное мочегонное и дезинфицирующие средство.

5. Фундук.

6. Лечит начальные стадии рака.

Вопросы для команды № 2:

1. Сколько живет береза.

2. В семейство березовых входят лещина, граб, береза и ...

3. Что делают из бересты.

4. Как по другому называют подберезовик.

5. Какого цвета может быть ствол березы.

6. Что заменяло бумагу нашим предкам.

Ответы.

1. 100-150 лет.

2. Ольха.

3. Короба, туеса.

4. Березовик.

5. желтый, черный, коричневый, вишневый.

6. Береста.  

Конкурс № 2: Разгадай ребус.

Ребус для команды № 1:

                                 к  г                                                    ратишь  
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Ответ.

Березовки на грош,  а лесу на рубль потратишь.

Ребус для команды № 2:

              ,,                                           ,,,                                                       ,               
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Ответ.

1. Береза не угроза: где стоит, там и шумит.

Конкурс № 3: Песенный конкурс. 

Кто назовет больше стихов или песен о березе, со словом береза (березовый), тот и выигрывает.

По итогам 3 конкурсов подсчитывается количество баллов и определяется победитель.

Использованная литература и ссылки:
1. Зеленин Д.К. Тотемы - деревья в сказаниях и обрядах европейских народов. М.—Л., 1937;

2. Соколова В.К. Весенне - летние календарные обряды русских, украинцев и белорусов: XIX — начало XX в. М., 1979. С. 188-212;

3. Виноградова Л.Н. Мифологический аспект полесской «русальной» традиции // Славянский и балканский фольклор: Духовная культура Полесья на общеславянском фоне. М., 1986. С. 88—130.
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