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Цель работы – изучить воздействие занятий верховой ездой на организм человека, в том числе на организм людей с ограниченными возможностями. Исходя из данной цели, определены для себя следующие задачи:

1. Составить список литературы по теме;

2. Провести опрос среди тренеров – иппотерапевтов;

3. Понаблюдать за занятиями верховой ездой детей с ограниченными возможностями.

4. На основе анализа полученной информации выявить воздействие верховой езды на организм людей с ограниченными возможностями.

Рабочей гипотезой стало предположение о том, что занятия верховой ездой уникальны благодаря присутствию лошади – сильного, доброго, умного животного. кони Когда-то кормилица, средство транспорта, товарищ по оружию, теперь становится терапевтом, стоит на страже нашего физического и психического здоровья.
Для написания работы использованы следующие методы:

1. Анализ литературы по теме;

2. Опрос тренеров – иппотрерапевтов клуба «Звездный дождь» г. Челябинска.

3. Наблюдение занятий верховой ездой, проводимых с детьми с ограниченными возможностями.

4. Обобщение данных и выводы.

Работа состоит из введения, трех глав и заключения.

Тема работы является актуальной на сегодняшний день. В настоящее время, в век автоматизации, развития высоких технологий, лошадь приобрела качественно иную ценность, став для человека замечательным средством физического развития, развлечения и активного отдыха. Оздоровительное воздействие верховой езды, конного спорта и конного туризма на организм человека, в том числе и на его перегруженную стрессами психику, неоспоримо. Процесс реабилитации воспринимается всадником как процесс обучения навыкам верховой езды, во время которого всадники преодолевают свои психические и физические трудности. 

Занимаясь этой работой, автор поставил для себя задачу – собрать материал и систематизировать данные о воздействии верховой езды на организм человека. 
