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Что такое наркотики и зачем люди их принимают?
Наверняка тебе уже знакомо это слово — из газет, телепередач, разговоров сверстников и взрослых. И ты уже знаешь о том, что наркотики очень опасны, но еще плохо представляешь себе почему. Давай рассмотрим данную проблему более подробно.

В медицине наркотиками называют вещества, кото​рые используют во время операций для временного от​ключения сознания — наркоза. Большинство подобных препаратов действует как сильное снотворное, не вы​зывает приятных ощущений и не становится причиной галлюцинаций. Кроме того, в список наркотических пре​паратов входят сильнодействующие успокоительные, спазмолитики, возбуждающие и корректирующие пси​хику средства. Подобные лекарства, разумеется, нельзя купить в аптеке просто так — нужен рецепт врача с точным указанием дозировки. Изготовление, хране​ние и продажа наркотиков частными лицами являются серьезными уголовными преступлениями. Наркотические вещества при их употреблении раз​личными способами (глотании, внутривенном введении, вдыхании) вызывают ощущение эйфории (то есть резко повышают настроение) или же другие не менее прият​ные ощущения. Практически сразу у человека возникает зависимость: ему хочется снова пережить позитивные эмоции, и он испытывает потребность в повторном полу​чении наркотика. В отличие от алкоголя, который действу​ет на организм постепенно, наркотические вещества очень быстро встраиваются в кровь, и организм начинает стра​дать без получения очередной дозы. Продолжительное употребление наркотиков приводит к разбитию серьез​ных хронических заболеваний, психических нарушений, снижению иммунитета. Кроме того, при использовании общих шприцев можно заразиться тяжелым инфекци​онным недугом.

Для чего же люди, даже зная о негативных послед​ствиях употребления наркотиков, все же начинают при​нимать подобные препараты? Для того чтобы добиться состояния «отключенности» от внешних раздражителей, на время забыть о существующих проблемах, уйти в мир воображения, пережить яркие приятные ощуще​ния, Но продолжительность действия наркотиков неве​лика — не более 10-12 часов, а то и меньше. После этого «экспериментатор» вновь осознает то, что он жи​вет в реальном мире, его снова начинают тревожить накопившиеся проблемы — и поэтому он вновь приоб​ретает наркотик.

Очень быстро единственной задачей наркомана ста​новится поиск денег, необходимых ему для приобрете​ния очередной упаковки препарата.

За какое время может развиться физическая зависимость от наркотика?

Физическая зависимость от наркотика развивается очень быстро, иногда сразу после попадания в орга​низм даже небольшой дозы сильнодействующего вещества. Химические соединения встраиваются в обмен веществ. Обычно самую сильную зависимость прово​цируют препараты опия, а также седативные (успокаи​вающие) медикаменты. Вследствие неправильного об​мена веществ нарушается функционирование всех внутренних органов. Кроме того, физическая зависи​мость от наркотиков приводит к появлению характерных симптомов, совокупность которых называется абстинен​цией. Именно так организм реагирует на отсутствие не​обходимой ему дозы стимуляторов.

       Как проявляется «ломка» и чем она опасна?
Абстиненция, именуемая самими наркоманами «лом​кой», проявляется у разных людей неодинаково. Чаще всего о ее начале свидетельствует сильный озноб, че​ловек ощущает холод, идущий от костей к коже. Затем выступает обильный липкий пот, могут наблюдаться не​контролируемые болезненные сокращения мышц (судо​роги). Появляются боли в желудке и кишечнике, могут возникнуть расстройства пищеварения. Сознание нар​комана при этом остается спутанным, у него могут че​редоваться сонливость и бессонница, нередко возни​кает беспричинный сильный страх. Человек, который однажды пережил состояние абстиненции, способен на любые поступки для того, чтобы предотвратить наступ​ление новой «ломки». Именно поэтому наркоманы час​то совершают серьезные преступления, стремясь лю​бой ценой добыть деньги, необходимые им для покупки одурманивающих средств.

Существует ли психическая зависимость от наркотика?

Психическая зависимость от наркотика не менее опас​на, чем физическая. У каждого наркомана сбой путь к этой «несвободе». Именно поэтому следует очень хо​рошо подумать, прежде чем принять таблетку, предло​женную тебе малознакомым человеком в сомнительной компании, вдохнуть дым «необычной» сигареты или сделать себе инъекцию нестерильным шприцем. Воз​можно, именно для тебя единственная «проба» станет катастрофой всей жизни.

Большинство подростков уверены в том, что слово «нар​комания» не имеет к ним отношения. Попробовав несколь​ко препаратов, они утверждают, что не ощущают никакой зависимости и могут бросить наркотики 6 любой момент. К сожалению, зависимость развивается незаметно и не​далек тот день, когда легкомысленный юноша или неос​мотрительная девушка поймут, что для избавления от смер​тельной привычки им уже необходима помощь врачей.

               Что происходит с наркоманами?
Жизнь наркомана очень непродолжительна. С мо​мента приема первой дозы до смертельного исхода обычно проходит не более 10 лет. Именно поэтому не существует пожилых людей, страдающих наркотической зависимостью. Сильнодействующие препараты быстро разрушают основные внутренние органы — сердце, пе​чень, легкие, кровеносную систему, а затем и голов​ной мозг. Человек становится инвалидом или погибает. Смерть может наступить как от обострения множества хронических заболеваний, так и от превышения дозы наркотиков, а также стать следствием галлюцинаций. Утратив связь с окружающей действительностью, нар​коман может совершить самоубийство, броситься под поезд, шагнуть из окна, решив, что он птица. Как и ал​коголик, человек, находящийся в состоянии наркоти​ческого опьянения, не контролирует сбои действия: он способен вступить в случайную половую связь, совер​шить преступление, не отдает себе отчета в содеянном. И это очень страшно.

Психика наркомана приобретает характерные черты. Основной ценностью такого человека становятся нарко​тики, соответственно, отношения с друзьями и родствен​никами, понятия дружбы, семьи, любви, ответственности как бы утрачивают свое значение. Ради добычи денег наркоман пойдет на все: он может украсть, обмануть, заняться шантажом, ограбить или убить. Именно поэто​му, если среди твоих знакомых есть любители «легко​го» кайфа, держись от них как можно дальше! Тебе с ними не по дороге. Очень часто наркоманы, осознав степень собственной зависимости от очередной дозы, стараются распространять сбое смертельное увлечение среди окружающих: они активно предлагают друзьям «всего лишь попробовать» то или иное средство. При этом зависимые люди преследуют различные цели — ищут новых «клиентов» для приобретения наркотиков, тянут вместе с собой на дно жизни обоих друзей, рас​ширяют круг «единомышленников».
Наркомания – это не личное дело. Когда происходит беда, нужно действовать всем миром, сообща. Сильная и успешная Россия должна быть без наркотиков.
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