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1. Введение
Несколько лет назад, когда я отдыхал с родителями на Черном море, я обратил внимание на молодых людей, которые плавали в необычных костюмах. Они на долгое время уходили под воду и всплывали через минут 20, но уже в другом месте. Я спросил у папы, как им удается находиться под водой в течение долгого времени. Папа сказал, что они занимаются дайвингом, а для этих целей им нужен специальный аппарат - акваланг. И я решил узнать как можно больше об этом изобретении. 

 Я прочитал много книг, журналов, просмотрел сайты в Интернет  и фильмы о подводниках, и теперь могу представить Вам самое интересное, на мой взгляд, из истории создания акваланга.

Дайвинг (Diving) в переводе с английского языка означает ныряние, погружение под воду. И сегодня это слово стало популярным в среде подводников и прочно вошло в русский язык.
2. Чем привлекало и привлекает людей подводное плавание?
                                                                История помогла мне  избежать   

                                                                             многих ошибок, которые были допущены 

                                                                     пионерами этого опасного спорта... 
Франциско Пипин Феррерас
    С древних времен люди  селились рядом с водой, так как вода - это жизнь, это пища, защита от диких зверей и двуногих врагов. Кроме того, вода была самым легким и быстрым способом перемещения.  Само существование человека не было бы возможным без воды. Ее можно было потрогать рукой, в нее можно было зайти на любую глубину, и даже  на короткое время  погрузиться с головой.  Всего лишь несколько секунд человек  мог видеть  камни и песок на дне, зеленые водоросли, косяки  рыбешек. Но нехватка воздуха требовала срочного всплытия.  Даже самые сильные и выносливые не могли противиться этому. Однако,  человека никогда не оставляла  мечта проникнуть в тайны моря, узнать, что находится там, под волнами. Самые невероятные легенды слагались о смельчаках, которые  не боялись погружаться в загадочную пучину. Ныряльщикам, погружавшимся под воду в поисках драгоценного жемчуга или редких раковин, приписывали мистические свойства: дружбу с подводными царями, родство с рыбами. 
Но они были людьми, а легким человека нужен кислород. Поэтому во все времена ученые  работали над решением задачи совмещения потребностей организма и враждебной человеку среды.  Было создано огромное количество  смелых, а иногда и  безумных проектов, но человека преследовали  разочарования, потери, неудачи! Море не уступало, и ученым, инженерам приходилось опробовать все новые и новые  изобретения. По крупицам накапливалось знание о море и подводном мире. Постепенно человек смог погружаться все глубже под воду и оставаться там все дольше

2.1.  Первые погружения в глубины моря.

Невозможно определить точно, когда произошло первое погружение. Историки полагают, что это случилось примерно за пять тысяч лет до рождества Христова. Самых древних людей «ихтиофагов», живших на берегах Персидского залива, можно считать первыми водолазами. Для них основными продуктами питания являлись рыбы, водоросли и морепродукты. Для ловли рыбы они должны были владеть нырянием и плаванием под водой в совершенстве.

Из истории известно, что древние водолазы – ныряльщики добывали со дна моря раковины еще в 4500 – гг до нашей эры. При раскопках могил первой династии фараонов в Египте (4500 г. до. н.э.) обнаружены печати с изображениями пловцов, рыб, ныряльщиков и лодок. Древние греки пользовались различными дарами моря, добыть которые могли только самые опытные ныряльщики как, например, раковины, губки, кораллы, жемчуг. 

Самое первое древнейшее изображение ныряльщика, относящееся к 4000 г. до н.э., было обнаружено на месопотамских надгробиях. Еще древнегреческий поэт Гомер в эпической поэме «Илиада», упоминает о ловце устриц, ныряющим вниз головой со своей лодки. 

Быть может, самое первое изображение плывущего под водой человека запечатлено на ассирийском рельефе, относящемся к 885 году до нашей эры. Достоверное описание подводного плавания можно найти в трудах греческого историка Геродота, рассказавшего о ныряльщике Сциллии, находившемся на службе по спасению затонувших сокровищ у персидского царя Ксеркса в V веке до нашей эры. Самые ранние погружения под воду осуществлялись в военных це лях. 
Одно из самых примечательных исторических свидетельств о подводном плавании дошло до нас благодаря историку Геродоту. По его свидетельству, во время первой в истории морской войны 481– 480 гг. до н.э. греческие ныряльщики Скиллиас и его дочь Гидна из города Скионы перерезали якорные канаты кораблей персидского царя Ксеркса, после чего корабли были штормом выброшены на берег. Из–за отсутствия подачи воздуха на дыхание древние водолазы – ныряльщики не могли погружаться на глубины более 30 м и оставаться под водой более 2 – 3 минут, поэтому возникла необходимость совершенствования методов водолазных погружений.

Для ускорения погружения ныряльщики стали брать с собой под воду груз, а для увеличения продолжительности пребывания под водой — надутый воздухом пузырь, от которого шла трубка ко рту. На ассирийском барельефе, высеченном в 885 г. до н.> э., изображены воины, плывущие на надутых воздухом бурдюках. Описание кожаного бурдюка с дыхательной трубкой приведено в 77 г. до н. э. римским писателем и ученым Плинием Старшим. 

Александр Македонский использовал ныряльщиков для устранения препятствий, образованных затонувшими предметами в порту города Тира, который он взял штурмом после осады порта в 332 году до нашей эры. Утверждают, что великий полководец сам опускался под воду и наблюдал, как работают эти ныряльщики. Документально установлено, что в первом столетии до нашей эры в крупных портах Восточного Средиземноморья существовала "служба" по подъему грузов с затонувших кораблей. Она была хорошо организована и имела утвержденную в законодательном порядке тарифную сетку ныряльщиков, согласно которой оплата начислялась в соответствии с глубиной погружения. 

   Техника погружения заключалась в задержке дыхания перед погружением в воду. Обучение ныряльщиков начиналось в детстве: им необходимо было выработать большую выносливость и увеличить объем легких. В качестве груза и направляющего устройства при погружении использовались плоские камни. Талию ныряльщика обвязывали веревкой для того, чтобы страхующие могли поднять его с глубины 20-30 метров вместе с добытым со дна грузом.  

В 1191 г. водолазы выполняли обязанности почтальонов, обеспечивая связь с внешним миром крепости Акра, осажденной Ричардом Львиное сердце. 

Во время сражения при Лез–Андели в 1203 г. водолазы спускались под воду с сосудами, наполненными горючей или взрывчатой сьмесью. При осаде турками острова Мальта в 1565 г. возникали кровавые схватки под водой между водолазами воюющих сторон. В 1405 г. немецкий писатель Кьезер описал костюм ныряльщика, состоящий из кожаной куртки, металлического шлема с двумя стеклянными иллюминаторами и кожаной трубки, соединяющейся с воздушным мешком. Однако и этот способ не мог надолго увеличить время пребывания под водой, поскольку объем воздуха, находящегося в пузыре, был мал и при дыхании в нем быстро нарастало содержание углекислого газа и снижалось содержание кислорода. 

Ныряльщики всегда мечтали увеличить время пребывания под водой, ограниченное возможностями легких человека. Для этого использовались тростниковые трубочки, длина которых определяла глубину погружения. Полые тростники применялись, например, в военном деле, особенно в тех случаях, когда солдаты должны были незаметно переправиться через реку. Сохранившиеся документы свидетельствуют, что предпринимались попытки использовать длинные трубки, к концу которых крепился кожаный шлем - прообраз современного водолазного шлема, позволявший ныряльщику свободно дышать. Однако маловероятно, чтобы ныряльщики в древности могли справиться с возникающим на глубине давлением, потому что уже на глубине 0,3 метра давление на грудь ныряльщика так велико, что препятствует нормальному дыханию. В XVI и XVII веках многие изобретатели стремились сконструировать аппараты, которые позволили бы ныряльщикам свободно дышать под водой. Публиковались рисунки различных конструкции, к сожалению, достаточно несовершенных, и мечта о долгом пребывании под водой оставалась всего лишь мечтой. 
В XVI веке был изобретен первый известный деревянный водолазный колокол с открытыми краями. Его утяжеляли, подвешивали и вертикально опускали в воду, тем самым захватывая воздух по всей окружности. Таким образом у ныряльщика, находившегося внутри, появлялся запас сжатого воздуха, и он мог, задержав дыхание, выходить из-под колокола в воду. Первое упоминание о водолазном колоколе относится к 1531 году, и с этого времени он стал использоваться постоянно. В 1690 году английский астроном Эдмунд Галлей построил более совершенный водолазный колокол, подсоединив к нему шланги подачи воздуха от небольших водолазных колоколов (перевернутых "ведер" со свежим воздухом), опущенных перед основным колоколом. Как только ведро оказывалось на дне, его клапан открывался и благодаря высокому давлению свежий воздух поступал в основной водолазный колокол, пополняя его запас. Колокол имел также отверстия для удаления выдыхаемого воздуха. Галлей и его четыре помощника продемонстрировали эффективность изобретения, пробыв в Темзе полтора часа на глубине 18 метров. 
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Скоро были разработаны металлические шлемы, позволяющие противостоять большому давлению, и дайверы могли нырять глубже.
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В 1830 году воздух, подаваемый с поверхности в шлемы, являлся самым эффективным способом погружений, который позволял проводить интенсивные работы под водой.

2.2. История погружения без акваланга.  
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 Первым в истории глубоководным ныряльщиком называют Йоргоса Хагги Статти. Это было в 1911 году. Флагманский крейсер морских сил Италии "Регина Маргерита" встал на якорь в одном из заливов Эгейского моря. Невероятно сильный шторм стащил якорь в море. На глубине 77 метров якорь зацепился за камни. После многодневных попыток поднять якорь один из ныряльщиков погиб мучительной смертью. Капитан обратился за помощью к грекам, занимающимся рыбной ловлей и зарекомендовавших себя отличными ныряльщиками. Среди греческой команды был один скромный, ничем не приметный человек, которого звали Йоргос  Хагги Статти. По утверждениям команды он мог нырять на глубину до 100 метром и задерживать дыхание до семи минут. В качестве вознаграждения было обещано разрешение ловить рыбу с применением динамита. Скептически отнесясь к возможностям грека, командир направил его на обследование к судовому врачу. Вот отчет, который он получил: "Обычные человеческие параметры. Объем грудной клетки: на вдохе - 98 см, на выдохе - 80 см. Пульс от 80 до 90 ударов в минуту. 20 - 22 вдоха в минуту. Вес - 60 кг. Рост - 1,75 метра. Наблюдается легочная эмфизема". Доктор утверждал, что человек с такими данными не способен нырнуть на глубину 70 метров. Не смотря на запреты Йоргос совершил в этот день три погружения на глубину 77 метров, нашел якорь, освободил его и стал первым в истории глубоководным ныряльщиком. 

Во время Второй Мировой войны французская и итальянская армии набирали ныряльщиков и подводных бойцов, акваланг в то время еще не был изобретен. Этих людей обучали плавать под водой на дальние дистанции на задержке дыхания, учили находить и обезвреживать мины, ставить взрывные устройства на днище кораблей и т.д. Но в то время ни у кого и в голове не было, что это занятие может стать спортом. 

Началом истории современного ныряния можно считать тот момент, когда капитан венгеро- итальянских воздушных сил, вооружившись маской, трубкой и ластами нырнул на глубину 30 метров. Это был Раймондо Бачер, и это был первый зарегистрированный рекорд. И именно этот год - 1949 год, можно считать началом золотой эры ныряльщиков. 

В то время люди еще не применяли гипервентиляцию. А "изобретен" феномен гипервентиляции был совершенно случайным образом. Произошло это в госпитале, когда во время выздоровления от нечего делать один человек периодически задерживал дыхание. Он обратил внимание, что если перед тем как задержать дыхание 1-2 минуты глубоко подышать, то апноэ (задержка дыхания) длилась почти в два раза дольше. Позже этот человек дал следующие рекомендации ныряльщикам: "... если вы хотите задержать дыхание больше чем на три минуты, попробуйте перед задержкой глубоко и часто подышать в течение трех минут, до тех пор, пока вы не почувствуете легкое головокружение и металлический привкус во рту". Спустя годы, с совершенствованием техники ныряния, эти рекомендации были отвергнуты многими учеными, которые доказали, что чрезмерная гипервентиляция может привести к потере сознания и даже смерти. 
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В 1951 году на сцене появились целых два новых чемпиона - это Энио Фалко и Алберто Новелли. Они побили рекорд Бачера, нырнув на глубину 35 метров. Эта парочка позже установила рекорд по погружению с аквалангом - 138 метров. Но Бачер был явно не согласен с таким положением дел и в 1952 году вернулся. Тогда он установил рекорд - 39 метров. Этот момент также знаменателен тем, что он был впервые отснят на примитивную 16 мм подводную камеру. В конце 50-х годов Новелли  и Фалко [image: image6.jpg]


вернулись и установили новый рекорд - 41 метр ниже уровня моря. 

В 1960 году бразилец Америго Сантарелли появляется на сцене и отбирает рекорд у Новелли  и Фалко, нырнув на глубину 43 метра в бразильских водах, а затем следом на 44 метра. В конце этого же года начал свою длинную карьеру один из величайших ныряльщиков. Это был итальянец Энцо Майорка. За свою 30 летнюю карьеру он внес неизмеримый вклад в развитие этого спорта. В этот год он впервые побил рекорд Сантарелли, нырнув на глубину 45 метров. Позже, благодаря непомерной любви к делу, которым он занимался, он трижды побивал свой собственный рекорд. Первый раз это было на Санта Маргарита, тогда он нырнул на 46 метров. Второй раз на Серакузах, он достиг глубины 49 метров. В третий раз он нырял дома и достиг глубины 50 метров. Тогда он сказал, что нет человека, который способен победить его. Восхищенный мужеством и доблестью Энцо, Сантарелли решает уйти и исчезает со сцены на 4 года. В то же время Энцо продолжает свое победоносное шествие и вновь побивает свой рекорд. Теперь он покорил глубину 51 метр. Три года спустя, в 1964 году, Энцо вновь свергает свой собственный старый рекорд, нырнув на 53 метра в Сиракузах. В 1965 году, в Италии он ныряет на 54 метра. Это был последнее погружение перед тем, как вулкан проснулся и землетрясение потрясло землю. 

Сентябрь 1965 года. Полинезия. Тетаке Уильямс появляется на горизонте и производит первое потрясение, которое прокатилось по всей земле. Он ныряет на 59 метров. Но настоящее землетрясение начинается в июне 1966 года. Жак Майол, другой суперчемпион, посвятивший 30 лет своей жизни голубой бездне, известный как первый человек, преодолевший 100 метровый барьер, ныряет на 60 метров на Багамах. В конце 1966 года, Энцо, потесненный новыми ныряльщиками, совершает погружение на глубины 62 метра и возвращает себе титул чемпиона.  Однако в 1967 году вулкан снова просыпается. Теперь он представляется в форме американца, имя которому Роберт Крофт. Нырнув на глубину 64 метра, он потеснил маэстро из Италии, чем доставил ему немало беспокойства. Крофт первый применил новую технику ныряния. Он нырял без маски и ласт, но с грузом. Обратно он возвращался перебирая руками трос вдоль которого он спускался. В конце 1997 года, Крофт, улыбаясь из Кубы Энцо, нырнул на глубину 67 метров. В это же время Майол наблюдает за происходящим и изучает новую технику Крофта. Всего через несколько дней при большом скоплении народа, Майол на том же самом месте устанавливает новый рекорд - 70 метров, выбивая Крофта из колеи. В 1968 году Крофт вновь захватывает лидерство. Он ныряет на 73 метра, однако зарабатывает при этом легочную эмфизему и завершает свою короткую карьеру. 

В 1969 году на сцену возвращается Энцо. Он вновь устанавливает рекорд, нырнув на 74 метра. Но не прошло и месяца, как Майол в Японии последовательно устанавливает два рекорда - 75 и 77 метра. На этом вторая и наиболее бешеная декада истории ныряния заканчивается. 

В начале 70-х годов Энцо достигает новых рекордов. В 1970 году - 77 метров, в 1971 году- 79 метров и, наконец, в 1972 году - 80 метров. Он становится одержимым идеей победителя. В то же время, в 1973 году Майол  переезжает на остров Эльба и создает новую команду ассистентов. Лидер команды "Буканиер" довольно известная личность в истории этого спорта. Он тренировал таких чемпионов как Анджела Бандини  и Умберто Пеллизарри. 

В этот же год, не для рекорда, Майол ныряет на 85 и 86 метров. Он говорит, что совершает эти погружения не ради соревнования с Энцо, а исключительно ради научных исследований. Майол  позволяет своему доктору провести несколько опытов, касающихся крови, на различных глубинах. В 1974 году Энцо достигает глубины 87 метров. Год спустя Майол покоряет глубину в 92 метра, опережая Энцо  на 5 метров. При этом Майол опять утверждает, что ныряет исключительно ради медицинских опытов. И наконец, в 1976 году Майол становится первым человеком, преодолевшим 100 метровый барьер. Энцо  был окончательно морально разбит и все его попытки преодолеть 100 метровый барьер не увенчались успехом. Федерация подводных видов спорта отказалась регистрировать рекорд Майоля. Но, не смотря на это, Майол в 1985 году ныряет на глубину 105 метров и на этом оканчивает свою карьеру. 

В 1988 году Энцо возвращается и использует новый метод ныряния ногами вниз. Он успешно преодолевает 100 метровый барьер. Год спустя он попытался побить рекорд в 105 метров, но достигает только глубины 101 метр. После этого он уходит из спорта. 
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На этом второй этап истории погружений без акваланга заканчивается. Третий этап открыл для всех новых звезд и новые рекорды. Началом третьего этапа можно считать 1989 год. В этот год Майол продолжает свои исследования на острове Эльба. Но теперь все его внимание направлено на некую женщину, имя ее Анжела Бандини. Эта женщина к тому времени добилась поразительных успехов в этом спорте и теперь собиралась побить мировой рекорд и погрузиться на глубину 107 метров. В это же время на остров приезжает Франциско Феррерас, но ни Майол l, ни Бандини, ни "Буканиерr" не обращают на него никакого внимания. Феррерас покидает остров подобно собаке с поджатым хвостом. Анжела Бандини достигает поставленной цели и становится первой женщиной-чемпионом в этом виде спорта. Но, к сожалению, это был ее последний рекорд и после него она больше  никогда не возвращалась в спорт. 
С 1989 по 1993 год было установлено несколько рекорда, которые достигли отметки 123 метров.
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Последний известный  рекорд был установлен в 1996 году. Его установил все тот же  Франциско Пипин  Феррерас. Рекорд составил 133.2 метра ниже уровня моря. Однако, сам Феррерас  надеется, что  ему удастся преодолеть барьер его мечты - 150 метров. 
2.3. Кто изобрел акваланг?

[image: image9.jpg]


[image: image10.jpg]


[image: image11.jpg]


Первый акваланг появился в 1943 году. Это был плод длительных раздумий Жака-Ива Кусто и инженерной мысли Эмиля Ганьяна. Используя богатейший опыт ныряльщика с  различными автономными устройствами, Жак-Ив смог точно сформулировать требования к аппарату.  (Приложение)

         Инженер Эмиль Ганьян работал в это время над редуктором для двигателя, работающего на газовой смеси. Он использовал свой редуктор для подачи ныряльщику воздуха из баллонов. После ряда не совсем удовлетворительных испытаний он постепенно довел аппарат до приемлемого качества.

         К этому времени друзья переселились в общий дом, виллу Барри на побережье Средиземного моря. Они хотели иметь место, с которого было бы легче добираться до затонувших кораблей. Именно здесь друзья распаковали первый акваланг, присланный Ганьяном из Парижа.
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         Кусто писал: «Мы увидели узел из трех баллонов для сжатого воздуха умеренных размеров, соединенных с регулятором воздуха размером с будильник. От регулятора тянулись две трубки, присоединенные к мундштуку. С помощью этого снаряжения, привязываемого ремнями на спине, маски на глазах и носу с водонепроницаемым стеклом и резиновых ласт на ногах мы были намерены совершать беспрепятственные полеты в глубинах моря». 

         Возможности, которые подарил им акваланг, воплотили в жизнь их мечты. Они смогли свободно парить в воде, не слишком заботясь о воздухе, шлангах и балласте. Свободно поступающий воздух превратил их легкие в своеобразный регулятор плавучести. Вдох - и тело, не спеша, всплывает, выдох - опускается. 

         Поначалу они просто экспериментировали: кувыркались, выполняли под водой фигуры высшего пилотажа, наслаждались чувством парения. Они радовались, как дети. Но вскоре им захотелось большего. Они хотели нырять глубже, быть под водой дольше, ставить новые рекорды, добывать сокровища морских глубин. 

         Но они поставили перед собой еще более высокие цели. Не гоняться за рекордами, а изучать возможности пребывания человека на большой глубине, не искать сокровища, а исследовать археологические ценности затопленных городов и утонувших кораблей, не нанизывать на гарпун бессчетное количество рыб, а наблюдать скрытые подробности жизни морских обитателей. 

          Словом, не урывать у моря, что удастся, а планомерно завоевывать его. Каждый покоренный метр глубины давал человечеству триста кубических километров водного пространства. Но это в будущем, а пока они занялись исследованием кораблей, затонувших в этом районе.

         В течение лета 1943 г. Кусто, Тайе и Дюма совершили свыше 50 отдельных погружений и посетили примерно пятнадцать затонувших судов. Они хотели доказать, что акваланг тоже пригоден для работ, которыми обычно занимаются водолазы, то есть для подъема затонувших кораблей и находящихся на них ценностей. Способ доказательства был известен - они начали снимать новый фильм, который назвали «Потопленные суда». Их любимым объектом был английский пароход «Дальтон». 

         Одновременно на новом качественном уровне были возобновлены работы по изучению физиологии подводных пловцов. Они сами стали подопытными кроликами, они сознательно рисковали. 

          Работы проводились по строгому плану. Каждый их шаг, отличавшийся от предыдущих, тщательно анализировался. Извлекались необходимые выводы, и только после этого они шли дальше, отвоевывая у моря метр за метром. Исследовалось влияние на людей давления, состава газовых смесей, которыми они дышали, режимы и продолжительность пребывания под водой. 

         Попутно при этом они ставили мировые рекорды, но не оглашали их, и не из скромности, а чтобы не вызвать волну рекордомании. Уже одно это сохранило много [image: image13.jpg]


легкомысленных жизней.
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Уже в 1946 году было начато промышленное производство аквалангов. Увлечение Кусто подводным плаванием и исследованиями океанских глубин натолкнуло его и на другие открытия: он придумал "подводное блюдце" – маленькую маневренную подводную лодку, а также различные виды видеокамер для подводной съёмки.

          В 1949 году друзья написали книгу. Называлась она «Погружение в скафандре». В ней впервые было описано использование акваланга, приведены таблицы погружений, разработанные его группой. По сути, это был первый учебник по дайвингу.

          В книге «Погружения без каната», впервые изданной в 1954 году, представлены его ранние подводные приключения. Позднее эта книга много раз переиздавалась.

        Впоследствии был снят добрый десяток фильмов о подводной жизни. Эти фильмы оказали огромное воздействие на молодые умы. Достаточно сказать, что в шестидесятых годах только Америка насчитывала 1.000.000 самодеятельных водолазов. 

          Бум, вызванный фильмами, докатился и до нашей страны. В начале шестидесятых годов из наших магазинов исчезли резиновые коврики для ванн – народ мастерил ласты и маски. 

3. Начало формы

4. Конец формы

          К счастью, промышленность непривычно быстро отреагировала и начала производство фабричного комплекта № 1 – ласты, маски и трубки. Появились и первые отечественные акваланги. Многочисленные клубы ДОСААФ организовали бесплатное обучение желающих дайвингу. На экраны вышел фильм «Человек-амфибия». Кстати, Ихтиандр в нем плавал по-дельфиньи, в стиле Тайе. 

Интересную информацию об аквалангах, работе водолазов можно найти на сайтах:
http://potomy.ru/things/750.html
http://potomy.ru/world/44.html
http://potomy.ru/things/1393.html
http://potomy.ru/begin/1805.html
http://potomy.ru/things/1939.html 

2.4. Многообразные виды погружения.

         Короткое и звонкое слово - "дайвинг", в середине XX века известное лишь небольшой группе профессионалов, всего за 30 лет стало заветным паролем для всех, кто понимает толк в отдыхе. С ростом дайвинг-движения начали появляться особые направления подводного плавания. Многообразие видов погружения позволяет каждому дайверу выбрать что-то свое. Те, для кого дайвинг подобен спорту, обычно предпочитают подводную охоту, технодайвинг (сложные погружения на большую глубину, с использованием для дыхания особых смесей), и free-дайвинг (погружения с задержкой дыхания - наверное, ныряльщики и ловцы жемчуга не подозревали, что они являются первыми free-дайверами!).

Однако гораздо чаще встречаются любители подводного плавания, для которых дайвинг не спорт, а отдых, развлечение, средство увидеть что-то новое. Каких только хитростей не выдумали дайверы! 
- ночное погружение.                  - cave-дайвинг (исследование подводных [image: image15.jpg]


пещер); 
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- wreck-дайвинг (погружение на затонувшие объекты); 
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      - подводная охота.                             - drift-дайвинг (погружение-полет);              
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- ice-дайвинг (подледный дайвинг, особенно распространенный в российских широтах); 
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2.5  Знаки и сигналы.

Наиболее заметные сигналы, которые может подать подводник, - это сигналы о том, что здесь происходит погружение. Плавучий сигнальный буй рекомендован к использованию во многих странах. Как правило, полный комплект составляют собственно буй, вьюшка с линем и флаг «Альфа». Этот флаг является международным сигналом, адресованным командам речных, морских и океанских судов, курс которых проходит через зоны погружения дайверских групп. Этот флаг обозначает следующее: «Аквалангисты под водой, будь внимателен, соблюдай достаточную дистанцию, следуй малым ходом».
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Помимо буев и флагов существует система знаков, специально созданная для общения подводников между собой. Это язык жестов, которым в совершенстве должен овладеть каждый дайвер перед своим первым погружением.
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Вопрос: «Все ли у вас в порядке?»                                          «Погружение»
Ответ: «Все в порядке, все хорошо».
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        «Всплываем»                                                                            «Стоп»[image: image30.jpg]
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       «Проблемы»                                                                    «Кончился воздух»
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«Нейтральная плавучесть»                                                     «Внимание»

3. Заключение

Теперь Вы понимаете, что такое подводное плавание? Дайвинг - это уникальная возможность обратиться к старому волшебнику по имени Море. В его силах исполнить любое Ваше желание. Вы жаждете приключений, новизны эмоций - берите их! Вам хочется покоя, единения с природой - в пронизанной солнцем воде этого достаточно! Душа просит загадок, тайн - исследуйте океан! Вы хотите видеть восхищение и зависть в глазах своих товарищей - расскажите им о впечатлениях, полученных от дайвинга! Морская вода и обладает чудесным свойством - она смывает с человека все наносное, все тяготы и заботы, усталость и сплин. Погружение - это высшая степень релаксации и очищения. Оказавшись под водой, люди словно перерождаются - зрелость впечатлений сочетается с давно забытой детской восторженностью, радостью и полнотой бытия. Дайвинг - это возможность общаться с людьми, которые умеют дышать полной грудью. Дайверы строят отношения по формуле "Мы с тобой одной крови - ты и я". Подводный мир лишен условностей, там нет места неискренности и обману: спуститесь на дно морское "в одной связке" с хорошим товарищем - и Вы обретете нового друга. В чем секрет бешеной популярности дайвинга? Ответ прост. Тот, кто хоть раз ощутил себя частью бесконечного и волнующего подводного мира, видел его красоту, слышал, как поет море, непременно захочет снова почувствовать тяжесть баллонов акваланга за плечами. Дайвинг - это наваждение, от которого невозможно избавиться, как нельзя отказаться свободы, красоты, осознания безграничности своих сил, от самой жизни! Дайвинг - это бешеная игра красок, чувств, эмоций. Тысячелетиями человек мечтал проникнуть в тайну такой близкой и, вместе с тем, далекой стихии - моря. Сегодня эта мечта стала реальностью. Путешествие в подводный мир возможно. 

4. Мои исследования.
Мною было опрошено  55 учащихся 6-классов, которые ответили на следующие вопросы:
1. Умеете ли вы плавать?  (Да / нет)

2. Плавали ли вы в маске и ластах?

3. Приходилось ли вам плавать с аквалангом?

4. Смотрели ли фильмы о подводном плавании?

5. Хотели бы стать дайверами?
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Как видно из  диаграммы, 100% мальчиков умеют плавать и смотрели фильмы о подводном плавании. И только 85 % девочек умеют плавать, а 80% из опрошенных девочек смотрели фильмы о дайверах. 50% мальчиков и только 20%  девочек хотели бы заняться подводным плаванием.  Никто из девочек не плавал в ластах и маске и с аквалангом, в то время как 20% мальчиков плавали в маске и ластах, 10% плавали с аквалангом. 
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Приложение
English

Until men invented ways of staying underwater for more than a few minutes, the wonders of the world below the sea were almost unknown. The main problem, of course, was air. How could air be supplied to swimmers below the surface of the sea? Pictures made about 2,900 years ago in Asia show men swimming under the surface with air bags tied to their bodies. A pipe from the bag carried air into the swimmer’s mouth. But little progress was made in the invention of diving devices until about 1490, when the famous Italian painter, Leonardo da Vinci, designed a complete diving suit.

In 1819 a German, Augustus Siebe, developed a way of forcing air into the head-covering by a machine operated above the water. Finally, in 1837 he invented the “hard-hat suit” which was to be used for almost a century. It had a metal covering for the head and an air pipe attached to a machine above water. It also had small openings to remove unwanted air. But there were two dangers to the diver inside the “hard-hat suit”. One was a sudden rise to the surface, caused by too great a supply of air. The other was the crushing of the body, caused by a sudden dive into deep water. The sudden rise to the surface could kill the diver; a sudden dive could force his body up into the head covering, which also resulted in death.

Gradually the “hard-hat suit” was invented so that the diver could be given a constant supply of breathing air. The diver could then move around the ocean without worrying about his air supply.

During the 1940s diving underwater without a special suit became popular. Instead, divers used a breathing device and a small covering made of rubber and glass over part of the face. To increase the swimmer’s speed another new invention was used – a piece of rubber shaped like a giant foot, which was attached to each of the diver,s own feet. The manufacture of rubber breathing pipes made it possible for divers to float on the surface observing the marine life beneath them. A special rubber suit made diving comfortable, even in icy waters. It was then possible to collect plants and vegetable life that had never been obtained before.
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Jacques-Yves Cousteau (a French naval lieutenant) and Emile Gagnan (an engineer for Air Liquide, a Parisian natural gas company) work together to redesign a car regulator that will automatically provide compressed air to a diver on his slightest intake of breath. (Prior to this date, all self-contained apparatus still in use supplied air continuously, or had to be manually turned on and off. For unclear reasons, the 19th century demand regulator of Rouquayrol-Denayrouse had long been abandoned.) Cousteau and Gagnan attach their new demand valve regulator to hoses, a mouthpiece and a pair of compressed air tanks. In January 1943 Cousteau tests the unit in the cold Marne River outside Paris. After a modification (placing the intake and exhaust valves at the same level), they patent the Aqua Lung....

French oceanographer and prizewinning film maker Jacques-Yves Cousteau, who revealed mysteries of the ocean that seemed more fantastic than science fiction and fought to protect the environment, died Wednesday in 1997 at age 87. Cousteau was born June 11, 1910, in Saint-Andre-de-Cubzac, a small town near Bordeaux. His father was a lawyer who traveled constantly. As a result, the boy was often on the move. He was a sickly child. Nonetheless, he learned to swim and spent hours at the beach. Formal schooling bored Cousteau; he was expelled from high school for breaking 17 of the school's windows. His first dive was in Lake Harvey, Vt., in the summer of 1920. He was spending the season away from New York City, where he and his parents lived briefly. In 1930, Cousteau passed the highly competitive entrance examinations to enter France's Naval Academy. He served in the navy and entered naval aviation school. A near-fatal car crash at age 26 denied him his wings, and he was transferred to sea duty, where he swam rigorously to strengthen badly weakened arms. The therapy had unintended consequences, as Cousteau writes in his 1953 book, The Silent World. "Sometimes we are lucky enough to know that our lives have been changed, to discard the old, embrace the new, and run headlong down an immutable course," he wrote. "It happened to me ... on that summer's day, when my eyes were opened to the sea."
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Cousteau made his first underwater films in the mid-1940s and, with engineer Emile Gagnan, perfected the piece of equipment that he said enabled him to be a "manfish" — the aqualung, an underwater breathing apparatus that supplies oxygen to divers. In 1950, Cousteau bought the 400-ton former mine-sweeper Calypso. He converted it into a floating laboratory outfitted with the most modern equipment, including underwater television gear. He authored countless books and, in 1977, made the Cousteau Odyssey series for PBS. Seven years later, the Cousteau Amazon series premiered on the Turner Broadcasting System. In all, his documentaries have won 40 Emmy nominations. In the 1970s, he formed the Cousteau Society, an environmental group based in Norfolk, Va. He had his critics. Some said he lacked scientific training. A biographer, Bernard Violet, said he mistreated animals during the filming of some documentaries, and that he once bought lobsters at a market in Marseilles and used them in a film about the Red Sea. Cousteau had no plans of slowing down. He was building Calypso II to replace the original, which then sank off Singapore last year.
The Gagnan-Cousteau regulator fundamentally altered diving. Its simple design and solid construction provided a reliable and low-cost unit for sport diving. Air Liquide put the equipment into commercial production, but it couldn't keep up with the demand. Competitors tried to capture the growing market by producing imitations or making slight adjustments... The devices revolutionized man's perception of the planet. Not unlike the Portuguese, Spanish, and Chinese explorers of the fifteenth century who doubled their knowledge of the size of the world, Cousteau and Gagnan helped open a vast portion of the globe to human exploration. They offered the opportunity for extensive undersea investigation to enthusiastic scientists, engineers and sportsmen.
There are really four 'mini-histories' in the fascinating story of man's desire to explore beneath the sea; they correspond to four separate methods of diving, of which scuba is but the latest.

a) Breath-hold diving (free diving, skin diving). This earliest form of diving is still practiced for both sport and commercial purposes. 
b) Diving in a heavy-walled vessel. Heavy-walled vessels can maintain their internal atmosphere at or near sea level pressure ('one atmosphere' or 'one atm'), and so prevent the surrounding water pressure from affecting the occupants. 
c) Diving with compressed air supplied from the surface. The diver is separated from the supply of fresh air, which is kept on the surface. Air reaches the diver through a long umbilical, which in its simplest form ends in a regulator and mouthpiece carried by the diver. 
d) Diving with compressed air or other gas mixture that is carried by the diver (scuba diving). There are two principle types of scuba: open and closed circuit. Open circuit vents all expired air into the water, and is the mode used in recreational diving. Closed circuit systems, in which exhaled air is re-breathed after carbon dioxide is absorbed and oxygen added, were widely used before open circuit became available, particularly by military divers who wished to avoid showing any air bubbles. 
Today, an estimated 500,000 new scuba divers are certified yearly in the US, new scuba magazines emerge, dive computers proliferate, new liveaboards ply the waters and scuba travel is transformed into a big business. In North America alone recreational diving is becoming multi-billion dollar industry. 
The future of diving is sunny. More and more people will take up scuba diving and the ones that already are will continue to explore new destinations and challenges such as deeper diving, technical diving, free-diving and cave-diving. The equipment is only getting better, easier to handle and lighter. Soon, we will all be diving on rebreathers. Many divers already are but with the amount of accidents that hit the press, it is not widely accepted as of yet. 





















15

