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                                                       1.Введение

Значительную часть времени мы проводим в школе. От состояния экологической среды в школьных помещениях в значительной степени зависит как здоровье школьников, так и успехи в учебе. В связи с этим составление экологического паспорта школы имеет первостепенное значение.

Цель работы:

Перспективная: составить экологический паспорт МОУ «Новоизборская средняя школа».

Текущая: составить экологический паспорт действующих классных помещений.

Задачи работы:

1.Познакомиться с литературой по выбранной теме, с санитарными нормами.

2.Подобрать методики для исследования.

3.Выполнить все необходимые замеры, проанализировать полученные результаты.

                 2. Ландшафт помещения, как фактор здоровья

Часто источником инфекции является почва, в которой постоянно обитают возбудители столбняка, ботулизма, газовой гангрены, некоторых грибковых заболеваний. В организм человека они могут попасть при повреждении кожных покровов, с немытыми продуктами питания, при нарушении правил гигиены. Болезнетворные микроорганизмы могут проникнуть в грунтовые воды и стать причиной инфекционных болезней человека. Поэтому воду из артезианских скважин, колодцев, родников необходимо перед питьем кипятить.

Особенно загрязненными бывают открытые источники воды: реки, озера, пруды. Известны многочисленные случаи, когда загрязненные источники воды стали причиной эпидемий холеры, брюшного тифа, дизентерии. Пыль и наше здоровье.

Состав и влияние на здоровье человека обычной бытовой пыли все чаще становится предметом научных исследований и обсуждений на международных симпозиумах. Еще в 1993 году в журнале «Биологические науки» был опубликован прогноз Всемирной организации здравоохранения- к началу XXI века самыми распространенными будут аллергические заболевания. Теперь мы видим, что так оно и есть. 

По информации Института иммунологи, каждый третий житель России подвержен аллергии, а ближайшем будущем аллергиком будет каждый второй. От бронхиальной астмы на сегодняшний день страдает 12% населения России, тогда как в странах Европы и США эта цифра составляет 5 %. По прогнозам, в ближайшие годы процент больных астмой может повыситься в России до 30.

Причем эти заболевания настигают людей не на улицах, а в помещениях. Изученная под микроскопом, прошедшая через химический анализ и биологические исследования, домашняя пыль оказалась намного опаснее уличной. В пробах такой пыли можно обнаружить шерсть домашних животных, цветочную пыльцу, множество текстильных волокон от белья и одежды. Но самый неприятный компонент пыли- это микроскопические пылевые клещи. Подсчитано, что в 1 г.домашней пыли может обитать до 30 тысяч таких клещей. В жилые помещения они попадают с одеждой, обувью или внутри мягкой мебели. Эти клещи не являются паразитами человека, но продукты их жизнедеятельности часто вызывают аллергию. Биологический анализ выявил в образцах пыли опасные для здоровья виды плесневых грибков, их споры и большое разнообразие бактерий. Кроме того, в пробах домашней пыли присутствуют считающиеся канцерогенными частицы кухонной копоти, а также табачного дыма. Опасна и любая аэрозольная пыль, а ее в наших домах предостаточно: от применения бытовых моющих средств, от дезодорантов и косметики в аэрозольных баллончиках. Очень вредны частички разрушающего лака, которым покрывают паркет. На кухне можно обнаружить опасную аллергическими реакциями мучную пыль, в ванной- споры плесневого грибка. В домах, где много книг и бумаг, в больших количествах присутствует бумажная пыль, вызывающая специфическую аллергию, которой часто страдают работники библиотек. Словом, именно дома нас всюду подстерегают вредные для здоровья фактора. Воздух внутри дома практически всегда более пыльный, чем на улице. Ведь при проветривании комнаты, когда потоки уличного воздуха входят через форточку и выходят через вентиляционные решетки или через другую форточку, скорость и направление воздушного потока постоянно меняются. При этом пыль выпадает в осадок, а на улицу выходит очищенный в комнате воздух. Специалисты измерили, что за сутки мы вдыхаем вместе с воздухом в среднем около двух столовых ложек пыли! И чем мельче пыль, тем глубже она проникает в наши легкие. Частицы пыли повреждают стенки альвеол, нарушая первый иммунный барьер и открывая путь инфекциям и аллергенам. Так что серьезно заболеть от пыли дома или на работе гораздо вероятнее, чем на улице, где мелкая пыль уносится ветром, прибивается и смывается дождем.

Пылевые клещи- это микроскопические, похожие на пауков существа, живущие в кроватях, коврах и мягкой мебели. Отшелушившиеся кусочки кожи и частички тел мертвых клещей содержат вещества, которые могут служить причиной возникновения астмы или аллергических приступов у людей с повышенной чувствительностью. Следует помнить, что даже у тех, кто не подвержен аллергии на пылевых клещиков, при воздействии больших количеств этих микроорганизмов может возникнуть аллергическая реакция. Пылевые клещики присутствуют почти в каждом доме, хотя вы их вряд ли увидите, так как они очень малы. Особенно быстро они размножаются в теплых и влажных местах.

Что вы можете сделать, чтобы поддерживать низкий уровень зараженности пылевыми клещиками, не допускайте превышения важности  и конденсата в помещениях. В частности, проветривайте постельное белье перед тем, как застилать постели, и обеспечивайте вентиляцию помещения. Обеспечьте чистоту и сухость ковров, поддерживайте максимально возможную чистоту и не допускайте скопления пыли в своем жилище. Если кто- либо из членов вашей семьи подвержен аллергии, постарайтесь предпринять следующие меры: уменьшите число предметов, на которых может накапливаться пыль, особенно если их трудно чистить. Этого можно добиться, храня книги и безделушки в закрытых местах и убирая одежду и прочие предметы в шкафы и комоды; регулярно чистите поверхности и предметы, на которых оседает пыль (в том числе оконные шторы),  с помощью влажной тряпки; чистите мягкую мебель, занавески, ковры и полы, пользуясь для этого пылесосом с высокоэффективным фильтром, регулярно меняйте фильтры; пылесосьте матрасы каждые две недели; пользуйтесь простынями, наволочками и пододеяльниками, которые можно стирать при температуре не ниже 60С, стирайте их, по крайней мере, каждые две недели; заменяйте подушки новыми каждые шесть месяцев (этого не требуется, если у подушек специальные покрытия); замените обычные одеяла (ватные, байковые) на одеяла, сделанные из синтетического материала; пылевые клещи также могут содержаться в мягких игрушках, поэтому постарайтесь свести к минимуму контакт склонных к аллергии членов семьи с такими игрушками; кроме того, примерно раз в месяц кладите мягкие игрушки в морозильник на 6 часов. 
Вместо пористых материалов подумайте об использовании линолеума или винила для покрытия полов, либо кафельных плиток или дерева. Если вы хотите иметь ковры, выбирайте синтетические ковры с очень коротким ворсом, так как в них будет меньше клещиков, чем в шерстяных коврах с длинным ворсом, или хлопчатобумажные коврики, которые можно стирать. При высоких температурах (60С), и стирайте их регулярно. При покупке предметов меблировки вам следует подумать о замене стульев и диванов с тканым покрытием плетеной мебелью или мебелью с покрытием из парусины, кожзаменителя или кожи; такую мебель легко чистить, и на ее поверхности не скапливаются пылевые клещи. Кроме того, существуют специальные приборы, например, воздушные фильтры, ионизаторы, осушители и механические устройства для вентиляции с утилизацией тепла. Они также могут помочь уменьшению аллергических симптомов, однако их эффективность в полной мере еще не испытана.

В жарких странах широко распространены такие болезни, как амебиаз, шистоматоз, эхинококкоз и другие, которые вызываются различными паразитами, попадающими в организм человека с водой.

При воздушно-капельной инфекции заражение происходит через дыхательные пути при вдыхании воздуха, содержащего болезнетворные микроорганизмы.

К таким болезням относится грипп, коклюш, свинка, дифтерия, корь и другие. Возбудители этих болезней попадают в воздух при кашле, чихании и даже при разговоре больных людей.

Особую группу составляют инфекционные болезни, передающиеся при тесном контакте с больным или при пользовании его вещами, например, полотенцем, носовым платком, предметами личной гигиены и другими, бывшими в употреблении больного. К ним относятся венерические болезни (СПИД, сифилис, гонорея), трахома, сибирская язва, парша. Человек, вторгаясь в природу, нередко нарушает естественные условия существования болезнетворных организмов и становится сам жертвой природно- очаковых болезней.

Люди и домашние животные могут заражаться природно – очаковыми болезнями, попадая на территорию природного очага. К таким болезням относят чуму, туляремию, сыпной тиф, клещевой энцефалит, малярию, сонную болезнь.

Особенностью природно- очаковых заболеваний является то, что их возбудители существуют в природе в пределах определенной территории вне связи с людьми или домашними животными. Одни паразитируют в организме диких животных- хозяев. Передача возбудителей от животных к животному и от животного к человеку присходит преимущественно через переносчиков, чаще всего насекомых и клещей.

Возможны и другие пути заражения. Так, в некоторых жарких странах, а также в ряде районов нашей страны встречается инфекционное заболевание лептоспироз, или водяная лихорадка. В нашей стране возбудитель этой болезни обитает в организмах полевок обыкновенных, широко распространенных в лугах около рек. Заболевание лептоспирозом носит сезонный характер, чаще встречаются в период сильных дождей и в жаркие месяцы (июль- август). Человек может заразиться при попадании в его организм воды, загрязненной выделениями грызунов.

Такие болезни, как чума, орнитоз, передаются воздушно- капельным путем. Находясь в районах природно- очаковых заболеваний, необходимо соблюдать специальные меры предосторожности.

                      3. ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА  

                              Составление экологического

                                    паспорта помещения

  Значительную часть времени вы проводите в школе. От состояния экологической среды в школьных помещениях в значительной степени зависит как здоровье школьников, так и успехи в учебе. В связи с этим составление экологического паспорта школы имеет первостепенное значение.

  А. Определение полезной площади и кубатуры классной комнаты

  Ход работы:

1. С помощью рулетки измерить длину, ширину, высоту.

2. Рассчитайте площадь пола и кубатуру помещения.

3. Определите площадь и кубатуру в пересчете на одного учащегося, разделив полученные результаты на число посадочных мест.

4. Полученные результаты занесите в таблицу 12.


Таблица 12

Школьное
  Площадь (м)
  Кубатура (м)

помещение

5. Сделайте вывод о соответствии полученных результатов         санитарно-гигиеническим нормам, учитывая следующую информацию.

  Площадь обычного учебного кабинета, рассчитанного для работы 40 учащихся младших классов и 35 учащихся старших классов, должно быть около 55 м. На каждого учащегося должно приходиться около 1,5 м площади класса (без учета места, занимаемого стенными шкафами) и не менее 4-5 м.

  При кабинетной системе нормативы площади, необходимой для занятия одного учащегося, увеличиваются от 1,8 м в млад-

ших классах до 2 м – в старших.

  Площадь реакционных помещений на одного ученика должна быть не менее 0,6 м, раздевалок вместе с вестибюлем-0,25 м, туалетных комнат-0,2 м, столовой-0,65-0,75 м.

  Б. Оценка внутренней отделки помещений

  Ход работы:

1. Охарактеризуйте внутреннюю отделку помещений по плану:

отделка стен (окрашены, оклеены обоями и т.д.);

цвет стен, потолка, пола;

соответствие тонов в цветовой гамме;

качество покрытия пола;

чистота стен.  

2. Оцените соответствие внутренней отделки помещения требованиям, которые к ним предъявляются, учитывая следующую информацию.

Для школьных помещений рекомендуется использовать краску спокойных тонов слабой насыщенности. Они обеспечивают лучшую адаптацию зрения к письму, чтению и другим видам занятий. Неблагоприятное влияние на работоспособность оказывают яркие тона.

При южной ориентации помещений рекомендуются более холодный тон окраски стен (например, светло-серый, светло-голубой, зеленоватый, светло-сиреневый), при северной ориентации-более теплый (например, желтовато-охристый, светло-розовый, бежевый).

Желательно, чтобы классная доска имела темно-зеленый цвет. Стена, на которой расположена доска, должна быть более светлая, чем остальные стены.

Любые полимерные покрытия выделяют в атмосферу вредные для человека вещества.

   В. Изучение естественной освещенности класса

   Ход работы:

1. С помощью рулетки измерьте высоту и ширину окон.

2. Рассчитайте общую площадь окон.

3. Рассчитайте площадь застекленной части окон (10% общей поверхности окон приходится на их переплеты).

4. Измерив длину и ширину класса, рассчитайте площадь пола.

5. Подсчитайте световой коэффициент (СК) по формуле:

                                           СК=

где S-площадь застекленной части окон; S-площадь пола.

6. Определите коэффициент заглубления, т.е. отношение высоты верхнего края окна над полом, к глубине (ширине) класса. Полученные результаты занесите в таблицу 13.

                                                                                 Таблица 13



 7. Сделайте вывод о соответствии полученных коэффициентов санитарно-гигиеническим нормам, учитывая следующую информацию.

  Световой коэффициент для учебного помещения должен составлять не менее 1/6 площади пола; коэффициент заглубления- не менее 1/2.

  Коэффициент искусственного освещения должен быть не менее 48 Вт на 1 м площади кабинета. При люминесцентном освещении в кабинете площадью 50 м должно быть не менее 12 действующих светильников.

  Следует также учитывать отражающую способность окрашенных поверхностей стен.Она составляет для белой поверхности 80%, светло желтой-60%, для светло-зеленой-40%, для отражения способности: белые стены 80%, светло-желтый 60%, светло-зеленый 40%, светло-голубой-30%, для темно голубой-6%.Загрязненные стены отражают в 2 раза меньше света, чем только что выкрашенные или вымытые.

Г. Определение коэффициента аэрации (К)

Ход работы:

1. Осмотрите все вентиляционные отверстия. Проверьте с помощью листа тонкой бумаги, действуют ли они.

2. Определите общую площадь всех рабочих вентиляционных отверстий и фрамуг.

3. Рассчитайте коэффициент аэрации по формуле:

                                            К=

где S-площадь всех вентиляционных отверстий; S –площадь пола.

4. Проведите наблюдения за проветриванием помещений школы. Результаты запишите в таблицу 14.  

 
Таблица 14





5. Проанализировав результаты, сделайте вывод, учитывая, что коэффициент аэрации для учебного помещения должен быть не менее 1/50 площади пола, а для остальных помещений- не менее 1/55. По санитарно-гигиеническим нормам проветривание должно проводиться не реже одного раза в час в течение 10-15 мин.

1 этаж.


                                       2 этаж.

2 этаж

      1
2


3


5

	
	  S,м
	 V,м
	 Стены
	 Пол
	 Окна
	Ск.
	Киск.осв.
	Ка.

	    1
	10.27
	30.81
	Орань-
жевые
	Деревянный.
Коричневый.
	    0
	-------
	7.4
	------

	     2
	50.01
	150.03
	Орань-
жевые
	Деревянный.

Коричневый
	   1
	16.94
	4.4
	17.0

	     3
	98.54
	295.62
	Светло-фиолето-
вые
	Дерев-

ян. Ко-

рич.Серый(плитка).


	   6
	5.56
	25.7
	0.17

	     4
	37.05
	115.15
	Светло-
фиолето-

вые
	Серый(плит-

ка). 


	   2
	6.275
	77.1
	0.15

	     5
	130.89
	523.56
	Желтые
	Деревянный.
Свет-ло желтый.
	   4
	7.3
	----
	0.02

	     6
	10.27
	30.81
	Орань-
жевые
	Деревянный.

Коричневый.
	   0
	-------
	7.4
	------

	     7
	98.54
	295.62
	Орань-
жевые
	Серый(плит-

ка).
	   6
	5.563
	25.7
	0.17

	     8
	 21.4
	64.2
	Фиолето-
вые,

розовые
	Серый(плит-

ка).
	   0
	-------
	74.7
	------


4. Заключение

Анализ результатов исследования показал: 

Для выполнения своей работы я познакомилась с литературой по выбранной теме, с санитарными нормами. Подобрала методики для исследования. Выполнив все необходимые замеры, проанализировала полученные результаты. Для школьных помещений использована краска спокойных тонов слабой насыщенности. Они обеспечивают лучшую адаптацию и другим видам занятий. Коэффициент искусственного освещения соответствует с санитарными нормами. Также соблюдена отражающая способность окрашенных поверхностей стен. Она составляет для белой поверхности 80%, светло-желтой-60%, для светло-зеленой-40%, темно-голубой-6%.Но по санитарно-гигиеническим нормам проветривание должно проводиться не реже одного раза в час в течение 10-15 мин.   

                                           5.Ресурсы

1.В.В.Пасечник «Школьный практикум. Экология», М.:Дрофа,2002 год.

2.Е.А.Криксунов, В.В.Пасечник, А.П.Сидорин «Экология», 9 класс Д.:Дрофа,1995 год.

3.Интернет
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