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Введение.


Сердце у человека одно, печень тоже одна, а зубов 32, и, более того, это единственное что человеку дается в жизни дважды – сначала молочные, затем коренные.


Интересно, что хотела этим сказать нам природа?


Может быть, хотела подчеркнуть их особую важность, а мы этого не понимаем и так холодны к ним?


Ведь во многом именно состояние молочных зубов предопределяет, какими будут коренные.


На наш взгляд, проблема, которая встает сегодня перед нами, - это улучшение состояния здоровья зубов у учащихся.


Цель нашей работы:

1) оказать помощь ребятам в приобретении правильных навыков по уходу за полостью рта;

2) изучить способы сохранения зубов здоровыми;

3) создать справочное пособие «Здоровая улыбка». 

Задачи:

1) изучить научную литературу о здоровье зубов;

2) провести наблюдения за состоянием зубов ребят нашего класса;

3) встретиться со стоматологом.

1. Здоровая улыбка.

1.1. Зуб как живой организм.


На уроках окружающего мира мы изучали организм человека. Очень заинтересовала нас информация о том, что состояние наших зубов влияет на здоровье человека в целом. Мы решили выяснить, так ли это.


Зуб – это живой и сложный орган, а не только та небольшая его часть, которая видна во рту.


Каждый зуб состоит из  трех основных частей:

1) коронка – часть зуба, которая видна в полости рта;

2) шейка – прикрытое десной место, переход коронки зуба в корень;

3) корень – часть зуба, которая располагается в челюсти.

Коронка зуба покрыта эмалью – самой твердой тканью в организме человека.

Под эмалью находится дентин – вещество, составляющее твердую основу зуба. 

Под слоем эмали и дентина в коронке зуба имеется полость – сердцевина зуба – пульпа – мягкая ткань, которая содержит нервы и кровеносные сосуды. Благодаря нервам зуб чувствует тепло и холод. Через кровеносные сосуды в зуб поступают кислород, питательные вещества, витамины, необходимые для роста и сохранения зуба.

Внизу зуба различают корень. Он закрепляет зубы, чтобы они не шатались и не выпадали. Через корень проходит нерв, который передает сигнал в мозг и обратно о состоянии зубов. Корень зуба снаружи покрыт цементом – костеподобным веществом. 

Основание зуба со всех сторон окружено десной – слизистой, очень плотной и толстой оболочкой, снабженной кровеносными сосудами и нервами. Очень важно, чтобы десны были здоровыми, и в них не проникала инфекция. Иначе она может распространиться на зуб и разрушить его.

1.2. Виды зубов.


В зависимости от того, какую работу выполняют наши зубы, все они разделяются на три вида. Какие виды зубов есть у человека и какое у них назначение, мы выяснили с помощью опытов.


Опыт № 1:
на парте у каждого лежал кусочек груши. Необходимо было 

съесть его, наблюдая за собой. Запомнить, какое действие мы совершали с пищей сначала, чтобы она оказалась у нас во рту, и какие зубы при этом участвовали, а также какое действие с пищей совершали потом, и какие зубы принимали в этом участие.

Потом мы проверили:

1) чтобы пища оказалась во рту, мы откусили от груши небольшой кусочек. Выяснили, что в этом участвовали передний ряд зубов: 4 верхних и 4 нижних. Эти зубы острые и плоские.

Вывод: так как эти зубы предназначены для откусывания, отрезания кусочков от целой пищи, они называются резцы.

2) затем мы стали жевать, измельчать кусочек груши. Выяснили, что в этом участвуют зубы, находящиеся в глубине рта.

Вывод: зубы, которые находятся в глубине рта и участвующие в измельчении пищи, называются коренными. Поверхность коренных зубов неровная, с выступами – это помогает лучше перетирать пищу, чтобы ее было легче проглотить.

Опыт № 2: 
также на парте у каждого лежала корочка хлеба и орех. 

Необходимо было разгрызть орех или отгрызть от корки хлеба кусочек и понаблюдать, какие зубы в этом участвовали.


Вывод: в этом участвовали зубы, расположенные между резцами и коренными. У этих зубов острые края – это клыки, они приспособлены для разрывания и разгрызания плотной пищи (орехов, мяса, рыбы и т.д.).


Общий вывод:

Зубы у человека делятся на три группы: резцы, клыки, коренные. Они предназначены для откусывания, перетирания, разгрызания пищи.

1.3. Разрушение зуба. Кариес. Стадии развития кариеса.


Изучив виды зубов, мы решили выяснить, могут ли зубы болеть? Если да, то кто может помочь в их лечении? С нашим вопросом мы обратились к врачу – стоматологу Элекину Федору Петровичу. Он рассказал нам о стадиях развития кариеса, о правильном питании и уходе за зубами, об уровне гигиены полости рта у школьников (приложение № 3).


Каждый мечтает о красивой, белоснежной улыбке. Но… Кариес, кровоточивость десен, неприятный запах изо рта, боль и воспаление – это заболевания зубов.


При плохом уходе за зубами бактерии быстро размножаются и образуют зубной налет. Бактерии превращают сахар пищи в кислоту. Так начинается кариес – процесс разрушения твердых тканей зуба.


Если кариес не лечить, то вредные бактерии очень быстро разрушают твердые ткани зуба и проникают внутрь. Это заболевание может привести к потере зуба.


Проведя опрос ребят 1-4-х классов (163 чел.), мы узнали, сколько раз в день они чистят зубы (приложение № 2) и сколько времени на это тратят (приложение № 1). Результаты опроса показали, что большинство ребят чистят зубы 2 раза в день в течение 2-х минут.

1.4. Питание и здоровые зубы.


Чтобы не болели зубы и не воспалялись десны, нужно полноценно и правильно питаться: есть много зеленых овощей, свежих фруктов, мясо, курицу, рыбу, яйца, пить побольше молока.


Младшим школьникам необходимо выпивать не менее 2-3-х стаканов молока в день. Если мы будем регулярно употреблять в пищу эти продукты, то получим все необходимые минеральные вещества и витамины.

Витаминов в продуктах не видно, но они там есть и очень нужны человеку. Из-за недостатка в рационе витамина А – вы начнете хуже видеть, витамина С – станете слабым, начнут выпадать зубы; а когда в пище не хватает витамина В – человек плохо спит и много плачет.

Нельзя есть слишком много конфет, увлекаться сладкой газированной водой. Необходимо пить больше натуральных соков из овощей и фруктов. В нашем меню обязательно должны присутствовать салаты из овощей.

Почему же полезно есть сырые овощи и фрукты? Сырые жесткие овощи (морковь, огурцы) и твердые фрукты (яблоки, груши) хорошо очищают зубы от прилипших частиц пищи и укрепляют десны. Лук и чеснок уничтожают гнилостные бактерии в полости рта.

1.5. Правила здоровой улыбки.

Хорошие зубы – залог здоровья. Главные помощники сохранения зубов здоровыми – это зубные пасты и щетки.

Мы выяснили, что основной функцией зубной пасты является удаление зубного налета. Зубные пасты можно разделить на детские и взрослые. Детские зубные пасты отличаются от взрослых своим составом. Детям не рекомендуется чистить зубы пастой для взрослых.

Зубные пасты бывают:

1) гигиенические – не обладают лечебно-профилактическим эффектом, а лишь очищают зубы от налета;

2) лечебно-профилактические – не только хорошо очищают поверхности зуба от налета, но и обладают противокариозным или противовоспалительным эффектом, а также способны отбеливать зубы и снижать их чувствительность.

Правильному выбору детской зубной пасты могут помочь следующие рекомендации:

· детям рекомендуются именно детские зубные пасты, т.к. в их состав входит необходимое количество профилактических добавок. 

· детям до 12 лет рекомендуются пасты с содержанием фтора и кальция. 

· при заболевании десен зубная паста должна содержать противовоспалительные вещества. Их наличие указывается на упаковке.

Уход за зубами осуществляют с помощью зубной щетки, зубных паст, зубных порошков.

Зубные щетки служат для удаления налета с поверхности зубов и десен. Они бывают разного размера и имеют щетину различной твердости. Детям лучше пользоваться более мягкими щетками. Щетку следует менять при первых признаках стирания щетины (в среднем каждые три месяца).

Необходимо иметь индивидуальную зубную щетку и хранить ее в отдельном футляре или в стакане головкой кверху, чтобы она могла высохнуть.

Движения щетки должны быть такими, чтобы полностью очистить поверхность зубов. Продолжительность чистки около трех минут. Чистить зубы надо 2 раза в день: утром и перед сном, после еды всегда полоскать рот теплой водой.

2 раза в год необходимо посещать стоматолога для выявления заболеваний зубов и проведения профилактических мероприятий.

Заключение.

Изучив научную литературу о здоровье зубов, проведя наблюдения за состоянием зубов ребят нашего класса, опираясь на советы опытного врача-стоматолога, мы выяснили, что состояние зубов влияет на здоровье человека, и решили создать справочное пособие для учеников «Здоровая улыбка». Мы хотим, чтобы оно помогло сохранить здоровые зубы всем ребятам.
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