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Введение.

Я взял тему про сердце потому, что у меня больное сердце, и я решил 

исследовать причины, вызвавшие моё заболевание. Мне очень хотелось узнать, как устроено сердце, как циркулирует кровь, как о нём заботиться?
Объект исследования: сердце.
Предмет исследования: факторы, отрицательно влияющие на работу сердца.
Гипотеза исследования: вредные привычки и неправильный образ жизни глубоко укоренились среди людей. Большинство случаев потребления вредных средств связано с целью повысить свое настроение, и причиной, по которой они впервые стали их употреблять (спиртные напитки, сигареты, наркотики) является желание попробовать. По нашему мнению, негативные последствия, которые несут эти пороки, оказывают, прежде всего, вред здоровью. 

Цель практическая: рассказать одноклассникам интересные сведения о сердце, сердечном пульсе, болезнях сердца; создать книжку о сердце для учащихся и в помощь учителю; создать мультимедийную ситуацию по данной теме.
Задачи исследования:
 1. Провести анализ литературы источников по проблеме исследования.
 2. Провести анкетирование  учащихся.
Методы исследования:  анализ, обобщение, анкетирование.
Практическая значимость: данной работы заключается в разработке книжки для учащихся и учителя; создание мультимедийной ситуации.
Данные анкетирования.
Мною было опрошено 19 одноклассников. Результаты следующие: 

	Вопросы
	Да
	Нет
	Не уверен.

	Знаешь ли ты как устроено сердце?
	      _____
	17 детей
	2 детей

	Умеешь ли ты измерять свой пульс?
	2 детей
	12 детей
	3 детей

	Знаешь ли ты, что должен делать, когда тебя слушает врач?
	12 детей


	7 детей

	_____


	Интересно ли тебе узнать, как избежать болезней сердца?
	19 детей
	____
	_____


 Я сделал вывод, что сердце – один из самых важных органов человека, но сведений о нём они знают мало, всем бы хотелось узнать о том, как избежать болезней сердца. Поэтому я и решил оформить книжку по данной теме и познакомить всех желающих с результатами моего труда.

1. Сердце. Как оно устроено.

Сердце представляет собой мускул размером с кулак, внутри которого есть полости. Оно опутано кровеносными сосудами, которые питают его.  
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Наше сердце состоит из двух половин. Каждая половина имеет две мышечные камеры. Верхняя камера называется предсердием, а нижняя – желудочком, куда выталкивается кровь из предсердия. Желудочки имеют более толстые стенки, чем  предсердия. 
Левая  часть сердца собирает кровь, идущую от лёгких, и распространяет её по всему организму, а  правая принимает кровь со всего организма и направляет её в лёгкие.
Сердце-это особый мускул, и его биение не зависит от «приказов» мозга. 
Сердце весит около 300граммов и прокачивает 5,0- 5,5литров крови в минуту, 8000литров ежедневно,

 а в течение всей жизни  человека – свыше 200 миллионов литров

 крови.  

2. Зачем нужно сердце?   Для кровообращения.
По малому кругу кровообращения кровь проходит через лёгкие, чтобы обогатиться кислородом. А по большому кругу кровообращения кровь распространяется по всему телу. 
Кровь, бедная кислородом (голубого цвета),  поступает из правых отделов сердца. В левые отделы поступает кровь, обогащённая кислородом (красного цвета).
Каждое предсердие отделяется от соответствующего желудочка клапаном. Главная задача этих клапанов – делать так, чтобы кровь двигалась через сердце в одном направлении-от предсердия к желудочку, а ни в коем случае не наоборот. 
Кровь проходит через сердце слишком            быстро и не успевает снабдить клетки  сердечной мышцы питательными веществами и кислородом. У сердца собственное кровоснабжение – коронароное  кровообращение.
3. Сердечный ритм.
Во время осмотра доктор всегда проверяет, сколько ударов в минуту делает твоё сердце. Это очень важно, потому что нарушение сердечного ритма происходит из-за неполадок в организме, вызванных, например, высокой температурой, усталостью, нервным перенапряжением, после занятий спортом и т.д.

 Сердечный ритм у людей разный. Он зависит от возраста, пола (мужчина или женщина) и состояния организма (состояние покоя или движения и т.д.)
Частота сердцебиения здорового взрослого человека 60-80 ударов в минуту, а у детей - 90-120. 
Частота сердечных сокращений  называется  пульсом. Пульс учащается, когда наше тело  находится в движении, так как организму требуется больше кислорода, соответственно сердце должно перекачивать больше крови. 
Пульс прощупывается на многих частях тела: на висках, шее, по центру грудной клетки или по месту расположения сердца. Но самое привычное и удобное место для измерения – это запястье. Положив на него указательный, средний и безымянный пальцы, можно легко найти место биения пульса и посчитать количество ударов в минуту.

Мною в классе был проведён эксперимент: был измерен пульс моих одноклассников до урока физкультуры, он колебался – 86-90 ударов в минуту. После выполнения физических упражнений я снова измерил пульс, он уже был 110-120 ударов в минуту. Через 2-3 минуты пульс нормализовался.

4. Факторы, влияющие на работу сердца.
Поскольку болезни сердца с трудом поддаются лечению, лучше стараться их предотвратить. Возникает вопрос – что же делать?

Необходимо соблюдать несколько простых правил:

· некоторые люди предрасположены к сердечным недугам. Это те, у кого повышенная возбудимость, те, кто перенёс горе, испытывает стрессы, живёт в напряжённом ритме или ощущает постоянную тревогу. Самый лучший способ избежать болезни сердца – воспринимать жизнь с удовольствием, наслаждаться мелкими повседневными радостями, а не раздражаться из–за пустяков;

· правильно питаться, не есть много пирожных и конфет, и стараться не полнеть;

· постоянные занятия физкультурой помогают сердечной деятельности, к ним относятся: бег, плавание, ходьба на лыжах, езда на велосипеде, спортивные игры. Получив разрешение от врача можно заниматься любым из них. Кровеносные сосуды, по которым циркулирует кровь, увеличиваются в объёме, улучшается кровоснабжение сердца, и человеку не грозит сердечная недостаточность. 
·  воздерживаться от курения и алкоголя, не бывать в местах, где много курят, так как никотин повышает артериальное давление и увеличивает работу сердца;
· часто болезни сердца передаются по наследству; если у ваших родителей есть подобные проблемы, не забывайте, прверять своё здоровье. 

· для гигиены сердца  важен нормальный сон, во сне сердце работает спокойно и с меньшей силой, чем при бодрствовании.

Если соблюдать эти правила, сердце будет здоровым.
Немного статистики:

· Инфаркт миокарда у курящих в 13 раз чаще (до 40 лет), острый инфаркт (у 80% курящих со школьной скамьи), а риск внезапной 
сердечной смерти в 2-4 раза выше, чем у некурящих. В среднем курение укорачивает жизнь на 7  лет.
· Заболевания сердца и сосудов занимают первое место среди всех         заболеваний.
· Американские кардиологи пришли к выводу: всем, кто страдает сердечными заболеваниями, неоходимо качать мускулы по 20 минут упражнений в день, 2-3 раза в неделю.
· Пшенная каша лекарство от заболеваний сердца.
· Риск инфаркта  увеличивается в 14 раз в течение суток после смерти близкого родственника или друга.
ТЕСТ ДЛЯ СООБРАЗИТЕЛЬНЫХ:

Ты уже прочитал всю книжку? И ты готов проверить свои

медицинские познания? Если твой ответ «да»,

тогда этот тест для тебя.

1.  Какой орган качает кровь, словно насос, чтобы она могла                                                             распространяться по всему организму?

а) мозг;

б) лёгкие;

в) сердце.

2. На сколько частей разделено сердце?

а)  состоит из одной полости;

б)  на 4 полости;

в)  оно не полое и представляет собой сплошной мускул.

3. Сколько всего весит сердце взрослого человека?

а)  1килограмм;

б)  50граммов;

в)  300 раммов.

4. Что такое малый круг кровообращения?

а)  кровообращение детей;

б)  лёгочное кровообращение;

в)  кровообращение, которое не имеет большого значения для организма.

5.  Почему кровь движется всегда в одном направлении?

    а)  потому что мозг приказывает ей двигаться только вперёд;

    б)  потому что  в сосудах есть клапаны, не позволяющие ей изменить  
     направление;
         в) потому что клапаны не поворачиваются.
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