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                                    ВВЕДЕНИЕ         

Актуальность темы: 

Как известно, здоровье  всех поколений формируется под влиянием биологических  и социальных факторов. От нормального физического  развития, функционирования органов и систем органов,  как взрослых, так и детей,  зависит способность их организма сохранять устойчивость к экзогенным факторам, адаптироваться  к меняющимся условиям внешней среды. Растущий поток информации, потребность более глубоких знаний от специалистов требует и будет требовать все больше усилий не только от студентов, но и от учащихся школ. 
О том, что современная молодежь  становится все слабее, что ее представители хуже прыгают, медленнее бегают, меньшее число раз отжимаются, можно прочесть во многих научных и популярных изданиях. В  нашей стране  это обычно объясняется гиподинамией, недостаточным вниманием к физкультуре в школе и детском саду, нарушением режима дня и питания.
 Цели: 
Изложенное выше определило основную цель настоящего исследования:

изучение физического развития учащихся девятых классов.

 В соответствии с основной целью исследования были поставлены следующие задачи:
1.Исследовать физическое развитие учащихся девятых классов, используя показатели роста и веса. 
2.Сопоставить антропометрические стандарты физического развития с показателями испытуемых.
3.Дать оценку физического состояния здоровья  учащихся.

4.Выяснить, как сильно изменяются росто – весовые соотношения у учащихся с течением времени (показатели девятого класса будут сравниваться с показателями  пятого класса).
      1.ЛИТЕРАТУРНЫЙ ОБЗОР

    Настоящее время оценки физического развития строится на сравнении индивидуальных показателей со средним для данной группы приняты за стандарты. 
Физическое развитие понимается, как сложный процесс различных изменений морфофункциональных особенностей организма человека на протяжении всего его жизненного цикла. Физическое развитие подчиняется биологическим законам и отражает общие закономерности роста и развития. Показатели физического развития различаются в зависимости от пола.
К сожалению, пока не существует единого критерия, по которому определялся бы уровень зрелости и физического развития, но во всех возрастах ведущим признаком считается величина антропометрических показателей - длины и массы тела, окружности груди, длинноты (длина ноги и руки). Кроме антропометрических используются и антропоскопические описания или качественные показатели: соматотип, степень развития мышечного, костного и жирового компонента, типа осанки, мышечный тонус. Известно, что физическое развитие при разных условиях определяет уровень физической работоспособности. Соблюдение правильного гигиенического режима дня, тесно связано с показателями физической работоспособности и состоянием здоровья. На здоровье учащихся существенное влияние оказывает состояние двигательной активности, прогулки на свежем воздухе, правильный режим питания. [3 .с195]
Исследования по изучению состояния здоровья учащихся и студентов свидетельствуют о более частых и глубоких отклонениях у них состояния здоровья по мере увеличения учебной нагрузки, нарушения режима дня. Особенности современных условий жизни, быстрый темп развития техники, модернизация учебных и трудовых процессов, рост информации и интеллектуализации труда представляют организму  детей высокие требования. Изменчивость функциональных систем растущего организма способствует быстрой адаптации к широкому кругу самых разнообразных воздействий внешней среды. Как известные отклонения в состоянии здоровья  учащихся достаточно высокие. Таким образом, для оценки состояния здоровья немаловажную роль играет физическое развитие.
Отклонение в его уровне могут скрывать под собой различного  рода заболевания.
Недооценка этих отклонений может сказаться в последующие годы при будущей профессиональной деятельности и трудовой деятельности. Современное выявление отклонений в физическом развитии и их корреляции повышают уровень здоровья учащихся. [1 .с 92]
                     2. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ.

2.1. Методика проведения  исследования   [4.с268]
Для проведения исследования используется методика измерения показателей физического развития. Чтобы оценить у учащихся  росто – весовое соотношение используют ростомер и напольные весы. Если не использовать данные амбулаторных карт, то методика выглядит следующим образом:

1. Измерить рост с помощью ростомера (в сантиметрах)

2. Определить вес при помощи напольных весов

3. Рассчитать по формуле должную массу (Д.М.) для данного роста

Д.М. (для юноши) ( 0,71 X Рост ( 57, 98

Д.М. (для девушки) ( 0,62 X  Рост ( 48, 92

4. Сравнить полученную величину с реально измеренной массой (Р.М.) 

Если  наблюдается расхождение между Р.М. и Д.М. более, чем на 15% в ту или иную сторону, то тогда данные показатели относятся к группе риска.  В таком случае речь будет идти или о недоборе веса или об ожирении. 

2.2.  Методы исследования

Определение физического развития проводится общепринятыми методами  физиометрии,  для чего измеряют  длину тела, массу тела. Для измерения массы тела используются весы, для определения роста – ростомер. Так как учащиеся проходили медицинскую комиссию, на которой измерялись рост и вес, то для данной исследовательской работы были использованы физические показатели ребят, когда они обучались в пятом и девятом классе.    

2.3. Место исследований

Исследования проводились МОУ СОШ №3 в кабинете медицинского работника Калабиной Татьяны Андреевны. 

2.4. Материал исследований

 Для исследования физических показателей здоровья были использованы антропометрические данные, занесённые в амбулаторные карточки учащихся.

2.5. Время проведения исследования: 

 январь 2008г.  -  март 2008г.

Этапы и сроки проведения исследования:

1 этап: работа с литературными источниками – январь 2008г.

2этап:  обработка статистических данных -  февраль  2008г.

3 этап: выводы и составление отчёта по исследовательской работе – март 2008г.

2.6. Результаты исследований

1. Показатели физического здоровья у 70% учащихся девятых классов соответствует антропометрическим стандартам. ( Приложение 1, 4)

2. Среди учеников  у 24,6% наблюдаются низкие показатели веса, причем данный показатель чаще встречается у юношей, чем у девушек.(Приложение 2, 3, 4)

3. Среди девушек у 13% наблюдаются повышенные весовые показатели. (Приложение 2) 

4. У юношей,  как в пятом,  так и в девятом классе  не наблюдается превышение веса. (Приложение 1)

5. Показатели данной группы испытуемых в пятом и девятом классе имеют отличия, которые в основном проявляются в увеличении количества детей, имеющих повышенные показатели веса. (Приложение 4)

                           ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Подводя итоги проделанной мною работы, я считаю, что поставленная мною цель работы и задачи выполнены. Изучив антропометрические показатели учащихся девятых классов, я пришёл к выводу, что большинство ребят имеет стандартные антропометрические показатели физического развития. Процентное соотношение повышенных показатели веса среди девушек в течение времени увеличилось, что  можно объяснить у данных учащихся  гиподинамией, недостаточным вниманием к физкультуре, несбалансированным питанием, наличием заболеваний Недостаточные показатели веса  скорее всего связаны с формированием костно – мышечнй системы, которая у некоторых ребят ещё не достигла полностью своего развития. Для того, чтобы проверить данные предположения, я планирую продолжить данную работу в шестом и седьмом классах,  также изучив физические показатели здоровья среди данной группы ребят. Кроме этого, я считаю, что данная информация должна быть донесена до учащихся и их родителей в приемлемой для них форме.  Такой формой работы может быть классный час, родительское собрание. 
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	Рост

(см)
	Вес

(кг)
	
	

	
	Мальчики

	Бегджанян
	149
	39
	47,81
	-18,4      >15%
	174
	70
	65,56
	6,8

	Кравцов
	144
	41
	44,26
	-7,4
	173
	67,5
	64,85
	4,1

	Марфин
	140
	32,5
	41,42
	-21,5      >15%
	159
	47
	54,91
	-14,4

	Соболев
	150
	43
	48,52
	-11,4
	187
	81
	74,79
	8,3

	Осипов
	148
	36,8
	47,1
	-21,9     >15%
	176
	64
	66,98
	-4,4

	Сидоров
	141
	38,5
	42,13
	-8,6
	168
	67
	61,3
	9,3

	Зайцев
	153
	38
	50,65
	-25,0      >15%
	176
	56
	66,98
	-16,4      >15%

	Хромов
	152
	40
	49,94
	-19,9      >15%
	178
	77
	66,98
	15,0

	Кутузов
	146
	37,5
	45,68
	-17,9      >15%
	183
	63
	71,95
	-12,4

	Гребнев
	144
	33
	44,26
	-25,4      >15%
	174
	53
	65,56
	-19,2      >15%

	Пика
	137
	32
	39,29
	-18,6      >15%
	169
	53,5
	62
	-13,7

	Савенко
	140
	30
	41,42
	-27,6      >15%
	169
	52
	62
	-16,1      >15%

	Демахин
	138
	31
	40
	-22,5     >15%
	167
	64
	60,59
	5,6

	Ивашов
	142
	30
	42,84
	-30,0     >15%
	178
	51
	66,98
	-23,9      >15%

	Черников
	137
	25,5
	39,29
	-35,1      >15%
	165
	44
	59,17
	-25,6      >15%

	Логинов
	154
	40
	51,36
	-22,1      >15%
	181
	62
	70,53
	-12,1

	Лящук
	142
	31,5
	42,84
	-26,5      >15%
	168
	52
	61,3
	-15,2      >15%

	Мелоян
	144
	34
	44,26
	-23,2      >15%
	173
	61,5
	64,85
	-5,2

	Тагильцев
	151
	32,2
	49,23
	-34,6      >15%
	173
	53
	64,85
	-18,3      >15%

	Космовский
	141
	34
	42,13
	-19,3      >15%
	174
	62
	65,56
	-5,4

	Нестеров
	148
	37
	47,1
	-21,4      >15%
	175
	55,5
	66,27
	-16,3      >15%

	Кириченко
	151
	41
	49,23
	-16,7      >15%
	169
	62
	62
	0,0

	Парецков
	163
	56
	57,75
	-3,0
	181
	71
	70,53
	0,7

	Пичуев
	147
	42
	46,39
	-9,5
	174
	58
	65,56
	-11,5

	Бобков
	152
	38
	49,94
	-23,9     >15%
	174
	58
	65,56
	-11,5

	Касьяненко
	141
	34
	42,13
	-19,3     >15%
	169
	70
	62
	12,9

	Смаль
	149
	32
	47,81
	-33,1     >15%
	177
	51,5
	67,69
	-23,9      >15%

	
	Девочки

	Полторак
	139
	31
	37,26
	-16,8     >15%
	164
	49
	52,76
	-7,1

	Мельник
	135
	27
	34,78
	-22,4     >15%
	160
	46
	50,28
	-8,5

	Оконечникова
	151
	34
	44,7
	-23,9     >15%
	178
	58
	61,44
	-5,6

	Таможняя
	150
	45
	44,08
	2,1
	167
	64
	54,62
	17,2       >15%

	Кузьмик
	136
	28
	35,4
	-20,9     >15%
	162
	54
	51,52
	4,8

	Свеженцева
	150
	38
	44,08
	-13,8
	163
	55,5
	52,14
	6,4

	Семыгина
	143
	37
	39,74
	-6,9
	161
	50
	50,9
	-1,8

	Коростылёва
	153
	53
	45,94
	15,4      >15%
	164
	67
	52,76
	27,0       >15%

	Лящук
	143
	43
	39,74
	8,2
	158
	62
	49,04
	26,4        >15%

	Бугаенко
	155
	37
	47,18
	-21,6     >15%
	164
	48
	52,76
	-9,0


	Кочанова
	150
	28,7
	44,08
	-34,9     >15%
	173
	48
	58,34
	-17,7      >15%

	Приказчикова
	138
	28,5
	36,64
	-22,2     >15%
	162
	48,7
	51,52
	-5,5

	Патук
	136,5
	26
	35,71
	-27,2     >15%
	154
	42
	46,56
	-9,8

	Фёдорова
	142
	26
	39,12
	-33,5     >15%
	155
	38,5
	47,18
	-18,4     >15%


	Симова
	140
	36
	37,88
	-5,0
	160
	54
	50,28
	7,4

	Егоян
	155
	40
	47,18
	-15,2     >15%
	173
	60
	58,34
	2,8

	Веселова
	142
	28
	39,12
	-28,4      >15%
	163
	44
	52,14
	-15,6      >15%

	Конратьева
	157
	41
	48,42
	-15,3      >15%
	172
	59
	57,72
	2,2

	Васильченко
	146
	36,5
	41,6
	-12,3
	169
	52
	55,86
	-6,9

	Галицинская
	143
	34
	39,74
	-14,4
	164
	58,5
	52,76
	10,9

	Барыбина
	144
	31
	40,36
	-23,2   >15%
	166
	56
	54
	3,7

	Стыценко
	148
	34
	42,84
	-20,6   >15%
	160
	44
	50,28
	-12,5

	Бобрякова
	130
	25
	31,68
	-21,1   >15%
	154
	42
	46,56
	-9,8
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