Комментарии к презентации
    О пользе садоводства и огородничества знают все: сад и огород дают семейному столу значительную часть пищевых продуктов, а многим, кроме того, приносит и денежный доход. Но главное, из сада и огорода поступают поистине уникальные дары природы, богатые витаминами, белками, аминокислотами, минеральными веществами и другими биологически сложными соединениями, необходимыми для жизнедеятельности человека.
    Я расскажу о лекарственных свойствах некоторых растений сада, огорода и цветника.

    Слайд №1. Огуречная трава (огуречник, бурачник, бораго).
    В нашей стране огуречную траву выращивают на небольших площадях как овощное, лекарственное и медоносное растение. Листья огуречной травы мясистые, жёстко-волосистые, имеют запах свежих огурцов. Они содержат много витаминов и минеральных веществ. Сок из листьев является прекрасным средством для кожи лица и рук.

    Слайд №2. Укроп.

    В Древней Греции пучками укропа награждали воинов, букеты его дарили любимым. А теперь это и пряность, и лекарство. По содержанию аскорбиновой кислоты он вдвое превосходит лимон. Во всех частях укропа содержится душистое эфирное масло, но особенно богаты им семена. 
    Настой травы укропа понижает артериальное давление, расширяет сосуды, расслабляет кишечник. Растение имеет антибактериальные свойства, усиливает сопротивляемость организма к болезням. Семена могут применяться как отхаркивающее, усиливающее желчегонное средство, при головных болях, при заболевании печени и желудочно-кишечного тракта.

    Слайд №3. Петрушка.
    В листьях и корнях растений содержатся эфирные масла, которые придают им своеобразный запах и вкус, возбуждающие аппетит и улучшающие пищеварение. В её листьях витамина С в 4 раза больше, чем в лимоне. По содержанию железа петрушка превосходит все овощи. Поэтому она ценится за свойство восстанавливать силы, способствовать затягиванию ран, прекращать кровотечение из дёсен. Оказывает мочегонное действие.
    Слайд №4. Лук.
    Лук богат фитонцидами (биологически активные вещества, способные убивать или подавлять жизнедеятельность болезнетворных микроорганизмов – грибов, бактерий). Вдыхание паров лука хорошо помогает при кашле, ангине. Кашица лука быстро излечивает насморк. Повышает аппетит.
    Слайд №5. Чеснок.

    Лекарства из чеснока понижают артериальное давление, активизируют сердечную деятельность, ускоряют выведение холестерина из организма. Расширяют кровеносные сосуды, улучшают деятельность органов пищеварения. Чеснок снижает содержание сахара в крови, предотвращает сахарный диабет. Эксперименты показали, что чеснок приостанавливает деление раковых клеток. Обладает бактерицидным действием.
    Слайд №6. Картофель.
    Клубни – источник разнообразных витаминов: С, каротина, группы В, РР и К. Сок сырых клубней нормализует кислотность желудка, прекращает изжогу, устраняет боли в желудке и кишечнике. Потребление картофеля ограничено для больных сахарным диабетом.

    Слайд №7. Капуста.
    Капусту начали выращивать в конце каменного века. В настоящее время эта культура является самым распространённым овощем, в котором много различных витаминов и минеральных веществ.
    Слайд №8. Салат.
    Улучшает пищеварение, обладает болеутоляющим и снотворным свойством, увеличивает количество молока у кормящих матерей, содержит много железа, а некоторые из видов – йод. Мы с вами живём в экологически неблагоприятной зоне, поэтому должны , наряду с другими овощами и зеленью, есть много салата.

    Слайд №9. Тыква.
    Говорят, что Колумб открыл не только томаты (помидоры) для европейцев, но и тыкву. Именно после возвращения экспедиции Колумба европейцы впервые узнали о существовании этого экзотического растения. 
    Плоды тыквы – важнейший продукт питания. Они содержат полезные вещества: белки, жиры, углеводы, соли, витамины. В пищу употребляют в сыром. Варёном, печёном, жареном виде. Целебные свойства тыквы известны давно. Она улучшает пищеварение. Рекомендуется при ожирении, используется в качестве мочегонного и желчегонного средства. Сухие семена тыквы являются незаменимым средством против ленточных глистов. Семена тыквы входят в состав лекарственных препаратов для лечения печени, почек и мочевого пузыря.
    Слайд №10. Топинамбур.
    Из сырых клубней топинамбура готовят салат, который особенно полезен больным сахарным диабетом. Это растение помогает исцелять дисбактериоз, атеросклероз, ожирение.

    Слайд №11. Вишня.

    Плоды вишни содержат много витаминов и минеральных веществ. Отвар из плодоножек помогает снижать вес, листья обладают дубильными веществами.
    Слайд №12. Красная смородина.
    Ягоды красной смородины содержат много витаминов, минеральных веществ. Способствует активному выведению из организма шлаков.

    Слайд №13. Чёрная смородина.
    Плоды чёрной смородины богаты витаминами, минеральными веществами, фитонцидами; оказывает общеукрепляющее, противовоспалительное действие; улучшают работу желудка и кишечника. Из листьев чёрной смородины заваривают вкусный чай.
    Слайд №14. Малина.
    Малина обладает потогонным средством, варенье из её плодов помогает вылечивать кашель, простудные заболевания. Отвар из корней – кровоостанавливающее средство. Маски из ягод малины являются чудодейственным средством против морщин и вялости кожи.
    Слайд №15. Облепиха.
    Облепиха – кладовая ценных веществ. Облепиховым маслом лечат различные повреждения кожи: раны, ожоги, обморожения, лучевые поражения кожи; язвы желудка, пищевода, роговицы глаз. При авитаминозе врачи рекомендуют употреблять в пищу компот, варенье, джем из облепихи.

    Слайд №16. Земляника.
    Любимая с детства ягода – земляника. Она хорошо утоляет жажду, возбуждает аппетит, слабое мочегонное средство. Из листьев, цветов и плодов земляники заваривают и пьют чай при простуде, упадке сил, малокровии, заболевании желудочно-кишечного тракта. Земляника – питательное и общеукрепляющее средство.

    Слайд №17. Календула (ноготки).
    Это растение встречается нам на всех цветниках. Из него делают лекарства для лечения ран, язв, ушибов, раковых заболеваний.
    Слайд №18. Эхинацея
    Лекарственные препараты, которые делают из этого растения, укрепляют иммунитет. Их пьют для профилактики простудных заболеваний и гриппа, верхних дыхательных путей.
    Слайд №19. Мята.

    Заваривают и пьют чай при кашле, изжоге, рвоте, головной боли. Улучшает аппетит и пищеварение, снижает кислотность желудочного сока, прекращает тошноту. Является успокоительным средством. Из мяты и валерианы изготавливают валидол (средство при стенокардии – заболевании сердца).
    Слайд №20. Подорожник.

    Все мы разбивали себе коленки и сами себе оказывали первую медицинскую помощь: прикладывали к ранке лист подорожника. Это растение обладает антисептическим, противовоспалительным, ранозаживляющим, отхаркивающим действием. Средством из подорожника очищают кровь. Улучшает работу желудка.
