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Введение.

Процессы акселерации, которые наблюдаются у современного человека характерны для учащихся нашей школы. Кроме физических, физиологических и психических проблем в условиях школы это создаёт ещё одну серьёзную проблему, связанную с возможным нарушением позвоночника в результате неправильной посадки за партой. 2-ой год я провожу исследование по соответствию школьной мебели антропометрическим особенностям учеников. В прошлом году мною были исследованы учащиеся 7-11 классов и классные помещения, в которых они обучаются. После косметического ремонта кабинетов в летний период в классах были переставлены парты, поэтому в этом учебном году я поставила перед собой цель: определить насколько улучшилась ситуация с соответствием парт и ростом учащихся, и проанализировать данные по начальным класс, по среднему и старшему звену.

Задачи работы:

1. Определение антропометрических данных учащихся 1-11 классов в 2007/2008 учебном году (по данным медосмотра).

2. Определить номер мебели в кабинетах №2,№3,№4,№5,№8,№12, №13.

3. Познакомиться с требованиями ГОСТа по соответствию мебели в классах.

4. Использовать данные последнего медосмотра для определения точного роста учащихся.

5. Выявить соответствие роста учащихся номеру мебели.

6. Сделать выводы.

Современная ученическая мебель
На сегодняшний день основным нормативным документом, регламентирующим требования к учебной мебели является пересмотренный и обновленный - ГОСТ 22046-02 «Мебель для учебных заведений. Технические условия», вступивший в силу с 1 июля 2003 года. Использование школьной мебели, соответствующей гигиеническим требованиям, имеет большое значение для обеспечения длительной работоспособности, правильного физического развития, профилактики нарушения осанки и зрения у школьников.  Такое распределение школьников на группы роста и изготовление для каждой из них определенного номера мебели позволит обеспечить удобное рабочее место значительно большему (82-86%) числу школьников.
В основе правильной комплектации школ мебелью является наличие необходимых комплектов ученической мебели по группам в соответствии с фактическим распределением детей (особую важность это имеет в начальной школе). Соответствие номера ростовой группы - росту ребенка и параметрам ученической мебели приведены на рисунке №1. Неправильная посадка ученика вызывает нарушения отраженные на рисунке № 2. Выполнение данных требований обеспечивается приобретением разноростовой мебели в соответствии с приведенной таблицей на рисунке №1 или мебели, регулируемой по высоте.
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Требования, обеспечивающие безопасное нахождение в школе   травмобезопасность учебной мебели. Травмобезопасность изделий обеспечивается следующими элементами в ее производстве:
 - закругление углов столешниц на всех типах столов,
- применение в окантовке столешниц пластиковой кромки ABS,
- использование круглого профиля труб для каркаса стола,
- использование механизма регулировки опор стола и шкафов по неровности пола,
- повышенная устойчивость конструкции стола и стула. 

При оснащении специальных кабинетов, таких как химия, физика, биология, компьютерные и лингафонные классы необходимо использовать специализированную мебель. Особое внимание следует обратить на соблюдение правил технической безопасности и санитарно - гигиенических норм. В деле улучшения условий обучения важное место занимает вопрос оснащения школ мебелью. Для обеспечения работоспособности, правильного физического развития, профилактики нарушения осанки и зрения у детей и подростков, большое значение имеет использование школьной мебели, соответствующей гигиеническим требованиям.В процессе учебных занятий организм учащегося испытывает статическую нагрузку, обусловленную необходимостью длительное время сохранять вынужденную рабочую позу. Эта нагрузка резко увеличивается в случае неправильного устройства мебели, несоответствия ее размеров росту и пропорциям тела учащихся. Возникают условия, способствующие нарушению осанки, развитию близорукости и ее прогрессированию. Гигиенические требования, предъявляемые к школьной мебели, в первую очередь, касаются ее размеров. Специальными измерениями установлено, что средние величины отдельных параметров тела, которые служат для нормирования основных размеров мебели и их соотношений, при колебании роста детей и подростков в пределах десяти - пятнадцати сантиметров существенно не разнятся.
С 1972 года для школьников принята ростовая шкала с интервалом в 15 сантиметров. В соответствии с этой шкалой изготовлялись столы, стулья и парты пяти групп - А, Б, В, Г, Д. При пересмотре стандартов на школьную мебель в 1986 году, в связи с разработкой стандартов СЭВ на ученические столы и стулья (СТ СЭВ 5418 - 85, СТ СЭВ 5419 - 85) и введением обучения детей с шестилетнего возраста, была введена новая нумерация ростовых групп (шесть номеров) и цветовая маркировка изделий, соответствующая мировому стандарту ИСО 5970 «Мебель. Столы и стулья для учебных заведений». В 1992 году Государственные стандарты «Мебель школьная. Функциональные размеры» (ГОСТ 11015, ГОСТ 11016, ГОСТ 5994, ГОСТ 18314, ГОСТ 19549, ГОСТ 19550, ГОСТ 22359, ГОСТ 18313, ГОСТ 18607 и др.) были еще раз пересмотрены и подтверждена необходимость шести ростовых номеров. С 1994 года проводится обязательная сертификация школьной мебели. 

Таблица №1 – Размеры ученических столов и стульев
	Группа мебели
	Группа роста, см
	Высота заднего края крышки стола над полом, см
	Высота переднего края сидения над полом, см

	Гр. 2
	113-127
	52,0
	32,0

	Гр. 3
	128-142
	58,0
	35,0

	Гр. 4
	143-157
	64,0
	38,0

	Гр. 5
	158-172
	70,0
	42,0

	Гр. 6
	свыше 173
	76,0
	46,0


Рекомендации при выборе ученической мебели

     При выборе школьной мебели в отличие от приобретения бытовой и офисной необходимо учитывать некоторые особенности. Не достаточно того нравится она Вам внешне или нет. Практически все параметры школьной мебели ограничены требованиями ГОСТ и санитарной службой России. С одной стороны это ограничивает возможности конструкторов и дизайнеров, с другой – это гарантия здоровья и безопасности детей. Спинка стула и сиденье должны иметь физиологические изгибы и углы наклона, величина которых определена в ГОСТ. Причем данное требование обусловлено не только удобством эксплуатации ученического стула, но и безопасностью. Сиденье без загиба переднего края негативно влияет на кровоснабжение ног ребенка, а изгиб и наклон спинки на положение спины. Эти требования делают недопустимым применение для изготовления деталей ученических стульев плоской фанеры и ДСП.     Не менее важно, что ученические столы и стулья надо подбирать не только под рост ребенка (выпускается 6 ростовых групп) на данный момент, но и с учетом, что дети растут неодинаково. Поэтому, если Вы подбираете школьную мебель для младших классов, стоит обратить внимание на регулируемые ученические столы и стулья, размер которых может изменяться в пределах от 2 до 4 либо от 4 до 6 ростовых групп. Стоит также обращать внимание на возможность получения травмы ребенком при использовании школьной мебели не по прямому назначению (не самое редкое явление, даже среди взрослых). Вспомните, как часто, например, Вы или ваш ребенок вставали ногами на стул. Формально, стул для этого не предназначен и производитель не может нести ответственности за полученную в результате падения травму. И, убежденные в своей правоте, дизайнеры и конструкторы в угоду моде на изделия из гнутой круглой трубы часто не задумываются о прочности трубы в месте деформации, а уж тем более о том, что закругленный угол металлического каркаса не способствует повышенной устойчивости при попытках раскачивания. 

Об использовании ученической мебели 

Размеры и соотношения основных частей ученических стола и стула (парты) устанавливаются на основании специальных антропометрических исследовании школьников. Для определения высоты (скамьи) в качестве ведущей величины принята средняя длина голени со стопой; рассчитывая глубину сидения, следует исходить из неполной средней величины длины бедра школьников.  Посадка учащихся устойчива и менее утомительна, площадь опоры достаточна, если глубина сидения предусматривается не менее 2/3 и не более 3/4 длины бедра, а профиль сидения соответствует форме бедра и ягодиц. У каждой скамьи (стула) обязательно наличие профилированной спинки, которая используется школьниками как дополнительная опора. В школьной мебели обязательно должно быть выдержано правильное соотношение основных элементов: крышки стола и стула (скамьи) со спинкой. Эти соотношения нормируются величинами дифференции, дистанции спинки и дистанции сидения. Расстояние (по вертикали) от заднего края стола до сидения - дифференция - равно разности высот сиденья и локтя свободно опущенной руки сидящего школьника с добавлением 5,0-6,0 см. Заниженная или завышенная дифференция вынуждает школьника опускать или поднимать правое плечо во время письма, что приводит к асимметрии тела и искривлению позвоночника, а также к недопустимому сокращению или увеличению расстояния от глаз до книги (тетради). Расстояние (по горизонтали) от заднего края крышки стола до спинки стула (скамьи) - дистанция спинки - оказывается оптимальным, если оно не превышает передне-задний диаметр туловища школьника более, чем на 5 см. При завышенной дистанции спинки школьник лишен возможности использовать спинку стула (скамьи) как дополнительную опору; центр тяжести туловища по отношению к точке опоры смещается вперед. 
При недостаточной дистанции спинки школьник оказывается "зажатым" между крышкой парты и спинкой скамьи: рабочая поза становится неудобной, статическая нагрузка увеличивается, утомление прогрессирует, работоспособность падает. Расстояние (по горизонтали) между краем крышки стола и краем сидения - дистанция сидения (скамьи) - должно быть только отрицательным (не менее 4-х и не более 8-ми см). При нулевой и особенно положительной дистанции школьник, для правильного размещения предплечья на столе, вынужден тянуться вперед; рабочая поза становится неудобной, создаются условия, усугубляющие статическую нагрузку и форсирующие утомление. В классе, оборудованном светлой мебелью (отделка с сохранением текстуры), в одно и то же время дня, при одинаковой ориентации окон и окраске стен освещенность на 20% выше, чем в классе, оборудованном партами (столами), окрашенными в черный (крышка) и коричневый (основание) цвета.
 При светло-зеленой или светло-коричневой окраске крышки стола (парты) и белом основании средняя освещенность рабочих мест увеличивается на 6,5%, а классной доски - на 15%.  Лицевые поверхности крышки стола (парты), сидения и спинки стула (скамьи) следует отделывать прозрачным лаком с сохранением текстуры светлой древесины или наносить непрозрачные покрытия спокойных светлых оттенков следующих цветов: зеленого, серовато-зеленого, голубовато-зеленого, серовато-голубого, голубого, зеленовато-желтого, желтого с коэффициентом отражения (светлотой) от 35 до 50%.  Окрашивать школьную мебель в белый цвет нельзя, так как это резко повышает яркость и отрицательно действует на зрение школьников. Поверхность школьной мебели должна быть матовой, так как блестящая поверхность столов, шкафов и другого оборудования оказывает на школьников слепящее действие, утомляет их: резко снижает (на 12-18%) зрительные функции: остроту зрения, быстроту различения, устойчивость ясного видения. 

Расстановка ученической мебели
Первыми во всех трех (четырех) рядах ставят мебель группы А (или NN 6, 7), вторыми - группы Б (или NN 8, 9), третьими - группы В (или N 10) и т.д. При необходимости поставить мебель больших размеров ближе к доске, ее следует ставить только первой в первом или третьем (четвертом) рядах. Рабочие места в учебных кабинетах за первыми и вторыми столами (партами) в любом ряду отводятся школьникам со значительным снижением остроты слуха),зговорная речь воспринимается от 2 до 4 м, а шепотная - от 0,5 до 1 м). Школьникам с пониженной остротой зрения отводятся рабочие места в ряду у окна за первыми столами (партами), где наиболее благоприятные условия освещения естественным светом. При хорошей коррекции остроты зрения очками, школьники могут сидеть в любом ряду. Школьникам с ревматическими заболеваниями, склонным к частым ангинам и острым воспалениям верхних дыхательных путей, рабочие места отводятся дальше от окон. Не менее 2-х раз в год школьников, сидящих в первом и третьем (четвертых) рядах, меняют местами, не нарушая соответствия номеров мебели их росту. Это необходимо проводить с целью профилактики нарушения осанки. Между рядами столов (парт) и стенами учебного помещения соблюдаются следующие установленные расстояния: 
· В учебных помещениях обычной прямоугольной конфигурации от наружной стены до первого ряда столов (парт) - 0,6-0,7 м; от внутренней стены до третьего ряда столов (парт) - 0,5-0,6 м; от задней стены до столов (парт) - 0.4-0,5 м; от классной доски до первых столов (парт) - 2,4 м; между рядами - 0,6-0,8 м. 

· В учебных помещениях квадратной и поперечной конфигурации при расстановке мебели в четыре ряда расстояние от классной доски до первых столов (парт) должно быть не менее 3,0 м, что при длине доски в 4 м обеспечивает "угол рассмотрения" для школьников, сидящих за первыми столами (партами) в первом и четвертом рядах, не менее 35°; расстояние от окон до первого ряда столов (парт) - 0,8-1,0 м; ширина проходов между рядами - не менее 0,6 м, от последних столов (парт) до шкафов, расположенных вдоль задней стенки помещения - 0,9-1,0 м. 

Правильный подбор ученических  столов и стульев
  Учебные помещения должны оборудоваться мебелью двух пли трех номеров, в соответствии с примерным распределением школьников по классам (табл. №2). 
Таблица №2

	Группы мебели
	Под-
гот.
	I
	II
	III
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	X
	XI

	Гр. 2
	95
	70
	40
	15
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Гр. 3
	5
	30
	60
	75
	70
	35
	10
	 
	 
	 
	 

	Гр. 4
	 
	 
	 
	10
	30
	60
	70
	55
	30
	15
	10

	Гр. 5
	 
	 
	 
	 
	 
	5
	20
	40
	60
	70
	70

	Гр. 6
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	5
	10
	15
	20


Рабочая поза и ее воспитание
      Важно не только обеспечить рабочее место, соответствующее росту школьника, но и приучить его сохранять во время учебных занятий наименее утомительную позу - сидеть глубоко на стуле, ровно держать корпус и голову, ноги должны быть согнуты в тазобедренном и коленном суставах, ступни опираться на пол (подножку), предплечья свободно лежать на столе.  Воспитывать правильную посадку у школьников необходимо с первых дней посещения школы; для обучения школьников первых классов следует выделить специальный урок. Учебные таблицы "Правильно сиди при письме" следует повесить в классе, чтобы школьники всегда имели их перед глазами. Вместе с тем школьникам необходимо показать таблицы, демонстрирующие дефекты в осанке, возникающие в результате постоянной неправильной посадки. Дети легко усваивают и подражают. Выработка определенного навыка достигается не только объяснением, подкрепленным показом, а и систематическим повторением. Для выработки навыка правильной посадки учитель должен повседневно контролировать правильность позы школьников во время занятий. 
Различные виды нарушения осанки и их причины
Учебные вопросы.
1. Причины нарушения осанки.
2. Как добиться хорошей осанки. 
Осанка - это умение без особого напряжения удерживать свое тело, сохраняя правильную позу в различных положениях: сидя, во время ходьбы и игр. Вместе с тем осанкой называют и саму эту правильную позу. Важнейшее условие правильной осанки - нормальное развитие позвоночника. Если положение тела правильное, то каких-либо негативных изменений в состоянии здоровья человека не происходит. Особенно это касается состояния костного скелета и мышц.
Однако, если ребенок или подросток неправильно сидит за партой или столом, искривляясь в ту или другую сторону, или если он постоянно носит тяжелый портфель в одной руке, то это может привести к искривлению позвоночника в правую или левую сторону, которое называется сколиозом. Есть множество причин, вызывающих изменения в состоянии костей и мышц. К ним относят различные заболевания, вызванные слабым физическим развитием в том случае, если человек пренебрегает занятиями физкультурой и спортом. Нарушение телосложения не только очень не красиво, но и вредно для здоровья человека: страдают внутренние органы, снижается работоспособность - такие люди чаще болеют. Чтобы этого не было, надо тщательно следить за тем, как сидишь за партой или столом во время уроков, регулярно делать зарядку и заниматься спортом.
Почему важно иметь хорошую осанку? Если человек постоянно сутулится и втягивает голову в плечи, если он сидит, - сгорбившись за партой или столом, то такая неправильная поза станет для него привычкой. Из-за этого часто формируются наиболее распространенные нарушения осанки: сутулость, сверхизогнутость, неустойчивость
Правильной является такая осанка, когда человек сидит прямо, его плечи находятся на одном уровне, грудную клетку и голову он держит прямо, лишь не множко наклонясь вперед, ноги согнуты в коленях под прямым углом, ступни опираются на пол, руки свободно лежат на столе. Также важно правильно нагибаться, поднимать и переносить тяжести. Для выработки правильной осанки можно рекомендовать упражнение — ходьбу с предметом на голове при условии сохранения правильного положения тела. Упражнение можно выполнять с открытыми и закрытыми глазами. Полезны также упражнения с мячами примерно такого типа: взять два небольших мяча, подбрасывая один вверх, другой мяч поднять с пола и стараться не дать упасть на пол первому.

Антропометрические данные учащихся 1-11 классов за 2007/2008 учебный год.
1 класс
2 класс
	Возраст
	Рост (см)

	7
	123

	6
	122

	7
	121

	7
	124

	7
	124.5

	7
	129

	8
	124

	7
	119

	7
	119.5

	7
	119

	7
	129.5

	7
	127

	Возраст
	Рост (см)

	8
	132

	8
	129

	8
	136

	8
	130

	8
	126.5

	8
	137

	8
	133.5

	8
	121

	7
	140

	8
	137.5

	8
	127

	7
	131

	8
	127.5

	8
	121


Средние значения роста: мальчики =119 см, 
девочки = 118 см.
                                                          Средние значения роста:  
                                                            мальчики = 130 см, 

                                                               девочки = 132 см.                                                                                                        
3 класс
	Возраст
	Рост (см)

	9
	146

	9
	138.5

	10
	122.5

	9
	144

	10
	135

	9
	157

	8
	129

	9
	131

	9
	142.5

	9
	128

	10
	145

	9
	131


4 класс

	Возраст
	Рост (см)

	10
	141

	10
	139

	10
	131

	11
	155

	9
	125

	11
	145

	11
	136.5

	11
	147

	10
	141

	10
	137

	11
	139

	11
	140.5

	10
	146.5


Средние значения роста: 

мальчики = 144 см, 

 девочки = 134 см.

                                              Средние значения роста:

                                        мальчики = 140 см,

                                      девочки = 141 см.
5 класс
6 класс
	Возраст
	Рост (см)

	12
	148

	12
	158

	12
	149

	12
	151

	12
	143

	12
	153

	12
	167

	12
	143

	13
	151

	12
	152

	12
	150

	12
	142

	12
	145

	12
	164

	12
	159

	12
	161

	12
	156

	12
	156

	13
	157

	Возраст
	Рост (см)

	11
	152

	11
	142

	11
	151

	11
	145

	10
	130.5

	11
	152.5

	11
	140

	11
	159

	10
	145

	11
	140

	11
	147.5

	11
	149.5

	12
	155

	10
	140.5

	11
	142

	10
	140



Средние значения роста:

мальчики =158 см,                                     Средние значения роста: 

девочки = 148 см.                                        мальчики = 151 см,

                                                                       девочки = 154 см.

	Возраст
	Рост (см)

	16
	180

	14
	161

	14
	165.5

	13
	163.5

	13
	161

	14
	163.5

	14
	151

	14
	168.5

	14
	165.5

	14
	167

	14
	157

	13
	167

	14
	177

	15
	164

	14
	164

	14
	160

	15
	174

	14
	166

	14
	168.5

	14
	166

	15
	163.5

	14
	173


7 класс
8 класс
	Возраст
	Рост (см)

	13
	157

	12
	153

	13
	152

	12
	152

	13
	157

	14
	154

	13
	155

	13
	152

	13
	150

	13
	167

	13
	154.5

	13
	162

	14
	155

	13
	144

	13
	158

	13
	166.5

	12
	151.5

	15
	156.5

	16
	161

	13
	163


Средние значения роста:

мальчики = 157 см,

девочки = 155 см.                               Средние значения роста:

                                                                   мальчики = 168 см,

                                                                    девочки = 164 см.

9 класс
10 класс
	Возраст
	Рост (см)

	15
	177

	14
	185

	15
	158.1

	16
	183

	15
	156.5

	14
	163

	15
	171.5

	15
	167

	15
	167

	15
	167

	16
	179

	17
	177

	14
	157

	16
	178

	15
	163

	15
	153

	15
	158.5

	15
	177

	Возраст
	Рост (см)

	16
	160.5

	16
	160

	17
	155

	15
	181

	16
	170

	16
	174

	16
	162

	17
	181

	16
	175

	16
	181

	16
	185



Средние значения роста:
мальчики = 176 см,
девочки = 165 см.
11 класс
	Возраст
	Рост (см)

	16
	173

	17
	172

	17
	176.5

	16
	161.5

	17
	164

	15
	167

	17
	177

	16
	156.5

	16
	177


Средние значения роста:
мальчики = 173 см,

девочки = 162 см.
                                     Средние значения роста:
                                   мальчики = 175 см,

                                  девочки = 165 см.
Практическая работа.
Соответствие школьной мебели росту

учащихся Новоизборской средней школы.
Цель работы: выявить, насколько мебель в классных комнатах соответствует росту учащихся.
Задачи:
1. Познакомиться с требованиями ГОСТа по соответствию мебели в классах.

2. Определить номер мебели в кабинетах  №2, №3, №4, №5, №8, №12, №13.

3. Использовать данные последнего медосмотра для определения точного роста учащихся.
4. Выявить соответствие роста учащихся номеру мебели.

5. Сделать выводы.

Методика:
1. Измерение мебели для определения номера.

2. Статистический подсчёт и анализ результатов.

Время исследования: Октябрь – ноябрь 2007г.
	№ мебели по ГОСТам 

11015-93

11015-93
	Группа роста 

(в см.)
	Высота над полом крышки края стола

 (в см.)
	Высота над полом переднего края сиденья (в см.)
	Цвет маркировки

	1
	100-

115
	46
	26
	Оранжевый

	2
	115-

130
	52
	30
	Фиолетовый

	3
	130-

145
	58
	34
	Жёлтый

	4
	145-

160
	64
	38
	Красный

	5
	160-

175
	70
	42
	Зелёный

	6
	свыше

175
	76
	46
	Голубой


1 и 4 классы                2 и 3 классы

[image: image4]
5 и 9 классы



[image: image5]

6 и 8 классы
                7 и 10 классы



11 класс
                 
[image: image6]
Исследуя вопрос о соответствие школьной мебели росту учащихся, мною были получены  следующие результаты исследования:

1. Всем учащимся 1 класса необходима школьная мебель №2, а в кабинете №12 вся мебель соответствует №4.

2. Во 2 классе шести ученикам необходима школьная мебель №2 и восьми ученикам №3. В классе же все парты соответствуют №4.
3. В 3 классе трём учащимся необходима школьная мебель №2, т.к. их рост не превышает 130 см, шести ученикам №3 и двум ученикам нужна школьная мебель №4. В кабинете №13 вся мебель соответствует №4.

4. В 4 классе мебель №2 необходима только одному ученику, восьми ученикам нужна мебель №3 и четырём №4. В кабинете вся мебель соответствует №4.

5. В 5 классе у девяти учащихся рост мене 145 см, им необходима школьная мебель №3 и девяти учащимся №4. В классе же имеется мебель №6 и №5.

6. В 6 классе четырём ученикам необходима мебель №3, тринадцати №4 и трём ученикам №5. В классе вся мебель соответствует №6.

7. В 7 классе мебель №3 необходима одному ученику, т.к. его рост не превышает 145 см, четырнадцати учащимся необходима мебель №4 и пяти ученикам №5. В классе вся мебель соответствует №6, и только три парты соответствуют №4.  
8. В 8 классе трём ученикам необходима мебель №4, семнадцати ученикам №5 и два учащихся нуждаются в мебели №6, т.к. их рост превышает 175 см. Вся мебель в классе соответствует №6. 
9. В 9 классе мебель №4 необходима пяти ученикам, шести ученикам нужна мебель №5 и шести ученикам №6. Мебель в классе соответствует №6 и №5.
10. В 10 классе у двух учеников рост менее 160 см, и им необходима мебель №4, пяти ученикам нужна мебель №5, четырём учащимся необходима мебель №6, т.к. их рост более 175 см. В классе имеются парты №6 и №4.

11. В 11 классе парта №4 необходима одному ученику, т.к. его рост не превышает 160 см, пяти учащимся нужна мебель №5 и мебель №6 необходима трём учащимся, т.к. их рост превышает 175 см. В кабинете №2 имеется мебель №5 и два стола №6.
Заключение.

1. В кабинете №12 имеются парты соответствующие возрасту учащихся 5 класса. Всем ученикам требуется мебель меньшего размера.

2. Все учащиеся 2 класса сидят за школьными партами, превышающими их рост.

3. В 3 классе сидят за партами, соответствующими их росту, только два ученика, остальным же необходима мебель меньшего размера.

4. В 4 классе четыре ученика сидят за соответствующими партами. Остальным же ученикам требуются парты меньшего размера.

5. В 5 классе все учащиеся сидят за партами, намного превышающими их рост. 

6. В 6 классе всем учащимся требуется мебель меньшего размера.

7. В 7 классе большинство учеников сидит за партами, превышающими их рост.

8. В 8 классе все учащиеся, кроме двух учеников, сидят за партами большего размера.
9. В 9 классе большинство учеников сидят за партами нужного размера.

10. В 10 классе большинство учеников сидят за партами, несоответствующими их росту.

11. В 11 классе большинство учеников сидят за партами нужного размера.

12. Исследование соответствия школьной мебели возрастным особенностям учащихся позволило сделать вывод о том, что при поставке мебели школе не были учтены возрастные и ростовые особенности учащихся. Такое не соответствие является одной из причин нарушения  осанки у учеников, которое приводит к деформации грудной клетки и нарушению развития, и функционирования органов грудной и брюшной полости.

13. В связи с тем, что капитальный ремонт школы ещё не завершён и возможно поступление новой школьной мебели, необходимо обратить внимание на то, что школа испытывает потребность в партах …

Необходимо шесть парт №3 по ГОСТу, шестнадцать парт №4, двадцать семь парт №5 и шесть парт №6 по ГОСТу. Кроме того, ГОСТ предусматривает цветовую маркировку парт, которая отсутствует в наших классах. Моё исследование может быть использовано классными руководителями для определения правильной посадки учащихся в классе.

Литература.
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3.  Палеева Н.Р. Справочник медицинской сестры по уходу. – М., 1981г.

4.  Прохоров А.М. Большая советская энциклопедия, Т.1, – М., 1970г.

5.  Рохлов В.С. Школьный практикум по биологии человека 9 класс. – М., 2001г.
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