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Как сохранить чистый воздух в классной комнате?
Цель исследования: 
· Найти  способы сохранения чистого воздуха в классной комнате;  выяснить, 
насколько озеленение комнаты влияет на ликвидацию утомляемости учащихся во    время классных занятий.
Задачи исследования:

1. прочитать  научно-популярную  литературу по проблеме исследования;

2. наблюдать за степенью утомляемости одноклассников  во время школьных занятий;

3. провести опрос  о причинах утомляемости учащихся; 

4. составить список разрешённых комнатных растений;

5. сделать вывод по теме исследования.

Гипотеза:

· комнатные растения влияют на чистоту воздуха, а, следовательно, помогают снизить уровень утомляемость учащихся на уроках.

План.

Введение.
1. Каким воздухом мы дышим?

2. Источники загрязнения воздуха в классной комнате.
3. Возможности  биологической очистки.

4. Все ли  комнатные растения помогут очистить воздух в классе?

5. Вывод.

Как и любая девочка, я очень люблю чистоту. Ведь так приятно после уборки пройтись по своей комнате или классу. Когда я была маленькой, то старалась помогать маме в уборке своей комнаты. Я протирала пыль, расставляла книги на полке, поливала  комнатные  цветы. В нашем доме много различных цветов, и от мамы я узнала, что цветы  в доме не просто для красоты, а  и для создания  чистого воздуха.  Так как  об этом я ещё знала очень мало, то и не придавала этому высказыванию особого значения.  Когда же я пошла в школу, то обратила  внимание, что в классе было тоже  очень много цветов. Цветы были и на полках и на специальных подставках. Цветы были очень красивые, с большими и маленькими листьями, цветущие и просто зелёные. Со  временем  мы стали замечать, что  после шумных перемен в классе дышалось труднее, а пыль оседала на подоконниках и других предметах и, конечно же, на листьях цветов. Дежурные один раз в неделю поливали цветы и протирали листья. После уроков проводилась влажная уборка. Теперь, когда я стала взрослее,  стала понимать, насколько важна влажная уборка любого помещения. 
Я  выдвинула гипотезу: с помощью комнатных цветов можно сохранить чистый воздух в классе, а так же снизить уровень утомляемости учащихся.
Чтобы доказать или опровергнуть эту гипотезу  пришлось поближе познакомиться с нашими комнатными растениями. Но, во-первых,  познакомимся с нашей классной комнатой. Её площадь составляет  35 кв. м,  в ней  три окна. Все окна выходят на южную сторону. Класс светлый, просторный и уютный. Нас в классе 16 человек и мы чувствуем себя комфортно в таком кабинете. В этих условиях очень важно правильно  подобрать комнатные растения, которые помогут сохранить не только уют, но создать чистый воздух.
Для начала  я решила узнать,  каким воздухом мы дышим. Для этого изучила соответствующую литературу. Из литературы я узнала что « воздух, смесь газов, из которых состоит атмосфера Земли: азот (78,09% по объему), кислород (20,95%), благородные газы (0,94%), углекислый газ (0,03%). Благодаря кислороду, содержащемуся в воздухе, он используется как химический агент в различных процессах (горение топлива, выплавка металлов из руд, промышленное получение многих химических веществ). Из воздуха получают кислород, азот, благородные газы. Воздух необходим для жизнедеятельности большинства живых организмов». Благодаря своей удивительной способности растения каждый год создают миллиарды тонн питательных веществ. Во время этого процесса растения выделяют особый газ — кислород. Он необходим для дыхания. Давным-давно, когда на нашей планете появились одноклеточные существа, кислорода в атмосфере почти не было. Все организмы, существовавшие тогда, могли обходиться без кислорода, то есть не дышали! Весь кислород, который находится в атмосфере, выделен растениями. Другими словами, не будь растений, на Земле никогда не появились бы животные, которым для дыхания нужен кислород. Растения — настоящие «фабрики» кислорода, который они производят каждый день. Сначала лист собирает исходные материалы, необходимые для фотосинтеза. В лист доставляется вода, а из окружающего воздуха собирается углекислый газ. Солнце светит на лист, его энергия собирается зеленым пигментом хлорофиллом. Энергия, собранная хлорофиллом, используется для производства глюкозы и кислорода из воды и углекислого газа. Глюкоза является основным питательным элементом растения, она передается стеблям и корням, а кислород выделяется в окружающий воздух. Вот им – то мы и дышим.
Но, помещение, в котором мы  учимся, функционирует почти весь день, с утра в нём проводятся уроки, а после обеда  идут кружковые занятия. Проведя опрос одноклассников,  я выяснила, что иногда к последним урокам ребята устают и даже у некоторых  начинает побаливать голова. Значит, появляются признаки утомляемости. Причиной утомления была перегрузка и, конечно же, качество воздуха в классе.  Поэтому  следующим шагом было решение узнать – каковы источники загрязнения воздуха в нашем  классе. Выяснила, что источниками загрязнения являются: 
· уличный воздух;
· мебель из ДСП;

· пыль от книг, бумаги и  одежды;

Из научной литературы стало известно, что  данные  источники выделяют двуокись кислорода, фенол, формальдегиды. В связи с этим  встал вопрос,  какие способы  очистки можно применить в данном случае. 


Как говорилось выше,  растения, являются «фабрикой» кислорода,  поэтому они-то  и являются тем биологическим очистителем, который возможно справится с загрязнением в помещении. По специальным  справочникам я  узнала, какие растения живут у нас в классе. Оказалось, что плющ обыкновенный, герань, колеус, хлорофитум, традесканция, фикус Бенжамена, фиалки удачно уживаются в одном помещении. 
Но мне было интересно, какие ещё растения можно поселить в класс, чтобы  способствовать сохранению чистого воздуха в классе. И для этого мне пришлось обратиться к «Большой энциклопедии Кирилла и Мефодия 2008 ». Оказывается, что такие  комнатные растения как азалия, алоэ, бегония, кактусы, фикус, колеус могут хорошо уживаться  в одном помещении. Растения  удачно адаптируются, приспосабливаются к воздействию синтетиче​ских материалов, железобетонных стен, бытовой техники и электроники. Растения меняют себя и приспосабливают к себе окружение, по мере сил изменяя и облагораживая ситуа​цию, в которой оказались. Помогают приспособиться к среде они и людям, живущим ря​дом с ними и заботящимся о них.  Таким образом,  в условиях  нашего класса могут существовать различные комнатные растения, конечно же, кроме растений, вызывающих аллергию. 
Для того чтобы  найти способ снизить утомляемость одноклассников я предложила провести эксперимент. В таком же помещении во время уборки  решено было не протирать листья комнатных растений в течение двух недель. В таком помещении  не только дышалось труднее, но и было как-то неуютно. 
Следовательно, можно сделать вывод: если с растений регулярно смывать пыль, то воздух в этой комнате в среднем на 40% чи​ще, чем в такой же комнате (при одинаковом качестве уборки). Увлажнен​ные листья поглощают газ в 2-3 раза интенсивнее сухих. Теперь, когда я сама убедилась что комнатные растения  не только для красоты, могу, смело сказать, что за этими растениями нужен соответственный уход.  Ведь цветы как члены семьи, со временем они становятся как родные. Растения очень хорошо  чувствуют настроение человека. Мы с ребятами решили побольше узнать об уходе за комнатными растениями. Ведь если цветы много делают для человека, то и человек должен позаботиться о растениях. 
Литература.
«Большая энциклопедия Кирилла и Мефодия 2008»;

«Детская энциклопедия Кирилла и Мефодия »

Занимательная ботаника. В. Рохлов, А.Теремов, Р.Петросова;

Приложения к исследовательской работе 

по теме «Как сохранить чистый воздух в классном помещении?
Биологические очистители воздуха в помещении.
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