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                                             Введение

                                                                              «Не СПИД, не туберкулез погубят Россию, а                 

                                                                     "пивной алкоголизм" среди юного поколения»

                                                            Гл. санитарный врач РФ Геннадий Онищенко
       Актуальность

       Проблема сохранения и укрепления здоровья каждого чело​века и
 целых народов стала актуальной и гло​бальной для всего человечества, поскольку в настоящее время смертность населения превышает  его рождаемость и если ситуация не изменится, то через 50 лет население планеты уменьшится на треть.
    Исследование по данной теме является вторым этапом работы  «Новое поколение выбирает», которую выполняли ученицы нашей школы Зайцева Инна и Волкова Кристина в 2006-2007гг. На этом этапе были выявлены некоторые, вредные для здоровья, привычки подростков нашей школы: неумеренное потребление сахара, ненормированное использование излучающих устройств (таких как компьютер, телевизор и сотовый телефон), курение табака и употребление слабо алкогольных напитков. Поэтому в качестве рабочей гипотезы мы приняли предположение о том, что злоупотребление пивом  является одним из факторов, отрицательно влияющих на состояние здоровья подрастающего поколения.
       В пылу борьбы с наркоманией тема алкогольной зависимости как-то отошла на второй план. А широкая реклама пива, тем не менее, делает свое дело: пиво – один из самых потребляемых  в России напитков; пивной алкоголизм - проблема, о которой все чаще говорят наркологи.  При этом самый большой рост распространенности зависимости от этой опасной привычки наблюдается сейчас среди подростков. Показатель "пагубного употребления алкоголя" здесь в три раза выше общего уровня.          

       Проблема: Активное распространение пивного алкоголизма, в том числе среди подростков.

       Цель работы: Исследование факторов способствующих распространению пивного алкоголизма и поиск путей предупреждения укоренения этой опасной  для здоровья привычки.

       Задачи:
1. Собрать и проанализировать статистические данные о пристрастии к слабым алкогольным напиткам в современном обществе.
2. Определить отношение учащихся старших классов нашей школы к употреблению алкогольных напитков и уровень их информированности о вреде пивного алкоголя.

3. Изучить механизмы и последствия влияния пивного алкоголя на организм человека.

4. Предложить некоторые пути решения проблемы профилактики употребления алкогольных напитков, среди подростков нашей школы и города.
                  Обзор и анализ источников информации
                                  Историческая справка
       Алкогольные напитки были известны еще в Древней Руси.   Изготовленные из меда и хлебных продуктов, они содержали небольшое количество алкоголя и были очень дороги. Поэтому  потреблялись лишь по большим праздникам в основном иму​щими сословиями. Народ же на Руси вел преимущественно трезвый образ жизни.

       В «Уложении», принятом в 1649 году при царе Алексее Михайловиче, говорилось об алкоголе как о «богомерзком зелье». За содержание же, без имеющегося разрешения, питейных заведений или самогоноварение наказывали денежной пеней и кнутом.

       В Древней Греции пили лишь разбавленный алкоголь, а в Древнем Риме употребление алкоголя разрешалось только с 30-летнего возраста.
       Очевидно, что с древности люди заботились о своем физическом и психи​ческом здоровье и к употреблению алкоголя относились с большой осторожностью.

       О разрушительном действии алкоголя наука официально заявила в начале XX века. Об этом свидетельствует и постановление съезда русских врачей в 1915г., в  котором говорилось, что «у че​ловека нет ни одного органа, на который алкоголь не оказывал бы разрушительного действия».

        Пиво, изобретенное ещё древними египтянами, на протяжении многих веков было напитком для черни, для простонародья (в основном, по причине дешевизны). Пивным духом в Древнем Риме разило от рабов и римского плебса, а  в средневековой Европе  – от крестьян. Вплоть до середины XX века пиво оставалось напитком для низших классов, постепенно позиционируясь как наиболее демократический напиток. Но, в отличие от Европы, где дух аристократизма остался, россияне в короткий срок и, как обычно, «собственным путем», пришли «к демократии на розлив».

        О том, что существует пивной алкоголизм известно давно. И хотя в глазах обывателя он менее опасен, чем винный и водочный, последствия его разрушительны. В XIX веке англичане, борясь с алкоголизмом, решили вытеснить крепкие алкогольные изделия пивом. Но вскоре пришлось отменить «пивной закон», поскольку его введение лишь усугубляло пьянство. Первый рейхсканцлер Германии Бисмарк, знавший не понаслышке о вредных последствиях употребления пива, дал следующее определение пивному алкоголизму: «От пива делаются ленивыми, глупыми и бессильными» (под термином «бессильными» имелась в виду импотенция).

       Популярность потребления пива в нашей стране была разной в разные времена. В 70-80-е годы прошлого века пиво в переводе на 1 г алкоголя было самым дешевым спиртным. 1,2-1,4 г пивного алкоголя можно было приобрести на одну копейку, и только 0,5 г водочного на те же деньги. В связи с этим пиво пользовалось чрезвычайной популярностью, а алкогольный цирроз печени был характерной болезнью тех лет. 

       В начале 90-х пиво стало дорогим напитком, и потребление его снизилось. Но широкая реклама пива как образа жизни сделала свое дело. Во второй половине 90-х выросло предложение на пивном рынке, упала цена, повысился спрос. Пиво стали пить все и везде: на улицах, в барах, в метро, дома и в транспорте. Даже девушки, попивающие пиво на ходу, стали распространенным явлением. 

       В наши дни пиво считается модным напитком в среде подростков, молодёжи и студенчества. Кроме того, производство пива приносит хороший доход государству и производителям, поэтому его постоянно наращивают, несмотря на страшную статистику жертв опасного пристрастия к алкоголю. 

        Судя по уровню производимого и реализуемого в торговле пива, Россия в  настоящее время вошла в число стран, население которых занимает «передовые» позиции по употреблению этого изделия, по-прежнему считающегося слабоалкогольным и даже «безалкогольным». Согласно исследованиям, проведенным кафедрой биомедицинских основ безопасной жизнеспособности Красноярского государственного университета, из  четырех тысяч опрошенных человек в возрасте от 7 до 20 лет, в числе первоклассников оказалось 48% употреблявших алкогольные напитки, что в 12 раз превосходит показатели 10-12-летней давности. Как констатировал главный санврач России Г.Онищенко, рост потребления пива в стране происходит «за счет подростков и женщин детородного возраста». 

              Механизмы и последствия влияния пива 

                                на организм человека
       Ученые, исследующие проблему алкоголизма, вполне обоснованно считают неправомерным разделение спиртных изделий по степеням их вредного воздействия на организм, поскольку среди них нет безвредных.
Строго говоря, заболевания «пивной алкоголизм» нет. В официальном списке болезней, утверждённом ВОЗ, есть диагноз «алкоголизм». Но в зависимости от того, на каком напитке он «растёт», течение болезни может быть разным. Пиво разрушает здоровье человека медленнее и «по-своему».      

       По сообщению «Mednovosti.ru» , было проведено исследование, в котором приняли участие 12 добровольцев, которым предлагали выпивать водку, пиво, джин-тоник и воду (контрольный эксперимент). Доза спиртного рассчитывалась так, чтобы каждый испытуемый получал 1,4г спирта на килограмм веса. То есть человек весом 70кг за час выпивал либо 250 мл водки «Столичная», либо 1,5 литра джин-тоника производства Очаковского завода, либо 2,5 литра пива «Балтика №3». 

       Как в процессе приема напитков внутрь, так и в течение следующих суток пациент проходил полный комплекс обследований, какие только могли позволить себе специалисты. Испытуемого изучали до тех пор, пока у него не проходило похмелье. Затем через 4-5 дней проводили следующий этап эксперимента с другим напитком. 

       Оказалось, что симптомы и степень опьянения от употребления эквивалентных количеств: джин-тоника, водки и пива одинаковы. Похмелье наблюдалось тоже одинаковое.

       Но всё же у пива есть некоторые особенности. Исследования специалистов, проведенные во многих странах, свидетельствуют, что хронический алкоголизм развивается в 3-4 раза быстрее от употребления пива, чем от крепких алкогольных изделий. 

       Самое разрушительное и вредное последствие неумеренного потребления пива - больное сердце или, как назвал его немецкий врач профессор Болингер, баварское «пивное сердце» (выражается в расширении полостей сердца, утолщении его стенок, некрозах в сердечной мышце, уменьшении количества митохондрий и др.). Признано, что эти изменения вызваны наличием в пиве кобальта, применяемого в качестве стабилизатора пивной пены. Содержание этого токсического элемента в сердечной мышце людей употребляющих пиво превышает допустимую норму в 10 раз. Существуют и другие факторы, нарушающие работу сердца при пивном алкоголизме. Прежде всего, большие порции пива, поглощаемые в день его любителями, а также насыщенность пива углекислым газом. Это приводит к варикозному расширению вен и расширению границ сердца. Так возникает синдром «пивного сердца» или синдром «капронового чулка», когда стенки сердца становятся дряблыми и нарушается его сократительная способность. 

       Пиво содержит ряд токсичных веществ, в том числе соли тяжелых металлов. Кобальт вызывает воспалительные процессы в пищеводе и желудке; кадмий, провоцирует своеобразные нервно-психические изменения (определённую апатичность). Кроме того, токсичные вещества и растительные эстрогены, вызывают изменения в эндокринной системе (признаки феминизации мужчин и маскулинизации женщин). Так, в организме мужчин при систематическом употреблении пива выделяется вещество, подавляющее выработку мужского полового гормона тестостерона. Одновременно начинают вырабатываться женские половые гормоны, вызывающие изменения внешнего вида мужчины. У пьющих пиво мужчин разрастаются грудные железы, становится шире таз. У женщин, употребляющих пиво, возрастает вероятность заболеть раком, а если это кормящая мать, то у ребенка возможны эпилептические судороги. Также у женщин становится грубее голос, и появляются так называемые "пивные усы". 

       На основе исследований, проведенных в платных клиниках Канады путем сопоставления пьющих пиво с потребителями других алкогольных изделий, установлено, что симптом «пальпируемая печень» чаще всего проявляется у людей, систематически употребляющих пиво. При этом в увеличенной печени наблюдается повышенное содержание всех ферментов, что свидетельствует о сильном токсическом поражении. В процессе спиртового брожения в пиве в полном объеме сохраняются высоко токсичные побочные продукты брожения. Это альдегиды, сивушные масла, метанол, эфиры, содержание которых в пиве в десятки и сотни раз превышает уровень их допустимой концентрации в водке, полученной из спирта высшей очистки.

       Также пиво содержит такие токсичные элементы, как свинец, мышьяк, кадмий, ртуть, радионуклиды: цезий-137, стронций-90 и др.

       Вред пива для человеческого организма очень обширен: гибель клеток головного мозга (отмирая, они попадают в кровь, отфильтровываются почками и выходят с мочой); нарушение функций спинного мозга; миокардиодистрофия; цирроз печени; гепатит; панкреатит; гастрит; невропатии; поражение зрительного и слухового анализаторов. Доказана также корреляция между ежесуточным потреблением пива и повышением артериального давления. Одним из тяжелых осложнений при пивном алкоголизме является молочно-кислый ацидоз и гипонатриемия.
        Больные пивным алкоголизмом попадают в больницы в крайне тяжелом, запущенном состоянии, чаще всего с выраженным слабоумием и снижением личностной оценки. 

       У детей и подростков механизмы мозга не такие, как у взрослых, - во многом благодаря этому, с одной стороны, они не так быстро спиваются, а с другой – подростковый алкоголизм, практически не лечится.

        При начале систематического употребления пива в 11-12 лет симптомы алкоголизма у подростка могут сформироваться к 14-15 годам. Врачи-наркологи констатируют: количество подростков с диагнозом «алкоголизм» растет. Более того – последние два года появились случаи алкогольных психозов у несовершеннолетних. 

        Согласно современным исследованиям, алкоголь является самым агрессивным из наркотиков, а пивной алкоголизм характеризуется особой жестокостью. Этим и объясняется завершение посещения подростками летних пивных баров драками, убийствами, изнасилованиями и грабежами (о чём достоверно свидетельствует милицейская статистика последних лет). 

       Пивной алкоголизм, по признанию ведущих российских врачей, распространяется среди молодежи в геометрической прогрессии и через пять-семь лет «из национальной болезни превратится в очевидную национальную драму».
   Рост потребления пива в России и его основные причины
        Пивоваренная отрасль на сегодняшний день является одной из самых динамично развивающихся у нас в стране. Пивоваренные предприятия остаются крупнейшими налогоплательщиками, их опережают очень немногие. Пивовары любят повторять, что они помогают в решении многих социальных задач, которые государство подчас решить не в состоянии: предоставляют рабочие места, регулярно выплачивают заработную плату, развивают смежные с пивоварением отрасли, поддерживают культуру и даже спорт. «Мы спасаем народ от пьянства, а заодно и пополняем государственную казну!»  –  заявляют изготовители «пенного напитка».
       На самом деле всё не совсем так. В настоящее время в РФ существует 296 пивоваренных заводов. Абсолютное их число принадлежит иностранному капиталу, а значит и основной доход идёт в другие страны. 

       Так, прибыль от пива «Невского» уходит в Данию; от пива «Холстер» - в Германию; «Миллер» - в Америку; «Старый мельник» - в Турцию; «Толстяк» - в Бельгию; «Бочкарев» - в Испанию; «Золотая Бочка» - в Южную Африку. Прибыль от пива концерна «Балтика», а также от пива ОА «Пикра» - уходит в Скандинавию. Следовательно, поклонники пива поддерживают не отечественного, а иностранного производителя. 
       Одним из главных факторов резкого роста потребления пива является хорошо продуманная и организованная, настойчиво навязываемая, разнообразная по способу преподнесения пивная реклама. Это и красочно оформленные огромные щиты в городах и на транспортных магистралях, и его ежедневная назойливая реклама на телевидении: «Есть вещи, ради которых стоит жить!». 
       По утверждению некоторых «знатоков» пиво полезнее молока. Некоторые СМИ рекомендуют употреблять его «беременным женщинам и кормящим матерям для лучшей лактации, а детям - для более сладкого, глубокого сна». Но ни в одном СМИ не сообщалось, что по вредности для организма пиво может сравняться только с «самогоном», т.к. в процессе спиртового брожения и в пиве и в «самогоне» в полном объеме сохраняются сопутствующие алкоголю гораздо более ядовитые соединения (побочные продукты брожения). 
       Рекламодатели пива рассчитывают, прежде всего, на обывателя, верящего красивым сказкам о доступном ему по цене «демократичном напитке». Что же касается красочных картинок с пивом на щитах и коротких рекламных «водевилей» на ТВ, то они, прежде всего, адресованы молодежи, чтобы не потерять потребителя и в ближайшем будущем. 
       В то же время, официально пиво по-прежнему считается слабоалкогольным и даже «безалкогольным» продуктом. Воспринимается в обществе в целом нейтрально. А в молодёжной среде позиционируется как модный напиток, элемент свободного раскрепощённого образа жизни. В результате на глазах родителей трезвые дети превращаются в пьющую молодежь, а пьющая молодежь - в родителей-пьяниц. 

                            Материал и методы исследования

       Наши исследования проводились в апреле – мае, а затем повторно в октябре 2007 года. 
       Были проанализированы все доступные источники статистических данных (статистические данные ВОЗ, Минздрава России, аналитического центра Юрия Левады, центра «Сибирь СПИД помощь» за 2006-2007гг) 

и литература по заявленной проблеме. 

       Объектом исследования стали ученики 9 и 11, а затем, соответственно, 8 и 10 классов школы №14 г. Белово. Всего было опрошено 129 юношей и девушек.
       Для достижения поставленной цели были использованы методы: 
- теоретические (анализ и синтез); 
- эмпирические (наблюдение и сравнение); 

- математические  (статистические и метод визуализации данных: построение таблиц и диаграмм). 
        Собственное исследование провели в рамках анкетирования по теме «Вредные привычки и здоровье современного школьника». Ответы на вопросы ребята выполняли в виде теста. На работу в каждом случае было затрачено около 20 минут. После повторного опроса и анализа доступной статистической информации по исследуемой проблеме, провели корреляционный анализ. По результатам сравнительных исследований сделаны выводы и разработаны некоторые предложения по профилактике возникновения и укоренения в среде современной молодёжи такой распространённой вредной привычки как злоупотребление пивом.      

               Полученные результаты и их обсуждение

       В результате анализа доступной статистической информации 
были получены следующие данные.

       1. В 2007г потребление чистого алкоголя в России составило 10,2л на человека в год. (Всемирная организация здравоохранения установила, что в стране, потребляющей больше 8 литров чистого алкоголя на человека в год, генофонд людей разрушается.)
       2. Количество больных алкогольными психозами, зарегистрированное в прошлом году, является в России самым высоким за последние 18 лет.

       3. На каждого россиянина, от младенца до старика, приходится 30 литров выпиваемого за год пива.

      4. По результатам последней диспансеризации, каждый третий 16-летний подросток выпивает до трех литров пива в день. Если учесть, что пол-литра пива эквивалентно 60 граммам водки, то получается, что подросток выпивает ее до 400 граммов.
       5. За последние три года количество больных алкоголизмом среди подростков выросло на 15,3%, алкогольными психозами - на 76,9%. Специалисты Санэпиднадзора считают, что виновато в этом именно пиво. По их данным, пивная зависимость занимает до 75-80% в общем количестве подростков-алкоголиков.

       6. В Кемеровской области алкогольные напитки употребляют 71,4 процента мальчиков и 66,2 процента девочек 7-11 классов. Перед дискотекой это делают 88,2 процента юношей и 42,6 процента девушек. Из общего количества злоупотребляющих алкоголем 96,2 процента приобщались к спиртному (преимущественно именно в виде пива) в возрасте до 15 лет, около трети - до 10 лет (по данным «СибирьСПИДпомощь» и городского центра медицинской профилактики).                 

           В результате проведённых собственных исследований нами были получены следующие данные.

       Таблица 1. Отношение учащихся старших классов МОУ СОШ №14 
к употреблению алкоголя.
	    Отношение 

 к употреблению
	 Знают 

    о       

  вреде
	   Отрицают 

  употребление
	  Употребляют

     изредка
	  Систематически

    употребляют 

      в компании.

	
	     1
	            2 
	            3
	              4

	     Крепкие           

     напитки
	  100%
	         71%
	          18%
	              11%


	  Пиво и др. 
	   15%
	         27%
	          25%
	              48%



       Доверяют рекламе пива 47% респондентов.
       Считают употребление пива элементом современной молодёжной моды и отрицают, что его употребление может привести к алкоголизму 58%. 
       Таким образом, очевидно, что злоупотребляют слабоалкогольными напитками и не знают, что подрывают тем самым своё здоровье около половины учащихся нашей школы. 
                                             Выводы
       1. Несмотря на то, что об опасности употребления алкоголя человечеству известно достаточно давно, эта вредная привычка не только прочно укоренилась, но и имеет устойчивую тенденцию к распространению и передаче от поколения к поколению, поскольку  в обществе до сих пор не сформировалось адекватное к ней  отношение. Причём в последнее время этому способствует быстрое развитие производства пива, а так же его активная и агрессивная  реклама в СМИ, формирующая  у подрастающего поколения деформированное представление об употреблении слабо алкогольных напитков. Именно поэтому, а также благодаря отсутствию отрицательной реакции со стороны общества, в молодёжной среде пиво позиционируется как «модный» напиток, элемент свободного раскрепощённого образа жизни. 
       2. Необходимо изменить отношение к употреблению пива в каждой семье и в обществе в целом. А для этого в первую очередь требуется, чтобы депутаты всех уровней рассмотрели, наконец, алкогольную ситуацию в целом по стране и приняли закон о государственной антиалкогольной политике, а в частности - признали пиво алкогольным изделием, каким оно фактически является. 
       3. Каждый человек, прежде всего молодой, сможет успешно решать проблему сбережения своего здоровья, если он пра​вильно воспитан и ему привиты навыки здорового образа жизни.
        4. Полученный материал может иметь определённую практическую ценность при организации профилактической работы среди учащихся, их родителей, а так же других категорий населения. 

                                 Предложения
       1. Предлагаем  широко информировать население о проблеме пивного алкоголизма и, связанных с ним, факторах вредно влияющих на здоровье человека; активнее пропагандировать здоровый образ жизни, занятия творчеством и  спортом. Для этого: 

- создать в школе агитбригаду учителей и учащихся, которая в рамках школы и города будет заниматься пропагандой здорового образа жизни и профилактикой вредных привычек: организовывать молодёжные акции; проводить театрализованные мини – представления (например «Ералаш»); презентации интересных людей и событий; 
 - открыть бассейн в школе;

- закупить лыжи и другой спортивный инвентарь и организовать их прокат для жителей микрорайона в выходные дни и на каникулах. Получить соответствующее разрешение и использовать вырученные средства для развития спортивной базы школы;

- предложить городскому Комитету по делам молодёжи провести социологический опрос по выявлению потребностей в организации здорового культурного досуга молодёжи города и конкурс проектов направленных на удовлетворение этих потребностей.

       2. Предлагаем  активнее культивировать образ современника, как человека  разностороннего, продвинутого, активного. Для этого:
- поручить школьному парламенту и администрации разработать положение о проведении ежегодного конкурса «Ученик года»;

- предложить школьному парламенту и МО классных руководителей разработать положение и рекомендации по созданию личного «портфолио», а так же «портфолио» методических объединений учителей и образовательного учреждения;

- поручить школьному парламенту и инициативной группе учителей и учащихся разработать положение о проведении ежегодного конкурса творческих работ «Герой моего времени»; 

- создать в школе постоянно действующую «Выставку успехов», где экспонировать информацию обо всех достижениях (спортивных, учебных, творческих) учащихся и учителей школы. 
       Предлагаемые решения послужат вкладом в большую работу, направленную на то, чтобы каждый, наконец, осознал, что здоровье — это бесценный дар природы, и человек должен уметь ценить и беречь его, поскольку именно от со​стояния здоровья, в первую очередь, зависит продолжительность и качество жизни, как самого человека, так и здоровье его потомков. 

      Осознание этих прописных истин поможет каждому молодому человеку при расстановке своих жизненных приоритетов сделать правильный выбор. 
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