Мир моих увлечений – восточные танцы

                                                Пришел человек к мудрецу и сказал ему:

                                                     «О мудрец, научи меня отличать истину ото

                                                     лжи, красоту от безобразия. Научи меня

                                                      радости жизни.» Подумал мудрец и научил 

                                                      человека танцевать.


Восток – таинственный мир… Древняя, богатая восточная культура нашла свое отражение в танцах, которые приобрели необыкновенную популярность во всем мире.


Во многих западных странах все восточные танцы часто называют танцем живота. Это неправильно. Ведь на Ближнем и Среднем Востоке такого понятия не было, как не было и какого-то определенного танца. Румыния, Индия, Азербайджан – везде существовали свои танцы, которые различались музыкой, манерой исполнения и танцевальными элементами, берущими начало в фольклоре.


Танцем живота обычно называют разновидность танца народов Северной Африки и Персидского залива. Он включает в себя множество элементов: непосредственно танец живота (по-английски bellydanc), а также халидже, саиди, нуба, александрия, танец с платком и т.д. Как правило, происходит смешение египетского, персидского, турецкого и индийского направлений.


Танец живота формировался на протяжении веков. Каждая восточная нация добавляла в него что-то свое, сдабривая по собственному усмотрению «пряности» народного характера – менталитета.


Историки не могут точно сказать, где и когда родился этот удивительный танец. На фресках храмов Месопотамии, которая в древности находилась на территории Западной Азии, изображены изящные танцовщицы, совершающие движения бедрами и руками. Подобные фрески, датирующиеся первым тысячелетием до нашей эры, были обнаружены также в египетских храмах. Ученые считают, что фрески отображают древний ритуальный обряд, посвященный плодородию и рождению новой жизни: жрицы не просто танцевали в храмах – таким образом они обращались к богам.


С течением времени языческие верования начали вытесняться христианством, а затем – исламом. Вместе с языческой верой исчез и культ богини любви и плодородия. Часть этого культа, танец живота,  утратил свое религиозное значение, однако по сей день продолжает пользоваться огромной популярностью.

Исследователи считают, что на формирование стилей арабских танцев в огромной степени повлияли кочевые племена газави. Газави (в переводе с египетского диалекта – «чужестранцы») прибыли из Индии в Египет в Х веке. Путешествуя по Северной Африке, Турции, Персии и другим странам Среднего Востока, гавази впитывали местные традиции, в том числе и стили танца. К сожалению, сохранилось очень мало информации об этих кочевых племенах. Одна из причин – влияние ислама на культуру Египта.


С приходом этой религии в Египте популярность восточного танца резко снизилась, а центры культурной жизни переместились в Европу.


В конце Х1Х века в Европе и США были популярны разнообразные шоу с участием восточных танцовщиц. Первое такое шоу было представлено в Париже в 1889 году. В 1893 году восточный танец пришел в Чикаго, а рекламой для него стала французская фраза danc du ventre, переводимая как «танец живота». Именно эта реклама привела к недопониманию и искажению смысла танца.


В середине ХХ века популярности арабского танца способствовал Голливуд. Но там быстро стирались грани между зрелищным шоу и настоящими народными танцами. Костюмы для танца стали более броскими, привлекающими внимание. В голливудских фильмах впервые появились танцовщицы с открытыми животами, расшитым лифом и поясом на талии. Это позволило подчеркнуть многие движения танца. Голливудский стиль взяли на вооружение профессиональные танцовщицы Среднего Востока, и уже в новом качестве танец живота начал распространяться по миру.

Сегодня  известно более 50 стилей арабского танца живота. Существует 8 основных школ – турецкая, египетская, пакистанская, ботсванская, таиландская, бутанская, аденская, иорданская, - а также множество мелких. Наибольшее распространение в мире получили египетская и турецкая школы.


Опытные исполнительницы часто варьируют, смешивают различные танцевальные элементы – от этого выступление становится ярче, красивее, эмоциональнее. Конечно, при этом они руководствуются не какими0то логическими расчетами, а прислушиваются к себе, выбирая из многообразия стилей и направлений те, которые наиболее полно выражают их образ мыслей и чувств. Ведь танец -  это не просто механическое заучивание каких-то па, это, прежде всего, настроение, душа, способ самовыражения. Однако, чтобы выбирать,  нужно знать, из чего выбирать. Чем больше стилей и направлений освоит танцовщица, тем шире будет поле деятельности  для ее интерпретации, фантазии, творчества.


* Египетский стиль


Расслабленный, уверенный танец, много движений бедрами. По большей части – быстрая, иногда очень затейливая оркестровая музыка, особенно часто используемая на выступлениях. Четкая постановка рук. Значительное место отведено взаимодействию с публикой. Кто умеет, использует сагаты (цимбалы): это придает живость исполнению. Некоторые танцовщицы обозначают египетский стиль как стиль, в котором преобладают тряски, а руки в простых комбинациях выражают чувства.

* Турецкий стиль

Настоящий турецкий стиль очень живой, яркий и жизнерадостный. Больше «партера», чем у остальных.

* Ливанский стиль


Движения в ливанском стиле более волнообразны, изящные руки, прямое положение корпуса, более резкая работа бедрами. Танец часто проходит под медленную музыку. Больше энергии, меньше кокетства. По сравнению с приверженцами египетского стиля, ливанские танцовщицы в большей степени склонны носить высокие каблуки.

* Персидский стиль

На родине его называют «РАКС–Э-АРАБИ», или арабский танец. Настоящие персидские/иранские танцы могут содержать движения бедрами и грудной клеткой, но в большинстве своем танцевальные элементы отличаются от характерных движений восточного танца. Для персидской/иранской аудитории можно на 6/8 исполнять изящный, скользящий танец, дополнять его скоординированными движениями руками и головой, особенно – головой. В иранском обществе движения восточного танца чаще используются в сценическом танце и некоторых видах народных танцев, отдельную дисциплину они составляют редко. В любом случае выступление танцовщицы невероятно женственно и деликатно.
*Арабский стиль. Стиль Саудовской Аравии.


Такой танец исполняется исключительно в домах. Представляет собой смесь различных восточных движений, включает очаровательные движения головой и встряхивания волосами.


Многоликий восточный танец позволяет проявлять фантазию, импровизировать, использовать в танце различные аксессуары: цимбалы (сагаты), сабли, свечи, трости, шарфы, платки, канделябры…

Танец с канделябром – самый древний из танцев с предметами. Канделябр (как правило больших размеров) устанавливается на голове танцовщицы и остается неподвижным в течение всего танца.


Танец с тростью (саиди) – зародился в местности Египта под названием Саид, где жили пастухи и воины, которые использовали бамбуковые трости как оружие. Женщины же переродили воинственные движения в красивый и энергичный танец. Исполнительницы могут удерживать свою трость на голове, груди, бедрах. А это требует огромного мастерства.


Танец с платком (шарфом) – один из самых традиционных танцев. Платок может удивительно украсить движения. Его используют иногда только для выхода на сцену, а иногда исполняют целый танец, создавая с помощью платка или шарфа интересные образы.


Танец с саблей – очень сложный и оригинальный. Интересен контраст: женственный танец живота и грозное холодное оружие восточных воинов. Впрочем, девушки не делают боевых движений с саблей, а удерживают ее на животе или бедре.


Танец с цимбалами. Цимбалы (на арабском – сагаты) – это один из самых древних музыкальных инструментов в виде двух пар деревянных или металлических пластинок. Их используют как музыкальное сопровождение к танцу, что предполагает хорошее знание ритмов восточной музыки.


В настоящее время происходит смешение восточного танца с джазом, фламенко, латино, классикой и т.д.. Восточный танец  постоянно развивается, предоставляя огромное поле деятельности для его поклонников.
