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1.Введение
Радость наполнила его с головы до ног.

Радость жить на свете и быть тем, что ты есть.

Теперь он уже знал, кто он и к какому миру принадлежит. 

Он заново родился.

И самым прекрасным было то, что он хотел быть 

только тем, что он есть.

М. Энде

В условиях современного общества все больше расширяется информационное пространство, заставляя человека все больше внимания уделять собственным физическим и психическим возможностям. Одна из таких возможностей – это развитие межполушарного взаимодействия.
Исследование особенностей функциональной ассиметрии головного мозга и его межполушарного взаимодействия является одной из актуальных проблем, интенсивно разрабатываемой в последнее два десятилетия. Она изучается антропологами,  нейропсихологами, психиатрами, генетиками, психологами и многими другими. Очевидно, что каждый из них выделяет в названной проблеме свои направления работы. 
Неоднородность левого и правого полушария  в настоящее время не подвергаются сомнению.  Функциональные различия полушарий – это одно из закономерностей работы головного мозга. В свою очередь, мы можем смело утверждать, что эффективность обучения, особенно в инновационных условиях, зависит от учета соотношения личностной деятельности учащегося с функциональной ассиметрией мозга. (5) А это особенно важно, когда мы говорим о том, что современный школьник существует в условиях больших информационных перегрузок, следствием чего является ухудшение его здоровья. 
Можно избежать перегрузок, если знать свои индивидуальные природные особенности и на основе этих знаний найти свой собственный стиль учебной, а в будущем и профессиональной деятельности.
Актуальность моей работа также обусловлена тем, что у нас в гимназии с 7 класса действует профильное обучение, где нагрузка на умственную деятельность учащихся увеличивается в несколько раз. Таким образом, уже в 6 классе мы поможем самим детям, их родителям и классному руководителю в развитии межполушарного взаимодействия как средство увеличения эффективности деятельности мыслительной сферы учащихся.
Цель моей работы: изучить типы латеральной организации и роль индивидуального латерального профиля в обучении.
 Задачи:

1. Изучить литературу о функциональной асимметрии мозга и типах латеральной   

    организации
2. Освоить технологию проведения обследования посредством диагностики мануальной и     

    сенсорной асимметрии
3. Провести диагностику на определение профиля латеральной организации мозга
4. Провести анализ полученных в ходе диагностики результатов

5. Составить рекомендации по оптимизации учебного труда учащихся с различными типами латерального профиля
Объект исследования: учащиеся 6 класса (11 – 10 лет).
       Предмет исследования: типы латеральной организации, роль индивидуального латерального профиля в обучении. 

2. Теоретическая часть
Мозг хорошо устроенный, стоит больше,

чем мозг, хорошо наполненный.

Мишель де Монтень
Что мы понимаем под ассиметрией мозга?
В настоящее время в физиологии, медицине, психологии и педагогике широко используется понятие профиля функциональной межполушарной асимметрии (ФМА). Под профилем ФМА понимается распределение доминирования активности полушарий головного мозга человека при организации моторной, сенсорной и психических функций. (Брагина, Доброхотова, 1988).

Мы будем понимать под функциональной ассиметрией полушарий свойство мозга, отражающее различие в распределении психических функций между его правым и левым полушариями. Формирование и развитие этого распределения происходит в раннем возрасте.  Функциональная ассиметрия полушарий является одной из причин существования у человека определенной структуры психики.
При изучении межполушарной асимметрии используются различные методы: прослушивание, предъявление зрительных стимулов, регистрация электрической активности мозга при выполнении испытуемыми различных заданий.
Выделяют четыре типа профиля: правый, смешанный, амбидекстральный и левый. Смешанным обозначается профиль асимметрии, когда правые асимметрии одних функций сочетаются с левыми асимметриями других. Если доминирование сенсорных и моторных функций распределено по разным полушариям, то говорят о парциальном (смешанном) профиле, если же в этих функциях доминирует одно полушарие, говорят об одностороннем профиле доминирования (Кураев, Соболева, 1996).

На основании учёта возможных вариантов асимметрий и встречаемости их в человеческой популяции были выявлены следующие варианты профилей латеральной организации в системе «рука-ухо-глаз:
1. «Чистые» правши - ППП

2. Праворукие - ППА, ПАП, ПАА, ПАЛ, ПЛА, ППЛ, ПЛП, ПЛЛ
3. Амбидекстры - ААА, АПП, АЛА, ААП, АЛЛ, АПА, АПЛ, АЛП
4. «Чистые» левши - ЛЛЛ
где П — преобладание правосторонней функции; Л — левосторонней; А — равенство

функций.

По данным Брагиной Н.Н. и Доброхотовой Т.А. (1988) среди взрослых людей чистый правый профиль встречается у 36-40 % испытуемых, парциальный 60-54 %, чистый левый 4-6 %.

Функциональные различия левого и правого полушарий
Характер и особенности познавательной деятельности человека во многом зависят от типа межполушарных отношений его мозга. Практика и научные исследования в области психологической мысли свидетельствуют о том, что недостаточное использование закономерностей работы ассиметричного мозга существенно снижает эффективность обучения школьников. (1)
Условно всех людей можно разделить на три большие группы: тех, у кого преобладает левое полушарие,  тех, у кого сравнительно лучше развито правое и равнополушарный тип.
Левое полушарие контролирует правую половину тела человека, а также его прерогативой в частности является: 
- абстрактно-логическое мышление;                                                                                     

- аналитичность, рациональность;

- восприятие и продуцирование речи;

- сознание и контроль;

- чувство ритма, восприятие высоких звуков.

Левое полушарие работает медленно. 

В сфере влияния правого полушария - левая половина тела, а также: 

- наглядно-образное мышление;

- эмоциональность; 

- подсознательные процессы;

- интуиция;

- интонационная выразительность речи; 

- восприятие музыки, шумов, низких звуков; 

- способность к творчеству.

Правое полушарие работает быстро, возбуждает активность левого полушария.

Равнополушарный тип людей – это отсутствие ярко выраженного  доминирования одного из полушарий и предполагает их синхронную деятельность.

Это деление в какой-то мере условно, но позволяет увидеть многое в человеческой личности яснее. Всегда следует помнить, что мозг при специализации полушарий работает как единое целое. Более того, развитие межполушарных взаимодействий является основой развития интеллекта, при условии учета профиля функциональной асимметрии. 

         Асимметрия рук является одной из самых серьезных проблем в педагогике и психологии. Леворукость – это не просто предпочтение левой руки, это совершенно другое распределение функций между полушариями мозг. Существует генетическое  и патологическое левшество. У детей праворукость и леворукость формируются в основном к четырем годам, а до этого возраста предпочтение руки может быть неустойчивым. Переучивание леворукого ребенка означает вмешательство в уже сложившуюся и достаточно сложную функциональную систему. В процессе насильственного переучивания развиваются невротические реакции.

         Переученный левша сохраняет все особенности в сенсорной сфере и нервно-психической деятельности, характерные для леворукого человека.

    Если человек одинаково владеет правой и левой рукой, он считается “обоеруким”, или амбидекстром. Особенности психики у таких детей могут быть такими же, как у леворуких, но они легко привыкают писать правой рукой и не страдают от декстрастресса (стресс леворукого человека в «праворуком» мире). Если расставить всех людей по степени праворукости, то получится огромное многообразие: явные правши, слабовыраженные правши, амбидекстры, слабовыраженные левши и явные левши. 

Сенсорная асимметрия включает в себя прежде всего асимметрию глаз и ушей. Асимметрия глаз отмечена более чем у 90% людей: у 60% ведущим является правый глаз, а у 30% - левый. Асимметрия зрения проявляется в остроте, величине поля зрения и т.д. Правый и левый глаз человека имеют разное поле, определяющее эффективность зрения, пространственного видения. 

У ведущего глаза лучше развиты мышцы, управляющие его движением. Ведущий и неведущий глаз по-разному воспринимают размеры и цвета объектов.

Когда ребенок сканирует текст с листа, то правый глаз считывает строчку слева направо, а левый глаз на “обратном пути” считывает строчку справа налево. Если ведущий глаз правый, то ученик воспринимает сначала левую половину листа и сканирование проходит эффективно. Если же ведущий глаз левый, то ученик сначала сканирует правую часть листа и ведет строчку справа налево. В этом случае чтение текста крайне затрудненно, тем более его понимание. Именно поэтому так необходима коррекционная работа по развитию движений глаз. Исследования А.Л. Панченко и О.В. Красноперова показали, что эмоционально- психологическая устойчивость левоглазых людей меньше, чем у правоглазых. Это находит отражение даже в суточной продолжительности сна: у людей с ведущим правым глазом она составляет 8,2 часа, а у людей с ведущим левым глазом – 7,3 часа. 

Отмечается также асимметрия слуха и восприятия речевой и неречевой информации. Преобладают люди, у которых ведущим является правое ухо. Оно более восприимчиво к речи и мысли. Левое ухо лучше воспринимает неречевые,  ритмичные, эмоционально окрашенные звуки, мелодии, интонации речи,  звуки природы. У праворуких людей доминирование правого уха отмечается у 90%, а у леворуких – у 50%.
Таким образом, человек с превалированием левополушарных функций имеет склонность к теоретическим рассуждениям, имеет большой словарный запас и активно им пользуется, ему присуща повышенная двигательная активность, целеустремленность, способность прогнозировать события. «Правополушарный» человек тяготеет к конкретным видам деятельности, он медлителен, не разговорчив, но наделен способностью тонко чувствовать и переживать, он склонен к созерцательности и воспоминаниям (приложение 1). (3) 
Развитие межполушарного взаимодействия как основы интеллекта

Школьное обучение с учетом функциональной ассиметрии полушарий головного мозга ребенка – один из самых сложных, но эффективных методов обучения.  Школьные методики обучения тренируют и развивают главным образом левое полушарие, игнорируя половину умственных возможностей школьника. Образование в наших школах не только левополушарное, но и академическое, то есть материал предлагается в готовом виде, неоднократно повторяется. В такой системе образования комфортно чувствуют себя левополушарные и равнополушарные ученики, которые быстро становятся отличниками.    

Следовательно, для создания ситуации успеха и эффективной мыслительной деятельности ребенка на уроке необходимо применять различный комплект методов и средств обучения с учетом доминирующего полушария. Таким образом, учитель будет развивать параллельно и слаборазвитые функции больших полушарий, и те функции, которые находятся на хорошем уровне развития. При развитии межполушарного взаимодействия как основы интеллектуальной сферы, развиваются следующие психические подструктуры: память, восприятие, мышление, речь, также, переработка информации, деятельность, эмоции, сознание.
3. Практическая часть

1. Изучила необходимую литературу по исследуемой теме. Были подобраны материалы, что такое функциональная ассиметрия, в чем функциональные различия полушарий головного мозга. Выяснила из литературы основные типы организации мозга,  профилей латеральной организации.
 2. Изучила методы диагностики профиля латеральной организации мозга, с помощью которой провела обследования учащихся 6Б класса (24 человека). Каждый вариант профиля латеральной организации мозга характеризовался определенным сочетанием буквенных обозначений где: 

П - преобладание правых периферических функций над левыми (рука, ухо, глаз)

А - их равенство

Л – преобладание левых периферических функций (рука, ухо, глаз)

Распределение учащихся по латеральным профилям периферических асимметрий дало следующие результаты: 

“Чистые” правши (ППП)-  29.2%

Праворукие (ПЛП, ППЛ, ПЛЛ)*-  58,3%

Леворукие (ЛЛП, ЛПЛ, ЛПП)* - 4,2%

“Чистые” левши -  0%

Амбидекстры - 8,3% 
* На первом месте указывается ведущая рука, затем ухо, потом глаз.  

С результатами диагностики были ознакомлены сами учащиеся, классный руководитель и их родители. Был провёдён классный час на тему: «Левое и правое полушарие», в ходе которого мною были даны объяснения и рекомендации относительно результатов. На родительском собрании я объяснила, что такое функциональная ассиметрия, познакомила их с результатами детей, дала практические рекомендации по оптимизации учебного труда,  и предложила родителям принять участие в диагностике. 
3. Таким образом, большая часть учащихся - правши, но некоторые из них имеют низкую степень праворукости, что свидетельствует о высокой активности правого полушария в организации их психической деятельности.

 
У  37% учащихся доминирует левое ухо. Исследователи (2) установили, что в условиях современной школы левоухие учащиеся  оказываются в группе риска по ухудшению состояния здоровья, особенно если они обучаются в условиях повышенной лингвистической учебной нагрузки (класс с углубленным изучением иностранного языка). Люди, с доминантным левым ухом, часто имеют прекрасный музыкальный слух, но при этом слабый фонематический (речезвуковой) слух. Также не высокий уровень слухоречевой памяти, что может повлиять на грамотность письма  и быть причиной трудностей при запоминании материала, воспринимаемого на слух (например, на уроках истории, литературы и т.д.).  На  уроках, где имеет место большой объём устной речи педагога у левоухих  учащихся, могут быть периоды “отключения” слухового внимания, в результате чего учебная информация усваивается кусками.  

  

Особые требования предъявляются и к качеству акустической среды левоухого учащегося. Он остро реагирует на крик. Для него важнее сила голоса и интонация, с которой сказаны слова и лишь потом их смысл. Левоухого учащегося может раздражать шум на перемене, в классе, бытовые шумы. Ему не рекомендуется смотреть фильмы с синхронным переводом. 

К группе риска по ухудшению здоровья относятся и учащиеся с доминантным левым глазом. Их слабое место - зрительно-моторные координации, как следствие исправления на письме. За них, к сожалению, как и за ошибки часто снижают отметки.

Среди обследованных учащихся левоглазые составляют 42%. У большинства из них тетради пестрят белыми пятнами от корректора. Почерк очень не красивый, буквы пляшут. 

Ведущий левый глаз придает человеку эмоциональность, тревожность. Левоглазые учащиеся часто бывают робкими им комфортнее работать в небольших  группах, при неформальных межличностных контактах, без строгой подчиненности. Плохо чувствуют себя в больших коллективах при жесткой регламентации всех действий. В то же время они отличаются высокой устойчивостью к помехам и работоспособностью. 

4. Выводы
Нежность, терпение, мудрость – 

Вот к детским сердцам ключи.

А.И.Ушаков
1. Функциональная ассиметрия является основной закономерностью работы головного мозга. 

2. Особенности функциональной ассиметрии мозга оказывают влияние на успешность учебного процесса учащихся.

3. Своевременно организованная психологическая подготовка учащихся к профильному обучению, также для учебного процесса в целом, с учетом функциональной ассиметрии является профилактикой низкого уровня учебной мотивации, плохого усвоения материала и т.д.
Мы считаем, что проблема не в том, что у человека доминирует левое ухо или левый глаз, а в том, что он не осознает этого и не может использовать сильные стороны своей латеральной организации и сгладить слабые.

Если ученик осведомлен о своих слабых и сильных сторонах и имеет установку на успехи в учёбе, а в будущем и профессии, то его слабые стороны могут превратиться в сильные благодаря    правильному индивидуальному стилю учебной деятельности.  

5. Глоссарий
Амбидекстрия – одинаковое развитие функций обеих рук (обоерукость). 

Вербальный – (словесный) обозначение форм знакового материала, процессы оперирования с этим материалом. 
Визуальный – относящийся к органам зрения.
Доминантное полушарие – полушарие, преобладающее в активности.

Межполушарная асимметрия мозга – неравноценность, качественное различие того « вклада», который делает правое и левое полушария мозга в каждую психическую функцию.

Межполушарное взаимодействие – особый механизм объединения левого и правого полушарий мозга в единую интегративно целостную систему.   

Когнитивный – имеющий отношение к познанию, мышлению. 
Кинезиологические упражнения – комплекс движений, позволяющий активизировать межполушарное взаимодействие, синхронизацию работы полушарий.

Латерализация – процесс, посредством которого определенные функции локализуются в левом или правом полушарии. 

Онтогенез – индивидуальное развитие человека от зачатия до конца жизни.

6. Литература
1)  Дзятковская Е.Н., Нодельман В.И., Востретина З.И. “Здоровье и образование: теория, диагностика, практика реабилитации” Иркутск, ИГПУ, 1998г.                           

2)     Дзятковская Е.Н.”Образование и …или здоровье” М.2007 г.

3) Дзятковская Е.Н. “Супервизорная группа и индивидуальная здоровьесберегающая образовательная траектория” Иркутск 2004г. 

4) Сиротюк А.Л. “Нейропсихологическое и психофизиологическое сопровождение обучения”     М.2003г.

5)  Ушаков А.И., Щербакова Н.М., Иванов Д.В., Галюк  Н.А. “Очерки психологии довузовской подготовки старшеклассников” Иркутск, 1998г.   

6)  Хризман Т.П., Еремеева В.П. “Мальчики и девочки – два разных мира” М. 1998г.   

                                         Рекомендуемая литература:

1) Сиротюк А.Л. “Коррекция обучения и развития школьников” М.2002г. 
Приложение 1

Функциональные различия правого и левого полушарий
	Левое полушарие
	Правое полушарие

	 Аналитическое восприятие мира

способность к логическому, последовательному, ступенчатому познанию
	Целостное  восприятие
предметов и явлений действительности при улавливании множества деталей и связей между ними

	Информация:
слова и другие условные знаки
	Образы и другие невербальные сигналы

	Логико-вербальное мышление             (научное)
	Пространственно-образное мышление (художественное)

	Вербальная и произвольная регуляция поведения и познавательной деятельности
	Невербальная и непроизвольная регуляция поведения

	Решение задач с помощью уже известных способов, хранящихся в памяти
	Комбинаторная деятельность, когда для решения задач не подходит ни один из известных способов (креативность)

	Связано с отрицательными эмоциями, с оценками неприятного и ужасного и определяет прием и переработку отрицательной эмоциональной информации
	Связано с положительными эмоциями, с оценкой приятного и смешного, определяет прием и переработку положительной эмоциональной информации

	Ритм
	Аккорды, интенсивность, тембр, определение ошибок в знакомых мелодиях
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      Приложение 2

Методы изучения ПЛО мозга, использованные в ходе исследования.

Определение ведущего уха.
1) способ Бермана. Прямо перед учащимся положить часы. Попросить наклониться к ним и послушать тикают они или нет. Ухо, которое учащийся наклоняет к часам,  является ведущим. (Повторить 3 раза)

2) способ Лурия. На просьбу прислушаться к шуму за стеной (на улице) учащийся разворачивается ведущим ухом. 

Определение ведущего глаза.

1) способ Фридляндера. Исследуемый берет в вытянутые руки карту с дыркой (диаметром не более 2см.) и смотрит тестирующему стоящему от ребенка не ближе чем 2 метра в переносицу. Тестирующий видит ведущий глаз.

2) Способ Аветисова. Линейкой загородить свет, падающий от лампы (тень падает на ведущий глаз).
Определение ведущей руки.

1. способ Тодора. Измерить скорость выполнения какого-либо задания каждой рукой, потом двумя одновременно (например, как можно быстрее ставить точки карандашом на бумаге в течение фиксированного отрезка времени). Ведущая рука работает быстрее.

2. Способ Сильвера. Закрыть глаза вытянуть руки горизонтально перед собой, ведущая рука выше.

Другие способы:
1 аплодирование (ведущая рука - сверху) 

2 нанизывание бус на леску (активная рука - ведущая)

3 отвинчивание крышек у бутылок (активная рука - ведущая)

4 попадание ниткой в иголку (активная рука - ведущая) 

5 пользование расческой  (активная рука - ведущая)

6 открывание коробки с крышкой (активная рука - ведущая)

7 завязывание узла (активная рука - ведущая)

8 раздача карт (активная рука - ведущая)

Подсчитывается степень асимметрии по формуле: число проб выполненных правой рукой минус число проб левой рукой, деленное на сумму проб и выраженное в %. При значении более + 20% преобладает правая рука, при значении менее 20% - левая. При промежуточном значении – амбидекстрия. 
Приложение 3
Рекомендации по оптимизации учебного труда:

Левоухим:

1. При посадке в классе выбирай место так, что бы учитель находился слева от тебя или в центре.

2. При необходимости запомнить на слух большой объём словесной информации делай краткую запись, рисунок или схему.

3.  Не допускай шумового загрязнения среды своего обитания (работающие в постоянном режиме телевизор, радио и пр., шумные компании, дискотеки и пр.)

4. Не смотри фильмы с синхронным переводом.

5. Посоветуйся с психологом, прежде чем выбрать класс с высокой лингвистической нагрузкой.

6. Слушай классическую музыку.
7.  Делай кинезиологические упражнения:
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Упражнение «Колечко». Поочередно и как можно быстрее ребенок собирает пальцы рук, соединяя в кольцо с большим пальцем  последовательно указательный, средний и т.д. Проба выполняется в прямом (от указательного пальца к мизин​цу) и в обратном (от мизинца к указательному пальцу) потоке. В начале методика выполняется каждой рукой отдель​но, затем вместе.

Левоглазым:

1. Делай упражнения для тренировки глаз.
2. Развивай зрительно-моторные координации.
3. Заботься о гигиене сна (ложись пораньше в хорошо проветренном помещении и т.д.) 

4.  Занимайся художественным изобразительным творчеством. 

5.  Делай кинезиологические упражнения:
Упражнение «Лезгинка». Ребенок складывает левую руку в кулак, большой пален отставляет в сторону, кулак разво​рачивает пальцами к себе. Правой рукой прямой ла​донью в горизонтальном положении прикасается к мизинцу левой. После этого одновременно меняет положение правой и левой рук в течение 6—8 смен позиций. Необходимо добиваться высокой скорос​ти смены положений.
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Учебная мотивация

Для левополушарных учащихся 

· Необходимо делать упор на познавательные мотивы. 

· Их привлекает сам процесс усвоения знаний. 

· Им свойственна высокая потребность в постоянной умственной деятельности. 

· Социальным мотивом является возможность продолжения образования. 

· Занятия школьными науками рассматриваются как средство для развития мышления. 

· Выражена потребность в самосовершенствовании ума и волевых качеств.

Дети с доминированием правого полушария не контролируют правильность своей речи. 

· Виды деятельности требующие постоянного самоконтроля выполняются ими плохо. 

· В устной речи могут особенно возникать проблемы в грамматике и подборе слов. 

· Возможны смысловые пропуски если правополушарный ученик еще и импульсивен
.

Устная речь

Дети с доминированием левого полушария контролируют свою речь. 

· Но если их попросить подвести итоги они встретятся с определенными трудностями. 

· Левополушарным ученикам требуется помощь в развитии беглости устной и письменной речи. 

· Однако точность в употреблении слов и применении правил у них обычно выше, чем у правополушарных одноклассников. 

· Тем не менее, левополушарные ученики обычно медленнее выполняют письменные работы.

Дети с доминированием правого полушария не контролируют правильность своей речи. 

· Виды деятельности требующие постоянного самоконтроля выполняются ими плохо. 

· В устной речи могут особенно возникать проблемы в грамматике и подборе слов. 

· Возможны смысловые пропуски если правополушарный ученик еще и импульсивен.

Методы проверки

Для левополушарный учащихся наиболее предпочтительными будут: 
· Решение задач, 
· Письменные опросы с неограниченным сроком выполнения, 
· Вопросы «закрытого» типа. 
· Письменное решение задач позволяет левополушарным проявить свои способности к анализу, а на вопросы «закрытого» типа они успешно подберут ответ из предлагаемых вариантов.
Для правополушарных учащихся подойдут: 
· методы устного опроса, 
· задания с «открытыми» вопросами, с фиксированным сроком выполнения. 
· Вопросы «открытого» типа дают им возможность проявить творческие способности, продемонстрировать собственный развернутый ответ. 
Визуальный ученик -  если его доминанта полушария на левой стороне, а доминанта глаза – на правой стороне, то он способен принимать визуальную информацию в любых ситуациях, даже в стрессовой ситуации. 

· Видение будет предпочтительным способом обучения для людей с доминантой глаза противоположной доминанте полушария, и, таким образом, они будут визуальными учениками.
Визуально - способные
· имеют доминанту глаз противоположную доминирующему полушарию, и сохраняют доступ к визуальной информации даже под стрессом. 

· Для них помощью будет визуальная презентация новой или критической информации в виде карт, диаграмм, картин, таблиц, стендов и т.п. 

· Личности с логической доминантой и противоположным доминирующим глазом будут обрабатывать свое визуальное поле только в деталях, опуская общую картину. 

· Личности с гештальт доминантой и противоположным доминирующим глазом будут видеть всю картину, опуская детали. 

Визуально - ограниченные

· В визуально-ограниченном профиле доминирующий глаз находится с той же стороны, что и доминирующее полушарие, и визуальный доступ во время стресса уменьшается. 

· Таким образом, при попытке получения критической информации, они могут не смотреть на преподавателя. Они даже могут закрыть глаза для того, чтобы сконцентрироваться на устной информации более эффективно, особенно если их ухо имеет соответствующий доминирующий признак. 

· Как вы можете представить, доминирующий глаз имеет большое значение при чтении. При нормальной церебральной организации доминирующий глаз определяет траекторию движения обоих глаз. 

· Правый глаз естественным образом следит слева на право, в то время, как левый глаз естественным образом следит справа на лево. 

· Ученики с левым доминирующим глазом будут сначала вести взгляд с правой стороны страницы, затем с левой, это вызывает трудности в чтении языков, которые пишутся слева на право (например русский язык). 

· Поскольку рука и глаз так глубоко связаны, то перевернутое письмо не является чем-то необычным, когда дети с доминирующим левым глазом начинают учиться читать и писать. 
· Приблизительно половина всех учеников имеют доминирующий глаз на той же стороне, что и доминирующее полушарие. 

Аудио-способные

 ученики предпочитают слуховую презентацию при получении новой или критической информации. 
Восприятие

· Поэтому личности с гештальт полушарием и противоположным доминирующим ухом будут предпочитать образы, метафоры, эмоционально окрашенные истории, лучше понимать диалекты и эмоциональную информацию. 
· Личности с логической доминантой и доминирующим противоположным ухом будут превосходными слушателями для детального или линейного способа подачи информации. 
Память

· Личности с логическим доминирующим полушарием, чье доминирующее ухо расположено на противоположной стороне имеют хорошую память на числа, формулы, произношение и другую детальную информацию. 
· Личности с гештальт доминирующим полушарием, чье доминирующее ухо расположено на противоположной стороне имеют хорошую память на лица, основной смысл, эмоции и целые понятия. 

В аудио-ограниченном профиле 
(доминирующее ухо находится с той же стороны, что и доминирующее полушарие) 
аудиальный доступ уменьшается во время стресса. 
· Для таких учеников слышание, получение новой информации через слушание, может быть трудным. 
· Почти половина учеников являются аудио-ограниченными, однако большая часть обучения в нашей образовательной системе производится устно.

Доминанта руки

· Руки посылают информацию в мозг через касание и движение. 
· Руки являются также средством выражения получаемых знаний через жест и письмо. 
· Сканирование мозга показало, что когда люди говорят, существует увеличение активности в области мозга, связанной с движением рук (моторный и сенсорный участок коры головного мозга). 
· Фактически, руки интенсивно включены в человеческое общение, как в устном, так и в кинестетическом выражении. 
· Наши соотношения доминант для полушарий мозга и рук отчетливо влияют на то, как мы предпочитаем выражать себя. 
· Личности с логическим доминирующим полушарием стремятся выражать себя вербально. Они любят говорить о том, что они изучают и о своем мнении.

· Личности с доминирующим гештальт полушарием стремятся выражаться кинестетически. Они хорошо общаются при помощи жестов своего тела и любят вовлекаться в физическое действие во время обучения. Их жесты и язык тела могут быть очень выразительны.

Приложение 4

УПРАЖНЕНИЯ НА РАЗВИТИЕ ТОНКОЙ МОТОРИКИ КИСТЕЙ РУК, КООРДИНАЦИИ ДВИЖЕНИЙ, ГРАФИЧЕСКИХ НАВЫКОВ, И ПРОСТРАНСТВЕННОЙ ОРИЕНТАЦИИ
1. Рисовать в тетради треугольники, квадраты, круги одновременно обеими руками.
2. Нарисовать обеими руками одновременно в тетради геометрические фигуры (треугольники, квадраты, круги),   начиная с разных точек
3. Рисовать в тетради обеими руками разные геометрические фигуры одновременно (треугольник - левой рукой, квадрат - правой и т.д.)
4. Нарисовать в тетради обеими руками одновременно любые
фрукты по выбору (3-4 шт.)
5. Нарисовать  в  тетради  обеими   руками  одновременно   по  2
''восьмерки" горизонтально и 2 "восьмерки" вертикально.
6. Без предварительного прорисовывания контура фигуры на​
рисовать точками контуры квадрата (сторона 2 см) и круга диаметром 2 см, закрасить нарисованные фигуры точками. Задание вы​полняется карандашом сначала правой рукой, а затем левой. Время
выполнения - 15 секунд на каждую фигуру.
7. Нарисовать и закрасить точками квадраты (сторона 2 см) правой     и     левой     рукой     одновременно     без     предварительного
прорисовывания контура. Время выполнения 15 сек.
8. Нарисовать в тетради обеими руками одновременно человечков.
9. Нарисовать в тетради обеими руками одновременно левой -
квадрат, правой - ромб.
10. Нарисовать и заштриховать в тетради обеими руками одно​
временно два треугольника. Штриховка выполняется в одном на​
правлении.
11. Нарисовать  в тетради обеими руками одновременно два
треугольника, заштриховать в разном направлении.
12. Нарисовать в тетради обеими руками одновременно круги
и заштриховать в разном направлении,
13. Нарисовать в тетради обеими руками одновременно разные
геометрические фигуры и закрасить их точками.
14. Графический диктант ведущей рукой (рисование по клеткам узора в соответствии с инструкцией).
15. Графический диктант обеими руками одновременно.
16. Нарисовать в тетради петелькой по контуру обеими руками
поочередно (сначала ведущей рукой) "Ежик".
17. Нарисовать в тетради петелькой по контуру обеими руками
одновременно " Зайчик".
18. Нарисовать в воздухе одновременно правой рукой горизон​тальную, а левой - вертикальную "восьмерки", а затем - наоборот.
19. Нарисовать в тетради штрихом по контуру поочередно правой и левой рукой (начинать рисовать ведущей рукой) "Ель".
2 0.    Нарисовать в тетради штрихом по контуру одновременно " Ежик".
Для развития сенсомоторики используются упражнения в ко​торых предлагается нарисовать в тетради обеими руками одновре​менно какой - либо рисунок по образцу (домик с трубой, зайчик у елочки, цветы, снеговик и снеговичок. 
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Приложение 5
ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ УЧИТЕЛЕЙ И РОДИТЕЛЕЙ
1. Не забывайте, что перед вами не бесполый ребенок, а мальчик или девочка с определенными особенностями мышления, восприятия, эмоций.
2. Никогда не сравнивайте между собой детей, хвалите их за
успехи и достижения.
3. Обучая мальчиков, опирайтесь на их высокую поисковую
активность, сообразительность,
4. Обучая девочек, не только разбирайте с ними принцип вы​полнения задания, но и учите их действовать самостоятельно, а не
по заранее разработанным схемам.
5. Ругая  мальчика,   помните  о  его  эмоциональной  чувствительности и тревожности. Изложите ему кратко и точно свое недовольство. Мальчик не способен долго удерживать эмоциональное
напряжение, очень скоро он перестает вас слушать и слышать.
6. Ругая девочку, помните об ее эмоциональной бурной реак​ции, которая мешает ей понять, за что ее ругают. Спокойно разберите ее ошибки.
7. Девочки  могут капризничать  из-за  усталости (истощение
правого "эмоционального" полушария). Мальчики в этом случае
истощаются   информационно   (снижение   активности  левого   "рационально-логического" полушария). Ругать их за это бесполезно и
безнравственно.
8. Ориентируйте  программы  и  методики обучения на конкретного ребенка с определенным типом функциональной асимметрии полушарий, дайте ему возможность раскрыть свои способ​ности, создайте ему ситуацию успеха.
9. Обучая ребенка грамотному письму, не разрушайте основы
"врожденной"  грамотности.  Ищите причины  неграмотности  ребенка, анализируйте его ошибки.
10. Не забывайте, что ваша оценка, данная ребенку всегда субъективна и зависит от вашего типа асимметрии полушарий, возмож​но, вы относитесь к разным типам мозговой организации и по раз​ному мыслите.
11. Вы должны не столько научить ребенка, сколько развить у
него желание учиться.
12. Помните, что любой ребенок может чего-то не знать, не
уметь, в чем-то ошибаться.
13. Лень ребенка   —  сигнал неблагополучия  вашей педагогической деятельности.
14. Для гармоничного развития ребенка необходимо научить
его по-разному осмысливать учебный материал (логически, образ​
но, интуитивно).
15. Для   успешного   обучения   мы   должны   свои   требования
превратить в желания ребенка.
16. Сделайте своей главной заповедью — "Не навреди!
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