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Введение

     Заболевания человека и животных, вирусная природа которых в настоящее время установлена, издавна наносили огромный вред здоровью человека. Достаточно   вспомнить   конец 1918 года - начало 1919, когда всемирная эпидемия гриппа (тогда его назвали «испанкой») поразила до 500 млн. человек  и унесла до 40 млн. человеческих жизней. Свежи в памяти и события, связанные с появлением вирусных заболеваний птичьим гриппом и атипичной пневмонией. Очень много и с большим опасением для будущего всего человечества говорят о СПИДе. 

     Целью данной работы является: 

изучение влияния вакцинации против гриппа на заболеваемость человека в  условиях эпидемии; 

краткое ознакомление со строением вирусной частицы; 

знакомство с историей открытия вирусов; 

краткий обзор информации о таких вирусных заболеваниях как, птичий грипп, СПИД, атипичная пневмония.

     Наша тема имеет большой теоретический и практический интерес. Для решения поставленной задачи, мы собрали информацию в Карсинском ФАП за последние 5 лет по проблеме заболевания населения с. Карсы гриппом. Мы изучили эту проблему для двух групп населения: 

         а)в возрасте от рождения до 18 лет;    

         б) от 18 лет и старше

Исследования и обзор литературных  данных  при  изучении применения прививок против вирусов гриппа

Открытие вируса
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     Исследуя заболевания табака, впервые Д.И. Ивановский (1892) открыл возбудителя табачной мозаики, названного впоследствии вирусом. В первом полустолетии после открытия вирусов формировались представления о вирусах как о мельчайших организмах. 

 Долгое время они оставались неисследованными из-за того, что имели мельчайшие размеры (от 20 до 300 нм). Только появление электронного микроскопа позволило изучить эти существа.

      Не прекращались споры о происхождении вирусов. Наиболее правдоподобной и приемлемой является  гипотеза о том,  что вирусы произошли из «беглой» нуклеиновой кислоты, то есть нуклеиновой кислоты, которая приобрела способность восстанавливаться  независимо от той клетки, из которой она возникла. 

     Вирусы, скорее всего, произошли от клеточных организмов.

Открыты в 1892 году русским ботаником Дмитрием Иосифовичем Ивановским. 

Когда-то, миллионы лет назад,

На нашей замечательной планете

Возникла жизнь, и начался парад

Невиданных существ на этом свете.

То ль существа, а может, вещества –

Об этом долгий спор не утихает,

Но вирусы – и все об этом знают –

Среди других живут и процветают –

Печальная реальность такова!

Грозит нам СПИД – себя как уберечь?!

И птичий грипп откуда-то вдруг взялся!

Как сделать, чтобы затупился меч,

А щит непробиваемым остался!?

Строение вируса

     Учёные, анализируя строение вирусов, до сих пор не решили: считать их живыми или частью неживой природы. Вирусы, с одной стороны, обладают способностью размножаться, наследственностью и изменчивостью, но, с другой [image: image3.jpg]


стороны, не имеют обмена веществ, их можно рассматривать как гигантские молекулы. 

     Вирусы не имеют клеточного строения. Размеры наиболее мелких из вирусов равны 20-30 нм, а наиболее крупных – 300-400 нм. В среднем они в 50 раз меньше бактерий. Вирусы  состоят из нескольких компонентов: 

a) сердцевина – генетический материал (ДНК или РНК). Генетический аппарат вируса несёт информацию о нескольких типах белков, которые необходимы для образования нового вируса;

b) [image: image4.jpg]


белковая оболочка, которую называют капсидом. Оболочка часто построена из повторяющихся субъединиц – капсомеров. Они образуют структуру с высокой степенью симметрии;

c) дополнительная оболочка. Она образованна из плазматической мембраны клетки-хозяина. Встречается у сравнительно больших вирусов (в частности, вирусов гриппа, герпеса и др.). 

     Полностью сформированная инфекционная частица называется вирионом. Как и другие организмы, вирусы способны к размножению. Они обладают определённой  наследственностью. 

     Все вирусы по своей природе – паразиты. Они способны воспроизводить себя, но только внутри живых клеток. Вне клетки вирусы представляют собой кристаллы, но при попадании в клетку «оживают». Они, как и другие организмы, характеризуются приспособляемостью к условиям внешней среды. Нужно не забывать, что для них организм хозяина является средой обитания, поэтому многие условия внешней среды влияют на вирус через организм хозяина. 

     Таким образом, каждый вирус занимает определённое экологическое место в биосфере. 

Многообразие вирусов
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Вирус птичьего гриппа

    Сегодня угрозу представляют не вирусы, несущие в себе человечьи и птичьи гены, а чисто птичьи вирусы, претерпевшие изменения и ставшие опасными для человека, вызывающие  птичий грипп.  

     Предвестники пандемии гриппа уже дали о себе знать. В 1997 г. у больных гриппом из Гонконга выделили новый штамм вируса гриппа А типа H5N1, который по структуре похож на вирусы гриппа птиц.  Из 18 заболевших человек, шестеро умерли. Тогда вспышку удалось погасить жесткими мерами. 

     Вирусы птичьего гриппа более термоустойчивы, способны размножаться даже при повышенной температуре человеческого тела, поэтому организму больного с ним бороться трудно. Интересно, что географическими источниками пандемических вирусов почти всегда являются южные провинции Китая. Но опасная ситуация может возникнуть и в других регионах земного шара. Примером служит недавняя эпидемия куриного гриппа в Дании, Бельгии и Нидерландах. 

     Вирусы гриппа птиц, поражающие человека, встречаются и у нас в стране. По данным института вирусологии  РАМН вирус Н5 распространен в России у водоплавающих птиц. 

Вирус атипичной пневмонии
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     В конце 2002 г. в Китае в провинции Гуандонг появилась новая вирусная инфекция, по симптомам напоминающая обычную простуду. Болезнь получила название тяжёлый острый респираторный синдром. В русском варианте его окрестили атипичной пневмонией.  Новая инфекция по своим признакам напоминает обычную простуду, если бы не одно маленькое «но»: ни одно из известных лекарств не имеет лечебного действия, а смертность от этой простуды достигает 10 %. Начав свое шествие по планете с Гонконга, болезнь появилась во Вьетнаме, Канаде, а к 2003 году, по данным ВОЗ в 28 странах мира было зарегистрировано более 8000 случаев болезни, около 700 из них  закончились летально. 

     Инкубационный период этой воздушно-капельной инфекции составляет обычно от 2 до 7 дней. Сначала у больного поднимется температура, больной чувствует сильную боль в мышцах, его знобит, болит голова, а через несколько дней начинается сухой непродуктивный кашель, появляется отдышка. На этой стадии больные разделяются на две группы. У большинства (около 90%) заболевших состояние медленно улучшается. Во второй группе у больных развивается пневмония. 

     Исследователям из Германии удалось определить структуру белка, который регулирует размножение вируса атипичной пневмонии в клетке человека. С помощью методов молекулярного дизайна они нашли химические вещества, которые могут «выключить» этот белок. 

        В настоящее время во многих странах уже разработаны диагностические лабораторные системы для идентификации возбудителя пневмонии. 

Вирус СПИДа
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     Ещё каких-нибудь три десятка лет назад человечество пребывало в уверенности, что инфекционные болезни больше не представляют опасности для цивилизованного мира. Однако с появлением в начале 80-х годов синдрома приобретённого иммунного дефицита (СПИДа) эта уверенность существенно поколебалась.     

     СПИД – разрушительная болезнь, вызываемая инфекционным агентом, относящимся к группе ретровирусов. Первые заболевшие СПИДом люди выявлены в 1981 году. К 1991 году был зарегистрирован во всех странах мира, кроме Албании.

     Инфицирование вирусом иммунодефицита человека, вызывающим СПИД, носит разнообразный характер. Вначале этот вирус обычно интенсивно размножается, и свободные вирусные частицы появляются в жидкости, заполняющей полости головного и спинного мозга. Первая волна репликации может сопровождаться жаром, сыпью, явлениями, иногда неврологическими расстройствами. 

     Распространение вируса происходит преимущественно среди определённых групп населения, которые называются группами риска. А в последнее время имеются сведенья о том, что это заболевание встречается и в основной популяции населения.

    Ведущие специалисты определяют в настоящее время, СПИД как «глобальный кризис здоровья», как первую действительно внеземную  и беспрецедентную эпидемию инфекционного заболевания, которое до сих пор не контролируется медициной и от которого умирает каждый заразившийся человек. 

     Число жителей Челябинской области, умерших от СПИДа в 2006 году, увеличилось в три раза по сравнению с предыдущим годом. Основной причиной растущей смертности врачи считают недостаток лекарств. 

В 2006 году от ВИЧ-инфекции на стадии СПИДа скончался 61 житель Южного Урала. Годом ранее от СПИДа здесь умерли 24 человека.

По словам главного специалиста области по профилактике и лечению ВИЧ/СПИДа Александра Выгузова, главной причиной растущей смертности является недостаток лекарственных средств. Препараты, необходимые для поддержания здоровья больных СПИДом, поступили в область на несколько месяцев позже запланированного срока. Итогом этой задержки стали десятки смертей. 

В текущем году проблемы с поставками решены, и лекарств должно хватить всем нуждающимся, добавил Выгузов.

В целом за минувший год в области умерло 376 носителей ВИЧ-инфекции. Причиной большинства смертей признаны передозировка наркотиков, отравление спиртосодержащими жидкостями, цирроз печени, самоубийства или убийства.

Вирус гриппа

     Грипп  (от  франц.  синдром   инфлюэнца)   –    вирусная   болезнь, характеризующая острым началом, непродолжительным течением с явлением общей интоксикации, поражением слизистой оболочки дыхательных путей. 

     Грипп был известен с древних времён. Ещё Гиппократ описывал заболевание, симптомами которого были упорный кашель, воспаление зева, слабость, лихорадка.
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     В России первые описания гриппа были сделаны в Москве и Петербурге А.А. Смородинцевым в 1936 году, им же впервые предложен метод профилактики и лечения гриппа.

     Вирусы гриппа имеют округлую или овальную форму с диаметром частиц 80-100 нм. Так же вирионы имеют плотную оболочку, покрыты выступами высотой в 10-12 нм. Химический состав вирусов гриппа: РНК – 1,0 %, белок – 70 %, липиды – до 24 %, углеводы – до5 %. 

     Синтез компонентов вируса осуществляется внутри инфицированной клетки, «созревание» вируса происходит на мембране клеток. 

     Источником возбудителей инфекции является больной человек с клинически выраженной или стёртой формой болезни, находящийся на начальной стадии заболевания. Типичными симптомами заболевания гриппом являются – высокая температура , боль в горле и мышцах, головная боль, слабость, водянистые выделения из носа, отсутствие аппетита. Однако он может вызвать тяжёлые осложнения: пневмонию, сердечную недостаточность – которые могут оказаться 

смертельно опасными для маленьких детей и пожилых людей. Вирус гриппа выдерживает в воздушной среде до нескольких часов. Ведущим в передаче вируса является воздушно-капельный путь. Возможно также заражение и через предметы обихода, инфицированные выделениями больного: игрушки, соски, посуду, полотенце и др. 

     Заболеваемость гриппом носит выраженный сезонный характер. В нашей стране эпидемии гриппа возникают, как правило, в зимний период, но регистрируются и ранней весной или поздней осенью. 

     Сегодня в руках медиков есть и вакцины, и антибиотики, и противовирусные препараты. Все эти достижения современной науки  могут предупредить осложнения  и снизить число заболевших. 

Изучение влияния  прививок на профилактику заболевания гриппом

     Наши исследования посвящены изучению влияния прививок на профилактику заболевания гриппом. Почему мы выбрали данную тему? Часто можно услышать: «Прививку против гриппа поставили, а во время эпидемии все-таки болезнь не обошла стороной». Вакцинация населения против гриппа, по данным медицинских работников, снижает число заболевших людей во время эпидемии.  

     Мы решили провести исследование в нашем селе. Выдвинули гипотезу: действительно ли среди привитых против гриппа жителей с. Карсы, болезнь возникает реже, чем среди непривитых. 

     Для решения поставленной задачи, мы собрали информацию в Карсинском ФАП за последние 5 лет по проблеме заболевания населения с. Карсы гриппом. Мы изучили эту проблему для двух групп населения: 

         а)в возрасте от рождения до 18 лет;    

         б) от 18 лет и старше

     Наши результаты исследования мы представили в виде диаграммы. 

    Здесь наглядно прослеживается, что среди жителей молодого и старшего возраста, получивших прививку вакцины против гриппа, заболеваемость заметно ниже, а последний год, вообще ни один вакцинированный человек не заболел гриппом во время эпидемии. 

     Результаты нашего исследования позволяют утверждать, что польза от вакцинации  против гриппа, очевидна. Человек у которого организм защищён, способен вести полноценный, здоровый образ жизни. 

Заболеваемость гриппом

за 5 лет (0 – 18 лет) по Карсинскому ФАП
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Заболеваемость гриппом

за 5 лет   (18 и более)  по Карсинскому ФАП 


Заключение

    Выдвинутая нами гипотеза о снижении числа заболевших гриппом после вакцинации подтвердилась, заболевших среди привитых в 2007 году, например, оказалось меньше, чем среди непривитых, а среди привитых в возрасте до 18 лет не заболел ни один человек.

     Проведённые нами исследования показали, что вакцинация против вируса гриппа помогает защитить организм во время эпидемии, что не мало важно для сохранения здоровья человека.

      Рассмотрение проблемы вирусных заболеваний в нашей работе тесно связано с историей открытия вирусной частицы и с изучением её строения.

     Учитывая актуальность проблемы распространения вирусных заболеваний, в ходе наших исследований были рассмотрены вопросы, связанные с опасными вирусными инфекциями, возникшим в последние годы, а так же ситуация по этим болезням в Челябинской области. 

     Заболеваемость гриппом носит серьёзный характер, грипп встречается повсеместно, он способен  к эпидемическому, а порой и к пандемическому распространению в относительно короткие сроки, поэтому важно соблюдать меры профилактики, одной из которой являются прививки против гриппа. 
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