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Традиции лоскутных кукол

Любой человек, независимо то возраста и профессии,  независимо от того, городской он или деревенский, помнит игрушки своего детства. Игрушки – это первые жизненные и культурные ориентиры. Вот уже более ста лет ученых привлекает народная игрушка. Ведь игрушка, наравне с песнями, сказками, фольклором – носитель духовной национальной культуры. Кукла – первая среди игрушек. Она известна с глубокой древности, оставаясь вечно юной. Ее история прослеживается со времен строительства египетских пирамид до наших дней. В Британском музее Лондона хранятся уникальные экземпляры мягких кукол IV, VI, VII нашей эры. На куклу не влияет время, она по-прежнему находит свой путь к сердцам детей и взрослых. Она проста, но в этой простоте таится великая загадка. 
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Сегодня, к сожалению, утеряны древние корни возникновения куклы. Сначала кукла была обрядовым символом, а позднее она превратилась в детскую игрушку. Самые вдохновенные творцы кукол – дети. Кукла – это посредник между миром детства и миром взрослых. Для детей кукольный мир – это способ войти в жизнь полноправными членами общества, а для взрослых – это единственная возможность вернуться в мир детства.

В традиционной русской культуре наряду с фольклором, обрядовыми праздниками, ритуальными оберегами, предметами прикладного искусства особое место занимает обрядовая кукла. Лоскутные куклы-обереги – это отражение той картины мира, в которой жили люди. Традиционные технологии изготовления кукол-оберегов своими корнями восходят к языческому периоду Древней Руси.


 Древнего славянина на каждом шагу подстерегала опасность – ему постоянно приходилось думать  о том, как уберечься от козней неведомой силы и склонить ее на свою сторону. К великим богам люди обращались по весьма серьезным поводам, по особо праздничным дням, коллективно, торжественно. С неведомой  и нечистой силой они имели дело каждодневно, о ней нельзя было забывать. Постепенно сложилась непростая система «общения» человека с неведомой и нечистой силой – через специальные обряды, заговоры, заклинания, гадания, употребление особых предметов – оберегов. Позднее к языческим способам защиты от нечистой силы добавились христианские – молитвы, обращения к Богородице и святым, наложение креста. Конечно, представления о неведомой и нечистой силе претерпели в новое время немалые перемены, но сложились они в древности и оказались очень живучи.


К числу ритуальных предметов, способных защитить человека от неведомой и нечистой силы, относятся и лоскутные куклы – обереги. Это обрядовый символ, который участвовал в магических и мистических заклинаниях. Этими куклами не играли, они имели культовое предназначение. Сущность магического значения куклы заключается в том, что кукла – это образ человека, поэтому с ее помощью, по мнению древних славян, можно обмануть злые силы, отвлечь их внимание от человека, и наоборот – привлечь добрые силы, способные обеспечить благополучие, здоровье, счастливое будущее. Кукла становилась посредником между человеком и неведомыми силами природы. Считалось, что чем древнее способ изготовления куклы, тем действеннее ее роль в совершении обряда.                                        


Куклы-обереги – это интереснейший, но, к сожалению, мало изученный пласт нашей традиционной культуры. Сложность поиска и восстановления обрядовых кукол заключается в том, что большинство из них уничтожалось во время ритуальных обрядов, а те, что хранились в доме длительное время и передавались по наследству, не сохранились до наших дней. О куклах-оберегах остались немногие воспоминания очевидцев, записанные исследователями в начале прошлого века. По словам научных сотрудников Псковского историко-архитектурного музея-заповедника, у которых мы консультировались, о традициях кукол-оберегов, бытовавших когда-то на Псковщине, нет никаких сведений. Возможно, этот факт объясняется тем, что на древних Псковской и Новгородской землях православные традиции занимали более прочное место, чем в южных и северных губерниях России, и древние псковитяне и новгородцы раньше избавились от суеверий, оставшихся в наследство от их языческих предков? Во всяком случае, в этой работе используются сведения о лоскутных обрядовых куклах, бытовавших в Тульской, Воронежской, Орловской, Костромской, Тамбовской, Архангельских, Вологодской губерниях.
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 Кукол делали из травы, мочала. Наиболее ранняя стадия кукол – кукла-полено. Она представляет собой деревянное поленце, наряженное в стилизованную женскую одежду. По литературным источникам, такие куклы бытовали в Смоленской губернии. В деревнях бывшего Карамышевского уезда Псковской губернии в 30 – 40-е годы девочки тоже играли такими куклами. По воспоминаниям уроженки Изборска Стальновой Валентины Николаевны, она в детстве тоже мастерила себе куклу-полено.


Самой распространенной куклой деревенских девочек была лоскутная или тряпичная кукла. Кукол этих берегли: вырастет девочка, становится мамой и куклу своей дочке передает. Такая кукла жила в каждой крестьянской семье, в иных домах их было до сотни. Дети делали их сами лет с пяти. Они не требовали каких-либо сложных приемов или инструментов для изготовления. Куклы эти простоваты на первый взгляд, но очень разнообразны по форме и декоративному исполнению. В первую очередь кукла – это изображение человека. Именно узнаваемость человеческих черт характеризует русские традиционные куклы.


Изготовление лоскутной куклы – это одна из разновидностей народного творчества, которая имеет давнюю историю. В одной русской народной о Василисе Прекрасной мать, умирая, дает дочери тряпичную куклу и говорит: «Береги эту куколку, а если случится беда, то куклу надо достать, покормить и спросить у нее совета. Покушает она и скажет, чем помочь беде». И действительно, от каких только бед не спасла девочку эта маленькая тряпичная куколка!

До конца XVII века одежда на Руси была в основном домотканой. Долгая и трудоемкая работа от выращивания льна до производства ткани не позволяла расточительно относится к полотну. Крой традиционного русского костюма предполагал безотходное использование материала. Одежду детям шили из старой одежды родителей. Отслужившие свой срок рубахи и сарафаны разрезались [image: image6.jpg]


на лоскутки, из которых шили одеяла, занавески, плели и ткали дорожки. Из таких лоскутов делали и кукол. Правда, на кукол годились не все лоскуты. Следуя суевериям, оставшимся с языческих времен, мамы остерегались делать кукол для своих детей из одежды больного или умершего от болезни человека, запрещалось брать материал для куклы из чужого дома. Обереги для мальчиков делались из остатков отцовской одежды, для девочек – материнской, лоскуты от праздничных полотенец и скатертей годились для праздничных оберегов. Кукле не рисовали лицо. Безликой кукла оставалась долгое время, так как люди боялись полностью уподобить ее человеку, поскольку считали, что кукла «с лицом» как бы обретала душу и могла навредить ребенку. После этот магический смысл забылся, кукле стали рисовать и вышивать глаза, нос, рот. С конца XIX века вышитыми крестиками стали обозначать глаза и полоской между ними – нос безотходной. 
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Особенно строгими были правила изготовления кукол-оберегов. Очень часто использовался красный цвет, в некоторых случаях тело куклы, скрытое под одеждой, делали из красной ткани, ведь на Руси красный цвет издревле считался защитой от злых сил. Если кукле хотели придать веселый и жизнерадостный характер, тельце и личико изготавливали из ткани веселых расцветок. А кукол, предназначенных оберегать человека от «сглаза», делали непременно яркими, чтобы привлечь внимание дурного глаза к кукле, а не к человеку. 


Если для изготовления куклы требовались палочки, лучинки, щепочки, никогда не применяли древесину ольхи и осины, так как считали, что эти два дерева особенно любимы нечистой силой. Предпочтение отдавалось березе. Перевязывали кукол нитками, выдернутыми из полотна.


При изготовлении кукол-оберегов считалось недопустимым применение металлических предметов (ножей, ножниц, иглы), эти предметы, по мнению наших предков, могли навредить кукле, тем самым причинить вред и ее хозяевам, поэтому ткань разрывали руками на лоскутки нужных размеров. На кукле обязательно должен быть пояс, обязательный предмет традиционного русского костюма, главный оберег как в женской, так и в мужской, и детской одежде. Часто при изготовлении куклы-оберега применили крестообразную перевязь. Все эти традиции неукоснительно соблюдались.


Туловище куклы, сшитое из лоскута, набивалось ветошью, нитками, выдерганными из полотна, паклей, опилками. В некоторых губерниях России бытовали «зольные» куклы. Золу смачивали водой, заворачивали в тряпку и формировали голову и туловище куклы. Исследователи считают, что у «зольных» кукол есть обрядовое прошлое, ведь зола в древность была символом культа домашнего, родового очага, поэтому кукла, изготовленная из золы, имела когда-то магическое, ритуальное значение. Нам удалось найти сведения о том, что в довоенное время «зольных» кукол делали в Карамышевском уезде Псковской губернии. 


В центральных губерниях России бытовала кукла «Крупеничка», туловище которой заполнялось крупой гречкой. Когда-то эта кукла была обрядовой, обеспечивала хороший урожай гречи. Сегодня кукла «Крупеничка» переживает второе рождение. Исследования дошкольных психологов выявили строгую зависимость между развитием пальцев рук ребенка и речевой активностью. В Германии для детей 2 – 3 лет выпускаются тряпичные куклы, наполненные мелкими шариками. В процессе игры шарики воздействуют на копчики пальцев ребенка, тем самым активизируется работа речевых центров головного мозга. Такой полезной игрушкой может стать и кукла «Крупеничка».


Волосы кукле делали из ниток, надерганных из полотна, льняной кудели, лоскутов. Иногда использовали настоящие человеческие волосы. Причесавшись, волосы с расчески не выбрасывали, а складывали в мешочек, кукле на «косу».



Куклы по способу изготовления делятся на две группы: закрутные (свернутые), и шитые. Понятно, что закрутные куклы более древние, так как правила их изготовление не допускает применения иглы, а это соответствует суевериям, корнями уходящим в языческое прошлое. В процессе наматывания, свертывания, скручивания заключался магический смысл. Символика процесса основывалась на том, что мир, по древним поверьям, был сотворен «когда закрутилась и выкрутилась земля». Скручивать лоскут для куклы и перевязывать ее нитью следовало «по солнцу», то есть «работать на жизнь». Совершая эти действия против солнца, можно попасть в сферу «не жизни», что совершенно недопустимо при изготовлении как обрядовой, так и игровой куклы.
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Лоскутные обрядовые куклы – куклы-обереги
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Конечно, люди XXI века видят сегодня в традиционных обрядовых куклах внешние декоративно-художественные особенности, не придавая значения их ритуальному и магическому назначению. Узнавать их историю, изготавливать их своими руками – занятие очень увлекательное. Лоскутные обрядовые куклы могут стать хорошей сувенирной продукцией, так как они достаточно просты в исполнении, материал для их изготовления весьма доступен.

«Куватка»

Мало кому известен обряд «кувады». Он существовал в Орловской и Костромской губерниях до середины XIX века. Магия этого обряда связывалась с таинством рождения ребенка. В верованиях наших предков зарождение новой жизни воспринималось как милость и расположение божественных сил. Процесс рождения ребенка связывался с чем-то греховным и нечистым. В родовых муках виделось вмешательство злых сил, терзающих беззащитную роженицу и ребенка. Обычно рожала женщина в бане, чтобы не привлекать нечистую силу в избу. Муж при этом обеспечивал защиту от нечистой силы, совершая при этом магический обряд, который назывался «кувада». Мужчина, находясь в предбаннике, делал вид, что, как наседка, высиживает лукошко куриных яиц, и издавал при этом крики, подобные крикам роженицы. Считалось, что он таким образом отводит от роженицы злых духов, выманивает их в предбанник, где были развешаны обрядовые куклы. Верили, что злые духи вселятся в первые, попавшиеся им на глаза, неодушевленные образы людей. Чтобы понадежнее обмануть злых духов, младенца прятали в чулане, а мужчине подкладывали спеленатую куклу. После родов женщины совершали обряд очищения освященной водой, во время этого обряда кукол сжигали. 


К концу XIX века истоки этого древнего обряда были утрачены и забыты, а кукла «Куватка» приобрела другую направленность своего магического значения. Ее стали вывешивать над колыбелью младенца после его крещения, чтобы она оберегала его козней злых духов. Позднее это кукла стала игровой, поскольку она очень проста в изготовлении. Мать могла мгновенно изготовить ее и дать своему малышу, дабы он не шалил и не капризничал. По такому же принципу делали кукол их ниток, травы, соломы, мочала. Я думаю, что яркие лоскутные «куватки», развешанные над детской колыбелью, развлекали и веселили малыша так же, как веселят современных младенцев яркие пластиковые игрушки над детскими кроватками. В XIX веке в возрасте до пяти лет как девочки, так и мальчики носили только длинную полотняную рубаху. Поэтому и «Куватка» изготавливалась без обозначения пола, имея только общие признаки человека: голову, руки, туловище. Четко обозначалась талия, так как без пояса одежду не носили даже дети.
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«Бессонница»
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Чтобы успокоить ребенка, расплакавшегося без видимой причины, чтобы он по ночам не плакал, а спал крепким сном, чтобы оградить его от злых духов, нарушающих сон и покой малыша, мать из лоскута сворачивала куклу «Бессонницу». Кидала ее в колыбель и говорила такие слова-заклинание: «Сонница – бессонница, не играй моим дитятком, а играй этой куколкой». Думали, что после этого злые духи отступят от малыша. Куколку эту не сжигали, а оставляли дома навсегда.


«Вепсская кукла»

 В старину главным предназначением женщины считалось материнство. Сегодня на территории Карелии, Ленинградской и Вологодских областей проживает небольшая народность – вепсы. Все народности, проживающие на территории Руси, принявшие православие и подчинившиеся московским князьям, называют одним собирательным именем – русские. К ним относятся и вепсы – народ, сохранивший свои обряды и традиции, многие из которых сходны с северорусскими. Такую куколку делала мама для своей новорожденной дочки. Куколкой девочка никогда не играла, ее бережно хранили вместе с крестильной рубашечкой всю жизнь. Считалось, что с помощью куклы девочка обретет в будущем счастливую семью и родит много детей. По нашему мнению, эта куколка является олицетворением Лады – языческой богини весеннего плодородия, покровительницы любви, свадеб и брачной [image: image13.jpg]


жизни. Считалось, что она покровительствует женщинам, помогает при родах, заботится о новорожденных, то есть обеспечивает благополучие и продолжение рода.
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«Архангельская кукла»

На вышитых полотенцах часто встречается изображение женской фигуры с руками, воздетыми к небу. Мнения исследователей склоняются к тому, что это изображение языческой богини Макошь, Лады или мифологического женского персонажа Берегини. Кукла – оберег, бытовавшая в Архангельской губернии и сходная по способу изготовления и своему предназначению с вепсской куклой, очень напоминает своим обликом сюжет вышивки на традиционном русском полотенце.


«Жених и Невеста»
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Современный свадебный обряд невозможно представить без нарядной куклы на капоте машины, в которой едут новобрачные. Корни этой современной традиции лежат в глубокой старине, когда во главе свадебного поезда, везущего новобрачных в дом жениха после венчания в церкви, под дугой упряжки подвешивали пару кукол: куклу Невесту и куклу Жениха. Эти куклы должны были отводить недобрые взгляды. Эта пара кукол несла на себе глубокую символическую нагрузку, связанную с особенностью изготовления. Женское и мужское начало соединялось в единое неразрывное целое. Они крепятся на щепочке, обмотанной красной тканью. У кукол получается одна общая рука. Как бы этих куколок не старались отдалить друг от друга, разлучить их невозможно. Они  всегда будут рядом. Так и в жизни – после свадьбы супружеской паре предстояло идти по жизни вместе, бок о бок, и в радости и в беде. Кукол делали подружки невесту накануне свадьбы. Большое значение в изготовлении этих кукол имел красный цвет. Не только их общая рука, но и тела кукол, скрытые под одеждой, выполнялись из лоскутов красного цвета, это давало им дополнительную защиту от злых сил. Одежда кукол соответствует праздничному традиционному народному костюму: на Невесте сарафан или понёва, фартук, повойник, плат; Жених в ситцевой рубахе, картуз на голове, вместо повседневных лаптей – сапоги, у обеих одежда подпоясана. С рождением ребенка в семье неразлучная пара свадебных кукол чуть-чуть раздвигалась в стороны, давая место кукленку на могучем родительском плече. С каждым ребенком в семье родительские плечи раздвигались шире. Кому детей родить, тому их и кормить. Сколько детей в семье, столько и куклят на плече свадебной пары кукол. Куклят делали по типу куколки «Куватка». Красовалась неразлучная пара со своим потомством на почетном месте – в красном углу под иконами.
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«Мировое дерево»
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Еще один свадебный оберег – «Мировое дерево». В поверьях славян мир уподоблялся дереву, корни которого символизировали подземное царство, ствол – мир живых людей, а крона – небеса. В легендах и сказаниях его называли Мировым деревом. Рождение новой семьи уподоблялось рождению мирового дерева жизни, ветвями которого предстояло стать молодой чете. Изображение такого дерева часто встречается в вышивках полотенец, в том числе и свадебных. Накануне свадьбы все молодые женщины и девушки, родня невесты, пекли свадебный пирог, украшали выпеченными из теста фигурками птиц и зверей. Иногда пирог украшали фигурки людей, символизирующие дружек жениха и подружек невесты. Не отсюда ли пошла современная традиция, угощать гостей на свадьбе пышным тортом? А на старинной русской свадьбе главным атрибутом свадебного пирога была березовая рогатинка, на концах которой помещались куклы Жених и Невеста. Это свадебный оберег «Мировое дерево», который делали подружки невесты. Его помещали в центре свадебного пирога, торжественно привозили в дом жениха, подружки строго следили за тем, чтобы ритуальные фигурки не отвернулись друг от друга: «не любы будут друг другу». Куски пирога раздавались родне жениха и невесты, в чем виделось единение породнившихся семей, а середину пирога с «Мировым деревом» получали молодые. После свадьбы мировое дерево занимало почетное место в избе рядом с другими хранимыми в крестьянской семье куклами.


«Красота»

В Тульской губернии существовал обычай перед свадьбой делать куклу «Красота». Но на этот раз куклу делали не подружки, а сама невеста. По одежде куклы судили о мастерстве хозяйки, поэтому невеста украшала куклу вышивкой, кружевами собственноручно выполненными. Куклу ставили на поднос со свадебным караваем, который пекла мать невесты, украшали поднос пшеничными колосьями, здесь же раскладывали предметы рукоделия, изготовленные невестой. Гости, отведав каравая и оценив мастерство невесты-рукодельницы, оставляли на подносе деньги и подарки для молодых. Пожалуй, кукла «Красота» не имела какого-то магического значения, а всего лишь являлась атрибутом старинного свадебного обряда. В эту куклу никогда не играли, а бережно хранили наряду со свадебным головным убором.
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«День и Ночь»

Крестьяне Поволжья, Тульской, Пензенской, Тамбовской губерний для защиты своих жилищ от нечистой силы делали кукол «День и Ночь». Это абсолютно одинаковые куколки, изготовленные из лоскутов белого («День») и синего («Ночь») цвета. Куколки соединены между собой шнурком сине-белого цвета. Их вывешивали в избе на видном месте и строго следили за тем, чтобы днем вперед выставлялась белая куколка, а ночью – синяя.

«12 лихоманок»

Помогали куклы – обереги и здоровье сохранять. К концу зимы, в феврале, организм человека особенно подвержен простудным заболеваниям, об этом знали и наши предки. Объясняли они это на свой лад в соответствии с их знаниями. Они большое значение придавали правильному питанию и активному образу жизни. Говорилось: «Кто спит под вечер в феврале, тот наспит Кумоху». Кумохой крестьяне называли весеннюю простудную лихорадку. По верованиям, Кумоха – дородная женщина, живущая в лесу со своими двенадцатью сестрами. Сестрицы-трясовицами, во всем её слушались. Звали  их Аввареуша, Глазея, Глухея, Желтея, Каркуша, Ледея, Немея, Огнея, Отпея, Пухлея, Трясея, Храпуша. По приказу Кумохи сестру нападали на расслабившегося человека и не давали ему продыху – ломали, трясли, бросали  то в жар, то в холод. На современном медицинском языке эти симптомы называются ознобом, лихорадочным состоянием. А в старину говорили: «Лихоманки напали». Вот как рассказывает о лихоманках замечательный любитель русской старины и народности Иван [image: image25.jpg]


Петрович Сахаров в своей книге «Сказания русского народа», изданной во второй половине Х1Х века: «В селах думают, что лихоманки выгоняются из ада морозом, ищут пристанища по теплым избам, где уже всегда есть люди виноватые. А лихоманки только и знают, что искать людей виноватых; а если уж и сыщут виноватого, то сумеют и потрясть, и познобить. Ведь на то и лихоманка. Бабушки-повитушки уверяют заподлино, что они видели их сами и знают их в лицо. Послушайте их, и они вам расскажут, что за штуки лихоманки. От них только вы узнаете, что лихоманки бывают тощие, слепые, безрукие, уроды такие, что хуже смерти; не умеют ни войти в избу, ни отворить дверей; если голодны, то смирны и пошлы до того, что как сиротиночки стоят, пригорюнясь у притолоки, выжидая, не выйдет ли кто из виноватых. Заботливые бабушки, спасая людей от лихоманок, ходят по домам смывать притолоки». Бабушки-повитушки совершали обряд смывания лихоманок 15 января по новому стилю, в день Селиверста, обмывая притолоки в избе зельем, изготовленным из четверговой соли, золы из семи печей, земляного угля, выкопанного из-под чернобыльника на Иванов день и произнося заклинание. От лихоманок можно было избавиться и при помощи оберега «12 лихоманок». Чтобы изгнать все хвори из дома, рано утром 15 января топили печь по-черному, произносили специальные заговоры. Затем, одевшись во все чистое, под присмотром самой старшей женщины в семье изготавливали 12 новых кукол, которые будут оберегать семью весь год до следующих святок. Во время вязания кукол ворожея произносила заговор: «Заговариваю я у раба, такого-то, двенадцать скорбных недугов: от трясовицы, от колючки, от свербежа, от стрельбы, от огневицы, от ломоты, от колотья, от дерганья, от моргания, от слепоты, от глухоты, от черной немочи. Ты, злая трясовица, уймись, не то прокляну в тартарары; ты, неугомонная колючка, остановись, а не то сошлю тебя в преисподние земли; ты, свербёж, прекратись, а не то утоплю тебя в горячей воде; ты, стрельба, остановись, а не то засмолю тебя в смоле кипучей; ты, огневица, охладись, а не то заморожу тебя крещенскими морозами; ты, ломотье, сожмись, а не то сокрушу тебя о камень; ты, колотье, притупись, а не то распилю тебя на мелкие частички; ты, дерганье, воротись, а не то запружу тобой 
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плотину на мельнице; ты, морганье, окрутись, а не то утоплю тебя в дегте; ты, глухота, исчезни, а не то засмолю в бочке и по морю пущу; ты, черная немочь, отвяжись, а не то заставлю воду толочь. Все вы, недуги, откачнитесь, удалитесь от раба, такого-то, по сей час, по сей день, по его жизнь, моим крепким словом». Если в процессе всего вязания куклы ворожея ни разу не сбивалась с ритма, не прерывала речитатива заговора и с последним словом завязывала последний узел на кукле, лихоманки на целый год покинут дом. Считалось, что, увидев куклу, сестрица-трясовица узнает себя и вселится в куклу вместо человека. Заговоренные  куклы вывешивались за печкою, а накануне праздника Благовещения Пресвятой Богородицы сжигались. Так же считалось, что «12 лихоманок» могут задобрить Домового, живущего в курятнике. С этой целью кукол в Селиверстов день помещали над насестом, и каждый год их меняли.
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Обрядовые куклы и праздники народного календаря
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С принятием на Руси христианства языческая мифология все настойчивей вытеснялась новой религией. Постепенно в быт внедрялись новые, христианские праздники и обряды. Нередко они как бы подстраивались под прежние, языческие. В народном сознании стали мирно уживаться христианские праздники и более древние языческие приметы и обряды, существовавшие на Руси до принятия христианства. Так в народном праздничном календаре возникли пары: Коляда – Рождество, Семик – Троица, Иван Купала – Иоанн Креститель и другие. Люди, привыкшие по разным бытовым поводам обращаться к языческим божествам и духам, христианских святых наделяли доступными для понимания простого человека качествами. Поэтому не последнее место в праздничной символике принадлежало куклам. 


Деревенские календарные праздники были разнообразны и многочисленны. Они были подчинены календарному циклу сельскохозяйственных работ. Обряды, отправляемые на праздниках, по верованиям крестьян, должны были способствовать приплоду скота, обильному урожаю, благополучию членов крестьянской семьи. Символика многих праздничных обрядов со временем утратилась. Многие обряды дошли до нас в пересказах бабушек внукам и соблюдаются до сих пор. Все, что мы знаем о традиционных русских праздниках, во многом является исторической памятью народа. 
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«Масленица»
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По сей день одним из любимейших праздников на Руси является Масленица. Это наиболее древний праздник, дошедший до нас из глубины веков. Во времена язычества наши предки, встречая весну, сжигали на костре чучело, стараясь задобрить богов и вымолить у них добрый урожай. Как во времена язычества, так и теперь, проводы Масленицы – это проводы зимы. И сегодня в последний день масляной недели сжигают на костре соломенную куклу – Масленицу. В некоторых деревнях Псковщины сжигают колесо, в этом обряде тоже просматриваются языческие традиции: горящий огненный круг – это символ солнца. В деревнях Тульской губернии существовал обычай возить на санях от дома к дому лоскутную куклу, сделанную девушками. Всю неделю кукла гостила в крестьянских домах, а в Прощеное воскресенье ее, так же, как и у нас соломенную, сжигали на костре. Изготавливалась кукла по типу старинной тульской куклы «Барыня». Кроме того, к Масленичной неделе в старину приурочивались свадьбы, поэтому в это время широко использовались свадебные куклы-обереги. 


«Купавка»

Еще один праздник, дошедший до наших дней с языческих времен – Иван Купала. Празднуется он 7 июля (24 июня по старому стилю). В наши дни праздничные основные обряды отправляются в ночь с Аграфены Купальницы на Ивана Купалу. Купальские языческие праздники отмечали в день летнего солнцестояния. Этот праздник был великим днем очищения водой и огнем. Считалось, что в ночь на Ивана Купалу можно избавиться от болезней с помощью очищающей магии воды. Для этой цели изготавливали куклу – Купавку из связанных крестообразно палочек и лоскутов. К рукам куклы привязывали цветные ленточки. Когда куклу бросали в проточную воду, считали, что на этих ленточках она уносит прочь от человека все его болезни и невзгоды. Такая традиция бытовала в деревнях Рязанской, Тульской, Владимирской и Калужской губерниях. Этот древний обряд с восторгом был принят гостями праздника «Иванова ночь в Блиновой роще», который ежегодно проходит в Изборске. Возможно, эта традиция у нас приживется, хотя, вряд ли кто-то будет воспринимать обряд, связанный с куклой – Купавкой всерьез.


«Похороны кукушки»

Очень интересный обряд существовал в Орловской губернии – «проводы кукушки». Перед Троицей проходило посвящение двенадцатилетних девочек в девушки. Девочки удалялись в лес подальше от посторонних глаз и там, под березой, совершали обряд кумления, то есть становились кумами на целый год. Через сплетенные ветви березы девушки целовались и произносили слова: «Кумись, кумись, дружись, дружись». После этого они обменивались лоскутными куклами, сделанными своими руками. Мне не удалось найти сведений об особенностях изготовления этих кукол, известно только, что по традиции куклам не рисовали лицо. Потом девочки одну большую куклу – «кукушку» хоронили, при этом ее не обязательно зарывали в землю, достаточно было спрятать. Суть обряда в том, что девочки как бы отказывались от черт, присущих птице кукушке, которая, как известно, подбрасывает яйца в гнезда других птиц и не заботится о дальнейшей судьбе своего потомства. Обряд, таким образом, демонстрирует отказ от «кукушества», провозглашение материнства в лучшем его проявлении. Это обряд прощания со своим детством. После его проведения девочка смотрит в будущее, где она мать и жена.


«Параскева-Пятница»

10 ноября (28 октября по старому стилю) празднуется день святой Параскевы Пятницы. Культ  Параскевы Пятницы сложился в Древней Руси. Параскеву считали своей покровительницей простые женщины, называли ее бабьей святой. Её постоянное участие особенно замечалось в делах, связанных с пряжей. В этом отношении она приняла на себя дела языческой богини Макоши, которая была покровительницей овцеводства, шерсти, пряжи и бабьей части крестьянского хозяйства.  Параскева тоже помогала женщинам в хозяйственных и семейных делах, при родах, защищала от колдунов. Церковь не одобряла народные, отчасти языческие черты культа Параскевы, однако народный культ Параскевы Пятницы прочно держался на Руси многие века. Девушки-рукодельницы делали куклу, которую называли в честь своей покровительницы. Они использовали ее для хранения иголок, булавок. пуговиц. В куклу втыкали булавки с приговором: «Обереги, матушка Параскева, от сглазу-призору». Нам эти сведения кажутся сомнительными, так как традиции запрещали втыкать в кукол-оберегов иголки. Возможно, этот обычай возник достаточно поздно, когда традиции обрядовых кукол стали забывать.
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«Кузьма и Демьян»
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14 ноября (1 ноября по старому стилю) – зимние Кузьминки. Святым великомученикам Косме и Дамиану (в простонародье – Кузьма и Демьян) посвящен первый зимний праздник. В народном обиходе Кузьму и Демьяна славили за добрые дела, за способность творить чудеса ради благополучия людей, в них ценили мастерство и веселость. Они были «своими» в простом крестьянском быту. Их считали покровителями семейного очага, святости и нерушимости брака, устроителями супружеской жизни. Они же и покровители ремесленников, особенно кузнечных дел мастеров, женского рукоделия. Ученые полагают, что народным святым Кузьме-Демьяну досталось кое-что по наследству от языческих богов Перуна и Сварога. Куклы «Кузьма и Демьян» – обрядовые. Их вывешивали мастера-ремесленники в зимние Кузьминки над своим рабочим местом и оставляли на год до следующего праздника. И весь год куклы обеспечивали мастеру удачу в его ремесле. Куклы должны быть абсолютно одинаковыми, так как Кузьма и Демьян – близнецы. У них одна общая рука, потому что они были очень дружны между собой и никогда не разлучались. Как и положено кузнецам, куклы одеты в фартуки. 


«Рождественский ангел»

У куклы «Рождественский ангел», как и у многих кукол, тоже есть своя история, нам она пока не известна и ждет своего пытливого исследователя. Она проста в изготовлении, и вместе с тем весьма оригинальна. Как и все добрые ритуальные куклы, она изготавливается без ножниц и иглы.


«Ангелочек»

 Похожая на нее кукла «Ангелочек» была придумана значительно позднее. Крылья и нимб «Ангелочку» пришивались, т.е. использовалась иголка. Можно предположить, что куклу придумали более образованные люди, не подверженные суевериям. Таких куколок было принято дарить именинникам на День Ангела.  
Лоскутные игровые куклы
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В России с конца XVII века существовали две ветви культуры: городская, которая ориентировалась на западные образцы, и традиционная, сохранившаяся в укладе крестьянской общины. С середины XIX века после отмены крепостного права многие крестьяне уходили на заработки в город, где развивалась промышленность, а, возвращаясь в деревню, приносили в ее быт элементы городской культуры. Именно в это время начинается производство игровых кукол. Сначала их делали кустарным, а затем и фабричным способом. Подмосковный Сергиев Посад раньше называли «столицей потешного царства». Здесь жили тысячи    кустарей-ремесленников, которые делали из дерева, папье-маше, глины разнообразные игрушки. Ни один промысел в России не знал такого многообразия тем и сюжетов, материалов и технологий в игрушечном мастерстве. Оно передавалось из поколения в поколение, развивалось и приобретало массовый характер. По народному преданию, основатель Троице-Сергиевской лавры Сергий Радонежский сам резал игрушки и одаривал ими детей в утешение. Эта духовная сторона имела большое значение в развитии местного игрушечного промысла.
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 В 1918 году в Сергиевом Посаде был создан Художественно-педагогический музей игрушки. Здесь собрана крупнейшая коллекция народной игрушки. Уже в конце XIX века народную игрушку начали активно коллекционировать. Теперь она хранится в крупнейших музеях страны, таких, как Эрмитаж, Русский музей, Российский этнографический, Исторический музей.

Не смотря на то, что в XIX веке уже существовали куклы фабричного производства, сельские жители вплоть до конца XIX не могли позволить себе приобретение дорогой фабричной продукции. В крестьянских семьях детишки по-прежнему играли самодельными шитыми куклами. В этих кукла соединялись традиционные приемы изготовления и яркая декоративность. Какие-то приемы перенимались от городских фабричных игрушек, другие строго соблюдались в соответствии с традиционными представлениями. Куклы вышли за рамки обрядово-ритуальной среды. Теперь это просто игрушка, на первый взгляд, грубоватая, с непропорциональными формами. Тем не менее, народная кукла имеет достоверный образ, направленный на воспитание в девочке будущей матери. 

Едва ли не с самого начала своего сознательного возраста крестьянская девочка начинала понимать, что главное ее предназначение будущей взрослой жизни – создание семьи. Муж должен быть добрым, работящим, а детей должно быть много – такой виделась девочке ее будущая семья. Такие семейные отношения воплощались и в игре с куклами. В игре, вместе со своими подружками девочка получала возможность готовить себя к взрослой семейной жизни. Среди взрослых девочка чувствовала себя лишь маленькой участницей событий, а в игре она была полновластной хозяйкой, могла взять на себя любую роль, выразить любые желания. Прошли столетья, а девочки по-прежнему играют в «дочки-матери», подражая взрослым. В детских играх лоскутная кукла могла превращаться  в дочку, мать, крестьянку, барыню. В кукольных забавах проигрывались почти все праздничные деревенские обряды. Чаще всего свадьба – самый красивый и торжественный русский обряд. Собиратели фольклора и этнографы неоднократно записывали свадебную игру 8 – 18-тилетних девочек, мастерски разыгрывавших ее со своими куклами.


На игру собирались группами в избе, летом на улице. Каждая девочка приносила с собой коробейку с куклами. В игре их было до 20 и больше: жених, невеста, родители новобрачных, подруги невесты, дружки, сваты… все, как положено. Разыгрывались все этапы традиционной русской свадьбы: сватовство, посиделки, баня, девичник... Кукле – невесте расплетали косу, и девочка в роли подруги голосила: «Не свет ли да рассветается…» После венчания кукле заплетали две косы и укладывали по-бабьи, сажали за княжеский стол, наконец, молодых оставляли одних. Кукольная свадьба заканчивалась. Хозяйки разбирали своих кукол и расходились по домам до следующей игры. 

«Пеленашка»

Когда-то эта куколка оберегала детскую колыбель. Она же сопровождала и детские игры. Через игру крестьянские дети усваивали веками укоренившиеся традиции и жизненно важные умения. В основе правил изготовления куклы Пеленашки лежит традиционное понимание мировоззрения крестьянами. В ней простейшими приемами изготовления воспроизводили основные признаки человеческого подобия: тело, голову и центр жизненных сил, который, по поверьям располагался в районе пупа. Ее делали из куска ношеной одежды, вобравшей в себя тепло изготовивших ее рук и пропитавшейся трудовым потом. Считалось, что таким образом кукле передается частичка жизненной силы. Ткань плотно скручивали и с усилием перетягивали посередине поясом. Завязанный тугой узел символизировал пуп. Оставшиеся концы пояса перекусывали так же, как пуповину при рождении ребенка. Для обозначения головы скатку перевязывали нитками, выделяя треть длины с одного из концов. Кукла приобретала пропорции младенца: одна треть длины тела – голова, другие две трети – низ куклы, узел шнура-пояса располагали спереди.


Куклу пеленали в соответствии с традициями того времени. Сначала на голову повязывали платок. Концы платка заводили за спину крест-накрест. Узел не завязывали. Затем куклу пеленали в кусок ткани. Пелену закрепляли свивальником – узким длинным отрезком ткани. Считалось, что ограничение движений сделает ребенка незаметным для злых духов, почти весь первый год жизни младенец находился в колыбели плотно спеленатым. Сейчас такой способ пеленания младенцев считается диким и варварским, так как ограничивает жизненно важные функции ребенка. Но в традиционном русском быту это был единственный признаваемый способ.

«Малышок-голышок»

Это очень редкая кукла, поскольку изображает мальчика. Бытовала эта кукла в Тульской губернии. Возможно, она является прообразом современной куклы «пупс». В отличие от современного голыша-пупса, малышок, хоть и без одежды, но пояском подпоясан. Это тоже соответствует традициям: пояс являлся не только атрибутом традиционного русского костюма, но и сильнейшим оберегом. Голову кукле обвязывали нитками, это тоже, по-видимому, имело ритуальное магическое значение.  


«Покосница»

Кукла «Покосница» приближала ребенка к древним традициям, как бы делала его участником «взрослой» работы. Первый покос издревле считался в деревнях большим праздником, поэтому одежда на кукле светлых, радостных тонов. На кукле сарафан, фартук. Из-под сарафана выглядывает нарядная покосная рубаха, рукава которой отделаны красной вышивкой. Голова куклы повязана платком. Все, как и положено на первом покосе.


«Бабочка»

Это простейшая тряпичная кукла. Таких кукол делали мамы, как для дочек, так и для сыновей. Кукла так проста в изготовлении, что ее могли делать даже маленькие дети. Как правило, «Бабочку» делали из однотонной ткани. Куколка получалась очень трогательной и забавной.


«Барыня»

Образ красивой, благополучной женщины, «барыни», достаточно распространен в народной игрушке, в частности в дымковской глиняной игрушке. Закрутная кукла «Барыня» делалась для детей постарше. Из грубого холста или мешковины сворачивали плотную трубочку, затем обертывали ее белой тканью и перевязывали в трех местах, обозначая голову и формируя фигуру куклы. Еще одним белым лоскутом покрывали голову. Свободные концы этого лоскута разрывались на три полосы и заплетались в косички – руки. «Барыню» наряжали в юбку-поневу, фартук. На голове «Барыни» повойник и плат, что говорит о том, что она женщина замужняя. Именно «Барыням» в сюжетно-ролевых играх крестьянских детей доставались роли хозяек, матерей, свекровок и снох. В способе изготовления этой куклы  (закручивании, перевязывании) заложен древний магический смысл. 

Кукла «на выхвалку»

Обычно куклы изготавливались для младших сестер девочками-пестуньями 11 – 12 лет. Они же в играх выступали в роль большух – старших женщин в крестьянской семье. При этом каждая девочка хотела сделать такую куколку, на которой могла показать знание костюма, рукоделий, чтобы не засидеться-заиграться с детишками-малолетками и вовремя попасть на посиделки.


Шили кукол в основном во время Рождественского и Великого постов. Весной, после Пасхи, гуляли по деревне и хвастались нашитыми куклами. От слова «выхваляться» и пошло название куклы – «на выхвалку». Похвалят какую девчушку, обязательно спросят, годков сколько. Если мала еще, угостят, приласкают. Если уже возраст подошел (12 скоро), то обещают пригласить на посиделки со своим рукоделием – показать себя.


Первую похвалу своим рукоделиям младшие девочки часто слышали от старших сестер, у них же учились ролевым играм в куклы, к ним же бежали за советом и утешением. Кукла «на выхвалку» – это экзамен по шитью и рукоделию. Пройдя испытание, девочка помогала готовить приданое старшим сестрам, знакомясь с традиционными видами одежды, подбирала что-то для своего приданого.


Кукол «на выхвалку» было несколько видов. Первая, самая простая кукла – «кукла простоволосая». Вторая – «кукла с косой». Третья – «кукла-молодка». И «кукла нарядная» – она-то и была экзаменом, что отделял детство от юности.


Конструкция куклы «на выхвалку» очень интересна. Ноги куклы набивались только до колен, а руки до локтей. Это делало куклу подвижной, позволяло ее легко одевать и придавать ей любую позу.

Лоскутная кукла и традиционный русский костюм

Кукла «на выхвалку», как никакая другая кукла, дает нам возможность познакомиться с традициями народного костюма. В традиционной русской кукле закрепились наиболее древние и устойчивые форму русской одежды. Основные части костюма складывались веками. От отцов к сыновьям, от дедов к внукам он передавался вместе с верованиями и традициями. Русская деревня вплоть до конца XIX века оставалась носителем традиционной культуры. Даже приобщение правящей верхушки городского населения к западным образцам одежды в XVII веке не коснулось основной массы населения. Еще в начале ХХ века крестьянский костюм оставался истинно народным.


Особенность русского женского костюма заключалась в том, чтобы не подчеркивать формы тела. Простота силуэта компенсировалась богатой цветовой гаммой, отделкой, вышивкой. Одежда изолирует человека от внешней среды. По языческим верованиям наших предков, защитить себя от злых сил можно при помощи магических символов, зашифрованных в орнаментах отделки костюма, магического смысла кроя отдельных частей костюма. Особенно это проявляется в праздничном традиционном костюме. Можно сказать, что красота русского народного костюма противостояла злу. Живя в тесных, низких избах, где люди ютились вместе с теленком, ягнятами и курами, крестьянки создавали своими руками неповторимые по своей красоте праздничные наряды. То была одна из немногих доступных крестьянке радостей – ощущение праздника и удовлетворение творчеством. В одежде воплощалась жажда прекрасного, возникал контраст между убогим жилищем и красотой праздничного костюма. 

По мнению этнографов, псковский костюм мало изучен. В связи с этим, нам кажется, что изготовление кукол «на выхвалку» дает сегодня возможность сохранить те немногие сведения о традициях псковского костюма, которые дошли до наших дней. 


Для псковского женского костюма характерна многослойность. Основа костюма – длинная рубаха с рукавами. Это древнейший общеславянский вид одеяния. Псковская рубаха шилась с прямым поликом – это цветная прямоугольная вставка между передом, спинкой и рукавами. Для традиционной псковской женской рубахи характерна богатая кружевная отделка рукавов и подола. Край подола, вопреки общерусским традициям, выглядывал из-под сарафана. Однажды псковский фольклорный ансамбль «Веретье» выступал в Новгороде. Один из новгородцев упрекнул участниц за то, что у них из-под сарафана виден подол рубахи, дескать, так не принято. На что руководительница ансамбля Надежда Обухова ему ответила: «Наши девки и бабы псковские – большие рукодельницы. Наши рубахи искусно отделаны даже там, что скрыто от глаз людских. У нас принято свое мастерство рукодельное напоказ выставлять!» Низ рукава, горловина, подол обязательно отделывались тесьмой, вышивкой красного цвета. Считалось, что это защитит женщину от бед, порчи, сглаза и болезней.


Поверх рубахи носили сарафан. В переводе с тюркского слово «сарафан» означает «одетый с головы до ног».  Первоначально сарафан был княжеской мужской одеждой. В ХХ веке женщины позаимствовали у мужчин брюки, а в XVI веке они отобрали у них сарафан. На «Ярмарке Ремесел», которую проводил музей-заповедник «Изборск» в 2006 году, средневековые изборянки щеголяли в костюмах, состоящих из рубахи и понёвы – полотнища, заменяющего юбку. Это ошибка организаторов ярмарки, так как понёвы носили только в южных регионах России. У нас же носили круглый сарафан или сарафан с грудкой. Чаще всего сарафаны шили из домотканого полотна – пестряди или набивного полотна. Позднее их стали шить из ситца, бязи и других фабричных тканей. В Изборске сарафаны носили и в ХХ веке. Существует гипотеза, по которой сарафан создает эффект пирамиды: проходят болезни, повышается деторождаемость. По мнению ученых, сарафан защищает от вредных излучений, поэтому женщинам, работающим за компьютером, рекомендуется носить сарафан. 


Сарафаны носили с фартуком (по-псковски – «завеска»). Если современная женщина надевает фартук только лишь с целью предохранить одежду от загрязнений, то в старину фартук был элементом украшения костюма. Низ фартука богато отделывали кружевом, яркими полосками ткани, бранным ткачеством, тесьмой. На груди отделки не было, потому что здесь располагались бусы из стекла, керамики, жемчуга, янтаря, бисера.


Шушпан – теплая поясная одежда псковитянки. Это подобие туники или современного жилета. Шили шушпан из полос домотканого полотна, сукна. Отделкой служили бранное ткачество, тесьма.


Традиционный русский крестьянский костюм – мужской, женский, детский, невозможно представить без пояса. Пояс считался сильнейшим оберегом человеческого тела от злых сил. Отсюда пошло выражение «распоясался», так мы говорим про человека, который ведет себя неподобающим образом. Пояса изготавливали на простейших ткацких приспособлениях: бёрдо, дощечках. Плели из ниток, вязали. Узоры поясов содержали всевозможные  магические символы.


Важнейшим элементом женского костюма являлся головной убор. По нему можно было судить о семейном положении женщины. Девочки до 6 – 7 лет косы не заплетали, лоб повязывали узкой цветной лентой. Незамужние девушки носили на голове повязку, которая на Псковщине называлась очелье или очелок. Очелок закрывал лоб, на затылке завязывался узлом или бантом. Из-под этого головного убора ниспадала коса – девичья краса. Праздничный девичий головной убор шили из атласа, парчи, бархата. Украшали золотным шитьем, псковской возвышенной вышивкой жемчугом, металлическим кружевом, золотой и серебряной канителью, стразами. Такой убор бережно хранили и передавали дочерям по наследству. Как правило, очелок девушка делала своими руками, демонстрируя свое мастерство рукодельницы.


Замужней женщине полагалось покрывать волосы.  Дело в том, что в древности волосы замужней женщины связывались с магией и колдовством. Считалось, что, войдя в дом мужа, молодая жена может принести на своих волосах  злые силы, да и на людях ей нельзя было показываться с непокрытой головой (отсюда пошло выражение «опростоволоситься»). Головы замужние женщины покрывали платками (на Псковщине платок называли словом «плат»). Плат мог быть простым, будничным, и праздничным – из дорогой ткани, вышитый золотной нитью. Повойник (в Изборске его называют «повой») – это будничный головной убор замужней женщины. Из праздничных псковских головных уборов нам известны кика, сорока, сборник, шишак.


В Псковской губернии еще во второй половине XIX века старообрядцы носили знаменитую псковскую ферязь. Это косоклинный сарафан, который шили из гладкокрашеного сукна красного или синего цвета («китайки») или штофной ткани. Штофная ткань – это гобелен или плотная шелковая ткань гладкокрашеная или жаккардовая. В богатых городских семьях такие ткани служили для украшения интерьера: из них делали портьеры, обивали стены и мебель. А крестьянки шили праздничную одежду. В наши дни в тех случаях, когда требуется реконструкция традиционного праздничного костюма, например, для фольклорного коллектива, используют современные портьерные ткани. Особенность ферязи – два длинных ложных рукава на спинке. Их или завязывали в тугой узел, или оставляли ниспадать вдоль спины. Походка женщины в таком одеянии – это уже не походка, а гордая, плавная поступь. От тяжести ферязи и тугого узла плечи распрямлялись, голова гордо поднималась, это делало женщину неповторимо красивой. Спереди ферязь украшал ряд красивых оловянных, стеклянных или металлических, выполненных в техниках «скань», «зернь», пуговиц. Сарафан такого покроя наиболее древний. С таким сарафаном носили рубаху – «рукава». Верхнюю часть рубахи (рукава) шили из дорогих тканей: шелка, кисеи, украшали богатой вышивкой. Нижнюю – из холста. Такой костюм стоил очень дорого, поэтому его носили несколько поколений женщин в крестьянской семье, передавая по наследству. Такую одежду очень берегли. Нельзя было носить пояс поверх сарафана из дорогой ткани, так как от пояса ткань могла протереться. Но и без пояса нельзя, поскольку он оберегал женское чрево. Пояс носили под сарафаном, подпоясывая рубаху.


Такой костюм псковские невесты на свадьбу дополняли удивительным по своей красоте и трудоемкости исполнения головным убором – «Псковский шишак». Название свое он получил от украшающих его цилиндров, расшитых жемчугом – шишек. Таких шишек должно быть от 16 до 28. Сваха, надевая на невесту этот головной убор, говорила: «Пусть у тебя столько деток будет, сколько шишек на твоем венце». Считается, что в шишаке заложен магический символ древнего языческого культа плодородия. Когда-то на Псковской земле  (в Гдовском уезде, например) добывали в большом количестве речной жемчуг. Жемчужина, когда ее доставали из раковины, была мягкой. Ее некоторое время следовало подержать во рту, а затем несколько часов носить за пазухой. Только после этого жемчужина становилась твердой и приобретала перламутровый блеск. Человек как бы отдавал ей тепло своих души и тела. Поэтому считалось, что заниматься добычей жемчуга могут только положительные, с чистой душой люди.  Люди верили: ни дурных слов, ни дурных поступков жемчуг не выносит. Не давался он в руки людям злым и жадным. Головные уборы, богато им расшитые, не были редкостью в крестьянских семьях. Иноземцы, путешествующие по Московии, поражались тому, что простые крестьянки носили на своих головных уборах от 200 до 300 драгоценных жемчужин. Шишак делали из парчи, украшали золотным шитьем, густой сеткой из жемчуга или бисера – обнизью. Свадебные головные уборы надевали лишь один раз в жизни – на свадьбу. А вот шишак женщина надевала вновь, когда у нее рождался первый внук, только покрывала его платком. Этим она как бы гордо заявляла о том, что она состоялась как женщина и выполнила свое предназначение продолжательницы рада. Конечно, сотворить такой головной убор могла не каждая мастерица. Чаще всего, шишак заказывали специальным мастерицам или делали сами из покупных частей. Стоил шишак очень дорого. Российский этнограф М. И. Семевский в своей книге «Торопец – город уездный», вышедшей в 1864 году, указывает, что в начале XIX века шишак стоил от 2 до 7 тысяч рублей, в те времена огромная сумма.


Обувью служили поршни – куски кожи, стянутые по краю шнуром. По словам Изборского краеведа Николая Петровича Дроздова поршни носили жители Изборска  в послевоенные годы.

Роль лоскутной куклы в подготовке девочки к семейной жизни

Едва ли не с самого начала своего сознательного возраста крестьянская девочка начинала понимать, что главное ее предназначение в будущей взрослой жизни – создание семьи. Муж должен быть добрым, работящим, а детей должно быть много – такой виделась девочке ее будущая семья. Такие семейные отношения воплощались и в игре с куклами. В игре, вместе со своими подружками девочка получала возможность готовить себя к взрослой семейной жизни. Среди взрослых девочка чувствовала себя лишь маленькой участницей событий, а в игре она была полновластной хозяйкой, могла взять на себя любую роль, выразить любые желания. Прошли столетья, а девочки по-прежнему играют в «дочки-матери», подражая взрослым. В детских играх лоскутная кукла могла превращаться  в дочку, мать, крестьянку, барыню… В кукольных забавах проигрывались почти все деревенские праздничные обряды. Чаще всего свадьба – самый красивый и торжественный русский обряд. Собиратели фольклора и этнографы неоднократно записывали свадебную игру 8 – 18-тилетних девочек, мастерски разыгрывавших ее со своими куклами.


На игру собирались группами в избе, летом на улице. Каждая девочка приносила с собой коробейку с куклами. В игре их было до 20 и больше: жених, невеста, родители новобрачных, подруги невесты, дружки, сваты… все, как положено. Разыгрывались все этапы традиционной русской свадьбы: сватовство, посиделки, баня, девичник... Кукле – невесте расплетали косу, и девочка в роли подруги голосила: «Не свет ли да рассветается…» После венчания кукле заплетали две косы и укладывали по-бабьи, сажали за княжеский стол, наконец, молодых оставляли одних. Кукольная свадьба заканчивалась. Хозяйки разбирали своих кукол и расходились по домам до следующей игры. 

Кукольная семья «Кукла, куклай и дитятко»

Среди старинных тряпичных кукол, хранящихся в музеях, встречается в основном женский персонаж. Кто же тогда выполнял мужские роли в сюжетно-ролевых играх? Мужские роли успешно выполняли условные знаки куклы: простая палочка, щепка или прутик, а иногда примитивно свернутые тряпичные куклы. К концу XIX века, под влиянием городской игрушки, появились лоскутные мужички, одетые по всей форме. Кроме куклы в игре стал участвовать лоскутная кукла-мужчина – «куклай» (или «куклак»).


Рассмотрим особенности изготовления кукольной семьи – «Кукла, куклай и дитятко». В основе куклы, изображающей хозяина семьи, помещалась палка с сучком, которая «поможет» ему быть смелым, сильным, здоровым, способным к деторождению. Изготовление куклы-мужчины на такой основе было достаточно популярным в северной и средней полосе России в ХIХ веке, возможно, это относится и к Псковской губернии. Использование дерева, как основу конструкции, связано не только с представлением о крепости и внутреннем стержне, но и с символикой самого материала. В традиционной русской культуре дерево всегда было мужским материалом: увидеть женщину, махающую топором, было так же нелепо, как и мужчину, работающего за прялкой. Мужчины заготавливали лес и дрова, рубили дома, делали мебель и деревянную утварь. Ремесло деревообработки было тайным мужским знанием и передавалось от отца к сыну. Мужчина, не владевший эти ремеслом, как мужчина не воспринимался. Для изготовления «куклая», никогда не использовали древесину осины и ольхи, считая их «нечистыми» деревьями. Если «хозяин» семьи молод, брали ветку молодого дерева, для старика годилась древесина старого дерева. Палку обматывали тканью, придавая форму тела. Одевали и причесывали «куклая» в соответствии с традициями того времени: в рубаху, порты, онучи, поршни или лапти, подстригали «под горшок», на голове – войлочный колпак или картуз. Рубаху подпоясывали поясом.


Если в основе мужчины был твердый стержень и даже после обматывания он получался «несгибаемым», то «тело» женщины остается гибким и мягким. Куклу делали дородной: полной и крепкой телом, с очерченными формами, крупными руками и ногами. Такой образ определялся тем, что, в соответствие с  мировоззрением крестьян, хорошей женой и матерью может быть только женщина «в теле».


На руках куклы дитятко – это уже знакомая нам «Пеленашка».


В играх с такой кукольной семьей обязательно соблюдались традиционные принципы семейных взаимоотношений: муж – глава семьи, как скажет, так жена и сделает, он добытчик, хозяин, дело жены – за домом следить, детей растить. Тем самым, уже в детском возрасте, играя в куклы, девочка усваивала законы, по которым она будет жить в своей взрослой жизни.

Лоскутные куклы в воспоминаниях изборян

 Вот что вспоминает Валентина Александровна Дроздова: «Покупных игрушек у нас не было. Кукол мне мама делала из тряпочек. Мама много шила, шить умела хорошо. Поэтому в доме у нас было много лоскутков, которые и на кукол и на их наряды годились. Вообще-то, после войны время было трудное, каждый лоскуток в дело шел: на одеяла, на коврики. Времена были трудные, не до игрушек было… Хотя, и про нас, детишек, не забывали, хоть самодельные, тряпичные, на куклы у нас все же были».


Татьяну Павловну Яска кукол научила делать бабушка. Из лоскутов шили мешочки, набивали их паклей. «Во времена моего детства льна много сеяли» – вспоминает Татьяна Павловна. Набитые паклей мешочки становились головкой, тельцем, ручками и ножками куклы. Глаза и брови кукле рисовали углем, свеклой щеки красили, чтоб румяная и красивая была, рот тоже свеклой рисовали. Татьяна Павловна рассказала, что бабушка и платья куклам шила, а когда внучка подросла, сама стала кукол мастерить и наряжать. Татьяна Павловна вспоминает, как однажды с подружкой на платья куклам платки разрезали, красивые и дорогие. «Нам за это попало, зато уже в детстве я к шитью приобщилась. Всю жизнь семью обшивала, а когда в Доме культуры работала, для своих коллективов самодеятельности костюмы шила. А еще мы куклами в «жениха и невесту» играли, а это уже кукольный театр». Получается, что и в послевоенном Изборске, играя с куклами, девочки разыгрывали свадебные обряды!


У Лииви Анцевны Покровской во времена ее послевоенного детства была общая с подругой тряпичная кукла, одна на двоих. Мастерили ее вместе, а когда, бывало, подружки рассорятся, куклу не могли поделить. Старались не ссориться, ведь кукла-то одна! 


В деревне Третьяково Изборской волости мы нашли пластмассовую головку куклы. Такие куклы продавались в магазинах в  50 -60-е годы прошлого века. Головка пластмассовая (тогда говорили «гуттаперчевая»), а тело, ноги и руки – тряпичные. Тельце истреплется, можно новое сшить и пришить к нему головку, для этого есть специальные отверстия.

Лоскутная кукла была игрушкой многофункциональной. Она забавляла, воспитывала, приучала к труду, рукоделию, помогала усваивать традиции. Она рождалась в деревенской избе, в живом разговоре матери с дочерью, бабушки с внучкой. Через нее старшее поколение могло передать, а младшее принять, сохранить и передать дальше веками накопленный житейский опыт. В этом заключена основная духовная ценность лоскутной игровой куклы.


Меняются времена, меняются обычаи, но всегда девочки играли, играют, и будут играть в куклы. Кукла – это отражение той картины мира, в которой жили люди, их устремлений, духовных ценностей. Можно сравнить самую популярную у современных девочек куклу Барби с лоскутными куклами, которыми играли наши прабабушки. Кукла Барби лишена какой-либо индивидуальность, национальной принадлежности. Штампованные бездушной машиной, многочисленные Барби заполонили все мировое пространство. Кукла Барби воспитывает в девочке стремление быть «как все», быть эталоном современной красоты – голубоглазой блондинкой. Барби – это олицетворение массовой поп-культуры. 


Лоскутная кукла – олицетворение традиционной народной культуры. Ее образ – это женственность, здоровье, хозяйственность, способность к деторождению. Она – творенье рук человеческих. Когда ее делали, на нее смотрели, дышали, думали о ней, прилагали старание, вкладывали в нее душу. Теперь она сама живет и дышит. Если даже не изобразили ей лицо, в отличие от Барби, она вовсе не безликая! Эта кукла учит добру, трудолюбию, помогает усваивать традиции взаимоотношений в семье, где старшие заботятся о младших, дети почитают родителей. Лоскутная кукла готовила девочку к будущей роли матери.
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