Пол:  ЖЕН    МУЖ                   


Возраст :  ____ лет

 1.Вы когда-нибудь пробовали курить?

а)
да;           б)
нет.

2.Вы продолжаете курить?

а) да;      б) нет;      в) иногда;       г) бросил(а).

3.Сколько сигарет вы выкуриваете (выкуривали) в день?

а) 1—2 сигареты;     6) 3—10 сигарет;     в) 10 сигарет — 1 пачка;      г) более 1 пачки сигарет.

4.Какие сигареты вы курите?

а) легкие;      б) тонкие;     в) обычные.

5.Как вы относитесь к курению?

а) положительно;         б) отрицательно;      в)  нейтрально

6.Много ли из ваших друзей курят?

а) 1—3;      6)  4—10;       в) больше 10.

7.Какой способ бросить курить вы считаете наиболее эффективным?

а) никотиновый пластырь;    б) никотиновая кодировка;   в) жвачка;  г)  иной;                                                                                                                                                   д)  никакой.

8.Курят ли твои родные?   

   а) да;      б) нет. 

9. С какого возраста ты куришь?  

а)   начал курить до 7 лет;      б) с 8-10 лет;      в) с 11 -12 лет;     г) с13-15 лет. 

10. Отметь мотивы,  по которым , на твой взгляд, чаще всего начинают курить подростки:

   а) от нечего делать; б) за компанию; в) успокаивает;  г) поднимает настроение; д) модно;

    е)   любопытство;      ж) хочется быть взрослым;    з) помогает похудеть;   и) просто так.

11.На какие органы и системы действует курение?

а) на дыхательную;   б) сердечно-сосудистую; в) пищеварительную;  г) на органы чувств;  д) на нервную;   е) на репродуктивную; ж) не знаю.

12. Знаешь ли ты, что такое пассивное курение?

а)  да;  б)  нет;

13. Совместимы ли спорт и курение?

а)  да;  б) нет;  в) не знаю.

14.Какие меры ты бы мог предложить для предупреждения курения?  
а) запретить продажу сигарет лицам до 21 года;   б) запретить рекламу сигарет;  в)ввести большие штрафы за курение в общественных местах; г) в СМИ как можно больше говорить о вреде курения; д) твои предложения:
